
中班健康活动报纸游戏教案反思(优质5
篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？以下是小编收集整理的教案范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

中班健康活动报纸游戏教案反思篇一

1、能自由结伴玩报纸，体验集体活动与创造的快乐。

2、在报纸上探索各种玩法，掌握跳、钻、爬等技能，发展动
作的灵活性和协调性。

1、收集、利用废旧报纸制作的物品。

2、旧报纸若干张。

1、热身运动。

幼儿散点式队形在教师的带领下听音乐做健身操。

2、尝试活动。

(1)参观用废旧报纸制作的物品展。

(2)讨论怎样玩报纸?需要注意什么问题?

(3)自由探索玩法：幼儿可一人玩，也可几个人合作着玩，引
导幼儿探索多种玩法。

(4)鼓励幼儿相互示范并学习各种玩报纸的方法。



3、结伴玩。

幼儿结伴展示不同的玩法，教师对幼儿创造的'方法及时给予
肯定和鼓励。

(1)练习轻轻落地跳

请能力强的幼儿示范，用单脚或双脚在报纸上跳，不把报纸
弄破，幼儿自主练习，教师重点指导能力差的幼儿轻轻落地
跳。

(2)练习跳远

将大报纸对半折后平铺在地，请练得好的幼儿示范，可随意
调节距离，幼儿分散练习，教师鼓励能力强的幼儿尽量跳得
远些。

(3)练习钻“山洞”

指导部分幼儿把大报纸连起来高举过头，变成一座“山洞”，
其余幼儿玩钻“山洞”的游戏。

(4)练习爬行

指导幼儿把大报纸一张连一张平铺在地上，请一名幼儿示范，
比膝跪在报纸上向前爬行，小心不能弄破报纸。幼儿分散练
习，教师及时鼓励有进步的幼儿。

4、集体游戏：横躺滚比赛。

(1)方法：幼儿自由组成两路纵队，大报纸一张连一张分成两
组平铺在地上。游戏开始，每队第一名幼儿横躺在报纸上，
手脚伸直，和身体保持一条直线，连续做横躺滚动的动作，
直到滚到最后一张报纸，然后起身跑回原地拍第二名幼儿的
手，自己站到队伍最后，第二名幼儿按同样的方法接着横躺



滚动，速度快，方法对者为胜。

(2)幼儿练习横躺滚动的动作。

(3)幼儿横躺滚动比赛，以快者为胜。

(4)在比赛中增加难度，并增加幼儿对游戏的兴趣，强调游戏
中的安全，以快者为胜。

5、游戏结束。

在优美的音乐声中，幼儿自编报纸舞愉快结束，幼儿拿自制
的报纸玩具回班玩耍。

中班健康活动报纸游戏教案反思篇二

游戏目的：

培养幼儿的细心。耐心和平衡能力

游戏材料：

报纸,节奏较快的音乐

游戏过程：

1、将一张报纸一分为二，幼儿两脚各站在半张报纸上，做溜
冰预备姿势.

2、音乐声起，幼儿开始在规定的范围内向前滑行.

3、报纸一破就下场，场所没有破的为最付佳溜冰手.

(用力均匀，速度稍慢一点，报纸不容易破)



中班健康活动报纸游戏教案反思篇三

游戏目的：

1、立定时能平衡自己的重心

2、加强幼儿间的情感交流，培养合作观念

游戏材料：

报纸，录音机,音带

游戏过程：

1、在场地上铺若干报纸。

2、用故事引出游戏：大灰狼睡醒了，要到森林里去吃小动物。
如果小动物站在"魔毯"(报纸)上，大灰狼就看不见了。

3、音乐声中，幼儿分成两组：一组幼儿扮小动物到处走动或
做小动物的动作，另一组由2-3名幼儿组成，扮成大灰狼，在
旁边睡觉。

4、音乐停。小动物们赶快找一张"魔毯"站在上面，否则就被
抓走。

5、将报纸对折。下一段音乐起，游戏重复进行，每一段游戏
结束，就将报纸对折一次，直到每张报纸上只能站一个幼儿。

中班健康活动报纸游戏教案反思篇四

活动设计意图：

《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“教师应成为幼儿学



习活动的支持者、合作者、引导者。教师要善于发现幼儿感
兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的教育价值，把握机
会，积极引导，充分利用身边的物品或废旧材料制作玩具来
开展教学活动。”本活动就是利用了幼儿身边的废旧材
料――报纸来开展活动的。在开展此活动之前，我们已经进行
《和纸玩游戏》的主题教学活动，孩子们已经探索并发现生
活中有各种各样的纸。在他们眼里，玩纸就像玩魔术一样，
变化多端又妙不可言。从卫生纸、纸巾到纸盒、纸袋，从绘
画纸、报纸到书籍，从折纸、撕纸到剪纸，他们发现了不同
的纸的区别，了解了人们是如何制造纸和使用纸制品的'。他
们还尝试用不同的纸进行小制作，如制作小书等，还利用废
旧报纸制作各种锻炼器械，给幼儿锻炼身体，让幼儿知道报
纸变化多端，非常神奇，本活动就是利用报纸开展的体育活
动。

活动目标：

1、练习快跑15―25米，发展跑的能力，增强腿部肌肉力量。

2、积极动脑，一物多玩，扩展思维的创造性。

3、在奔跑时注意安全，不相互碰撞，与同伴友好合作游戏。

活动准备：

人手一张旧报纸，纸球若干，纸棒若干，区域游戏图示（规
定人数），录音机，磁带，羊角球一个，小红旗一面。

活动过程：

1、活动导入：

玩游戏：“报纸变魔术”，引导幼儿将手中的报纸变成一根
魔术棒。



2、热身活动：

带领幼儿随音乐，利用纸棒有针对性的做上肢运动、下肢运
动、全身运动等运动操节，来热身做热身准备。

3、基本部分：

（1）引导幼儿用报纸练习走和跑，探索各种玩法。

教师：今天，我们要用报纸练习走和跑的动作，看谁能想出
奇妙的玩法。

――幼儿分散自由探索。

――集体展示，请幼儿展示不同的玩法。

（2）引导幼儿利用报纸练习快跑。

教师把报纸提在胸前，手一松，报纸就落地了。提问：“有
什么办法不让报纸掉下来，紧紧地贴在胸前呢？”

――幼儿练习用报纸贴着身体快跑。

――师生探讨动作要领：跑的时候速度一定要快。

（3）游戏：夺红旗。

幼儿再次练习贴报纸快跑，从起点跑到终点，在终点插一面
小红旗，谁拿到小红旗谁就获胜。（距离15―25米）游
戏1―2次。

（4）区域游戏活动。

教师：“今天老师还带来了用报纸做成的纸球、纸棒给小朋
友们玩”。出示区域游戏图示，介绍每个区域的玩法，并提



醒幼儿注意每组的游戏人数。教师加以组织和协调。

――投纸球：幼儿要站在线后向指定方向投。

――骑马：幼儿双腿夹住纸棒，向指定方向跳跃。

――压路机：几名幼儿将报纸平铺连接在一起，幼儿做“压
路机”，从上面滚过去。（提醒幼儿要与同伴友好合作游戏）

4、放松活动：

（1）引导每个幼儿都将自己的报纸平铺连接在一起，幼儿躺
在上面休息，教师用羊角球给他们按摩放松。

（2）、引导幼儿将自己的报纸变成小纸球，投放到我们的晨
间活动中，教育幼儿要有环保意识。

活动延伸：

在晨间活动中投放各种用报纸做成的器械，给幼儿用来锻炼
身体。

中班健康活动报纸游戏教案反思篇五

《幼儿园教育指导纲要》指出：“要注重儿童的情感态度和
儿童探究、解决问题的能力，与他人及环境的积极交流与和
谐相处。并能运用各种感官动手动脑，探究问题。”因此，
我设计了这次教育活动《巧玩报纸》，通过探索报纸的多种
玩法，培养幼儿身体灵活性和协调性的发展。

根据中班幼儿的年龄特点，设计了玩报纸的'游戏活动，在活
动中，鼓励幼儿积极思考、尝试，动手。活动旨在让幼儿在
愉悦的情绪下，积极动脑，大胆参与，主动地探索报纸的不
同玩法，在不断地尝试、游戏中，提高幼儿对体育活动的兴



趣，增强幼儿积极的参与意识和自我表现意识。

1、探索报纸的多种玩法，体验一物多玩的乐趣。

2、发展曲线跑、跳跃等能力，提高身体灵活性。

3、感受与同伴合作游戏的愉悦。

废旧报纸、报纸条、音乐《我爱洗澡》、放松音乐，游戏场
地。

一、热身运动

1、徒手运动

师：孩子们，跟老师一起随音乐动起来！

两臂伸开，找一个碰不到小朋友的地方站好，跟老师一起做
运动啦。

2、持物运动

师：跟我一起来拿一条报纸，到原位站好。现在我们拿上报
纸做运动喽！

二、自由玩报纸

师：今天有几个挑战项目等你们来完成，你们能不能完成？
在接受任务之前我们先来练一练本领。

1、幼儿自由探索报纸的多种玩法。

除了跟报纸做运动以外，还能跟它怎么玩？四处散开，和新
朋友玩一会！提醒幼儿玩时要保护好报纸，不要破坏它。



2、分享玩报纸的经验。

三、组织幼儿玩报纸游戏

1、第一项挑战。

师：你们的玩法可真不少，现在把报纸轻轻放下，看看我们
刚刚玩的报纸变成了报纸阵地。今天的第一项挑战是穿越报
纸阵。

过报纸时要注意：必须从报纸的中间穿过去，不能碰到报纸，
从两边跑过去属于犯规。

2、第二项挑战。

师：刚刚我们习得了那么多的本领，接下来就是我们的第二
项

挑战。交代任务帮小兔种萝卜，看清路线走法，并执行任务。

提醒幼儿遵守游戏规则，中上萝卜之后两队各从两边返回并
与下位幼儿拍手提醒其开始种萝卜了。小结：中班的小朋友
真是了不起，解决了那么多困难，恭喜你们挑战成功。

3、终极挑战。

增加难度，执行任务。

四、放松活动

师：我们帮助小兔子收萝卜，它可高兴了，小兔子说邀请我
们跳彩带舞庆祝一下。现在请小朋友们到小兔子家拿上彩带
跟老师一起跳舞喽！


