
听工作报告的感受 感受变化感受自
豪(大全8篇)

在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。掌握报告的写作技巧和方法对于个人和组织
来说都是至关重要的。下面是我给大家整理的报告范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇一

1949年的10月1日，是一个令国人激动的日子。奶奶告诉我，
当时她只有十五六岁，跟现在的我一般大。当“新中国成
立”的消息传遍全国乃至全世界时，大伙沸腾了……大红灯
笼挂起来，大红秧歌扭起来，大红条幅举起来……一切都充
满一种叫做“喜庆”的东西。

随后，毛主席在天安门向全世界庄严宣告：“中华人民共和
国成立!……”从此，中国人民站起来了!开始了人民自己当
家作主，共同建设新中国的日子。

新中国的变化开始了……

镜头一：

记得小时候，我大概五六岁吧。每次回老家，都是一段“艰
难”的“旅程”，先得坐好几辆车，下车后，还得跑上好一
段土路。那可是名副其实的“土路”!一刮风，尘土飞扬。好
几次，风吹着尘土刮到我眼中，爸爸妈妈便急急忙忙地给我
弄眼睛。整来整去，好长时间到不了奶奶家。还弄得全家人
一身的疲惫。一回到家，我们的第一任务就是睡觉，以此来
补偿一路上的奔波。



这还好着呢。若遇上下雨天，不是水就是泥，眼前就是家，
近在咫尺，却过不去。急死人也!

短短八年过去了，依然还是回老家。这次，就方便、快捷、
舒适的多了。家里买上了轿车，去老家的路全都摇身一变，
变成了宽广平坦的柏油马路。不到2个小时，已经在奶奶家里
了。

这，就叫“变化感受得到”吧!

镜头二：

现在，日子好了，家家户户都买上了楼房，一般的家庭都住
上了三室一厅呢。房子质量也好了，住起来更舒适了，很少
有人再为房子太挤或整天漏雨进风而喋喋不休了。取暖方式
更是进步了好多，暖气、地暖、空调……让人们在严寒的冬
天里也感受到了温暖。还有，摩天大厦像雨后春笋般耸立了
起来。每说到这，爸妈总会很激动。

这，就叫“变化看得见”吧!

镜头三：

‘

那时侯，真的很辛苦。

现在，大家的日子都好了，即便是在农村，人们也是吃白馍
和带肉的菜了。

社会突飞猛进的发展，人们再也不用受以前的苦了。

这，就叫“变化吃得到”吧!



镜头四：

十三年前――个穿戴都很土的小女孩在牙牙学语……

这，就叫“我与祖国共成长”吧!

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇二

一、授课方面

在开始，感觉时间有些把握不好，每次准备都达不到自己的
理想状态;便慢慢的揣摩着指导老师的授课方式，不断的模仿
着，然后在模仿后有添加着自己的思路和想法。在将近一个
月的学习与时间中逐渐克服了自己授课内容方式单一、课上
互动过少。但是，课上气氛不够严谨或者说学生在授课时态
度不够严肃，这个问题还是需要不断的克服，在慢慢的实习
路中这个问题虽然说通过强调纪律解决了，但是还是不够圆
满，希望在将来会找到一个更加合理的解决方案，尽量不令
学生太过拘谨也不过分的轻松导致课上纪律难以维持。

在这里，学到了怎样利用导学案来引导学生在整堂课的学习
思路，帮助学生更好的理解教师授课的内容安排。由于是高
一，所以这里的实验比较少，通过与老师沟通尽量做了一些
可以做的实验，在实验中不断纠正着学生在实验室不良的习
惯例如：随意打闹、对待仪器不轻拿轻放、随意放置实验用
具等。

二、课堂管理方面

对于我们这些新来的实习老师会面对各种挑战，课堂纪律问
题是最令人头疼的一个大问题。想在不影响正常教学的前提
下尽量与同学们处好关系，但是那个与学生相处的度怎么都
不好把握，通过一次次的与那些表现不好的学生谈心甚至批



评教育才慢慢的有了一点好转，关于这一点我觉得的最开始
一定要树立起威严，尽量严格要求学生与自己，将课堂秩序
维护好后慢慢学生习惯了严谨的教学气氛后可以适当的宽松
一下来联系实习生与学生之间的关系，在以后的教学中可以
添加一些具有趣味的互动活动。总的来说，实习生与学生之
间的关系很微妙，既要保持一种师生关系又要体现朋友的友
谊，关于怎样与学生相处，相处的度的把握至关重要，这个
需要具体联系实际通过不同磨合调整才能够达到理想的状态。

三、日常作业处理方面

通过处理日常作业可以在一定程度上了解学生对知识的掌握
情况，并且针对学生表现的不足可以进行有针对性的纠正或
者进行知识的讲解。在批改作业方面要对体现出来的错误在
课上进行明确纠正，关于其他比如字迹、格式的内容可以联
系将来的考试或者其他进行强调。还有就是根据学生作业完
成情况可以更加合理的安排教学内容，及时调整学习新课与
复习的次序。再次，通过作业完成情况可以一定程度上了解
学生的品行，找出是否存在抄袭的现象，一经发现应采取相
依措施来杜绝抄袭的再次发生。

四、课下谈心方面

课上是老师与学生接触很短的时间，最长的时间便是课下。
利用课下，以实习生的身份亦师亦友的同学生谈心聊天，通
过课下轻松的气氛聊天可以很顺利的掌握班级最新动态也可
以加深与学生之间的情感，便于以后在班级展开活动或者调
动课堂气氛，这对我们来说很重要。几乎可以说利用好了课
下的时间便能够使课上发挥会更高的效率，因此必须利用课
下重视课下。

五、课上多媒体运用

上课，尤其是化学课枯燥的讲解没有多少效果，或者可以说



起不到充分调动学生兴趣的作用，这个时候多媒体的利用便
可以弥补这一点。平时上课会运用一些与化学相关的实验视
频来增加学生的学习兴趣，吸引学生的注意力。还有就是通
过多媒体观看一些相关视频，令学生在轻松的观赏视频过程
中能够不经意将复习并记忆一些知识。但是，关于怎样选取
那些资源是十分重要的，在选取时既要考虑是否涉及所要展
现的知识点又要考虑是否合适学生的理解能力，再次就是要
考虑学生的是否会对这些感兴趣。总之一个资源是否合适运
用要综合考虑许多方面。

令外，学生平时如果表现很好，进行适当的奖励便很有必要。
我会选取一些励志的电影或者小视频找一个合适的时间，令
大家在繁忙的学习中可以得到适当的放松，在放松中通过电
影学习其中展现的人生哲理，为以后的学习或生活补充一点
心灵的鸡汤。

六、课外知识的补充

书本上的知识总是有限的，相比与书上的知识有事作为过来
人的我的一些学习心得或者生活经历都是一种不可忽视的财
富，作为财富的主人的我会不定时的将他与众人分享。比如
一些中考是应注意的事项或者容易犯的错误，还有就是碰到
某种情况我是怎么做的收到了什么结果。看着他们的作业上
用胶带粘出来的小洞，我会提醒他们这在中考或者高考有可
能会导致减分甚至被当作作弊的来处理。

书本上的知识很重要，但是适当的扩展一下知识对学生将来
的发展有很大的益处。而且，书本的知识是必学知识，但是
扩展的知识在某些时候的考试中会作为一些拓展性质或者材
料性质的题出现，这个时候如果提前对知识有一定的了解便
会在做题时感到十分轻松。

实习之路走着并不轻松，但是路边的风景却一定值得欣赏。
在这为期三个月的顶岗支教实习的生活中认识了许多个性鲜



明的学生，了解了教育前线的现在状况，熟悉了一线教师的
日常工作，明白了教师的教学艰辛。现在回头想想都有一种
犹如坠入梦雾的感觉。在三个月中有过成功的欣喜，也有失
败的苦恼，还有师生关系处理不好的痛苦，以及师生和谐的
得意。总之，这三个月经历了一段不同以往刻骨铭心的生命
之路。在这一段不凡的生命之路上随着从始点到终点的行进，
我在教学活动的技能各方面都有了很大的提升。我坚信这半
年所获得的看不见但是可以真切感受的能力的提高会令我在
未来的生活又多了一项资本，利用这半年的收获可以更好的
为生活打拼。

我实习，我快乐;我实习，我收获;我实习，我感恩。

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇三

有一种情，从来不必说出口却深邃如绝；有一种爱，所有的
文字在他面前都显得苍白；有一个人，无论为你付出多少都
不求回报……《与爱同行》这本书，书中的故事深深打动了
我，让我们一起走进这一个个感人的故事中吧。一位普通的
母亲，2019年来背着自己天生瘫痪的儿子到处求学，终于，
儿子被浙江大学录取；一位有思想的陆妈妈，用了40个
月1200多天的坚持绣了一副《清明上河图》，就是为了告诉
儿子做任何事情都要有始有终，不能半途而废；一位伟大的
罗妈妈，用超越血缘的母爱托起了一个被遗弃女孩的生
命……一个个母亲的故事，令我的内心久久不能平静，而更
让我泪眼模糊，内心激荡的是一位普通父亲的故事：他的儿
子患了急性肝功能衰竭，医院给他连发了三张病危通知单，
告知他唯一的希望就是进行肝脏移植手术，但成功率也只有
一半。尽管如此，他依然抱着百分之百的希望，毫不顾及自
身的健康，义无反顾地捐出了自己的肝脏，用以挽救儿子的
生命。看到在医院昏迷了一个多星期的儿子醒来时，他苍白
的脸上露出了一丝微笑。我哭了，都说母爱无私伟大，殊不
知父爱也如此深沉如山。爱，就在这点点滴滴之中，我想，



如果有需要，我的父亲也一定会那么做。我感觉自己忽然长
大了，明白了。是《与爱同行》这本书教会了我：有一种爱，
我们可以享用一生，温暖一生；有一种爱，陪伴我们成长，
带领我们坚强，这就是父母的爱。

其实，许多时候，爱，并非总是披着华丽的外衣隆重登场，
很多时候它以一种淡定从容的姿态渗透在平平淡淡、波澜不
惊的生活中。父爱就如同是劳顿前行中的港湾，让我感到温
暖。拥有父爱，是我一生最珍贵的财富。

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇四

今天是军训的第一天，我特别兴奋。

看完录像，我们就排着整齐的队伍走到操场，林教官带我们
排好位置，训练就开始了。

先学站姿势，“抬头，挺胸，小腹微收，肩膀打开，脚尖向
外约60度。”这样的话总在教官的嘴里响起。站了约10分钟，
我的腹就有点酸了。我趁教官不注意，弯了几下腿，“不许
动！”教官猛然回头，大叫一声，我吓了一跳，还是好好站
着吧1我心里想。接着教官又叫我们向右看齐，稍息等基本动
作。原来的那股兴奋的劲一下子荡漾无存了。这才第一天的
半个小时呢，以后的日子该怎么过呢！苦啊！

下午第一节课，火辣辣的太阳照着我们疲惫的身躯，使我们
不由地想睡觉。

“打起精神来！向右看齐，没对齐！”教官从我身边走过，
就像一阵刺骨的寒风吹过一阵，让我不由地打了一个寒颤。
对齐了队伍，教官教我们怎么向右，左，后转。由于教官的
普通话不是很准，“向右转，怎么听到的是向右撞。”我们
不由地笑了起来，“不许笑！”教官还不知道，大吼一声。



漫长的一天终于过去了，仿佛过了一个月，还要坚持三天，
我的妈呀！

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇五

四季交替，岁月如梭。转眼间，我已在生命的长河里度过了
十六个漫漫的春秋。回首中，才发现，爱之天使一直陪伴在
我左右，向我抛撒甜蜜的花瓣。梦里花落知多少？俯首、潋
起，我细细的回味着它的至高无上。

这是一片康乃馨的花瓣。望着它粉红的“外衣”，我不禁想
起了母爱——那平凡而又伟大的母爱。母爱是平凡的：它不
需要感天动地，惊心动魄；母爱是伟大的：不经意间那点点
的关爱已侵润了我的心。闻着康乃馨那淡淡的花香，我仿佛
有感受到母亲温柔的抚摸。

这是一片石钵花的花瓣。看着它坚硬的外表，我想到了父
爱——那深深的，如大山般伟岸的爱。父爱是伟大的，却是
从不张扬的。抚摸着石钵花瓣坚挺的身躯，我又想起了父亲
平日里对我的悉心教导：想起他为了让我在这最关键的阶段，
过得更舒坦，学习更用心，特地为我买了新家。没想至此，
我都会告诉自己：不要让父母的一片心落空，我一定要把书
读好，考个好的高中。

这是一片兰花的花瓣。纤细的花瓣上有一道道的细痕，这让
我想到了老师的关爱——那种“润物细无声”的爱。老师为
了我们的成长，奔波着，辛劳着，额上却留下了无情岁月的
印痕。现在我坐在这舒坦的教室里，想到老师的精心栽培，
一股暖流不禁涌上心头。

自然界因有了这种种爱，才拥有了和谐的节奏；人生因有了
这种种爱，才拥有了温馨的感觉。



正是拥有了这些爱，才让我们感受到了爱的价值。

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇六

秋，来的没有预兆，弹指一挥间，眼光落在了一片成熟的色
彩中，才幡然觉察，那盼望已久的秋，早已在身边徘徊许久
了，不必寻找，无需等待，那迷人的秋已在我身上的每个毛
孔留下了印记。每当放学走在路上时，瑟瑟的秋风便穿透我
少得可怜的衣服，与我进行亲密的接触，虽然被冻得发抖，
但也是心甘情愿的，毕竟，那高贵的秋不是每个人都能欣赏
的。

“榈庭多落叶，慨然已知秋。“

虽然秋无处可寻，但他百密一疏，地上泛着金黄的落叶早已
经出卖了他的踪迹。傍晚，披着散乱的头发，随意的衣着，
秋风微微抚面，给心无限的洒脱。就连树上飘落下来的几片
落叶，飘落的姿势也是特别的美——虽然散漫，但却落落大
方。

“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜。”

最有触动的当然还是秋的艺术作品—霜。虽然还没有到冬天，
没有大雪纷飞的壮观景色，但霜花却也可以与雪花媲美
了。“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。”短短
的几句诗，令人将秋幻想成一个从水墨古画里走出的白衣女
子，带着淡淡的愁，不娇不艳，却清新出尘。

悲、伤，这并不是秋的承诺，而是人内心的感触。对于我来
说，秋是温婉迷人的，而并非人们口中的悲凉。或许，有些
时候，换一个角度，秋就会焕发出无限的美。

冷月花魂，眼望秋叶，霜来醉，难得一阵别致欣赏，也是一



种别致的美。

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇七

光阴似箭，日月如梭。一眨眼我的小学生话己经过了六分之
五。回想起当年入学时懵懵懂懂的样子，依旧清晰地在脑海
中浮现，好像发生在昨天一般！

还记得当年入学，学校操场上的樱桃树绿叶正开得繁茂，绿
油油的叶子挂在树枝上，风吹过，便会沙沙作响，伴着教室
里传出的朗朗书声，真是世间最动听的音乐！那时候，是夏
末秋初！接下来，便是冬天，树上再无一片叶子，光秃秃的，
并不好看。可一下了雪，树上全是白雪，像开满了花一样，
很美很美！

那时候想，要是天天能看到这样的美景的话，该多好啊！

再后来，教室搬到了后面，每天都能看到樱桃树。春天，树
枝长出了嫩叶，微风轻轻拂过，在久一点，开花了，在树下
走过，总会有一两朵落在肩上；夏天，走在树下，耳边响起
的是风拂过树叶的沙沙响声，像是在和我窃窃私语；秋天，
走在树下，身边飞舞着落叶，一阵小旋风就地而起，好不美
哉；冬天，白雪挂在从枝头上，千树万树梨花开就是如此了。

春去秋来，六年过去了，当我又走过树下，樱桃树再一次冒
出生命的骨朵。

“花有重开日，人无再少年”，樱桃树今年会开花，明天亦
会开，可人的生命只有一次，我要好好活出属于自己的人生
篇章！

听工作报告的感受 感受变化感受自豪篇八



在那个炽热的午后，我在一个小时的舟车劳顿之后，终于到
达了目的地。车门打开的一瞬，似是洪水决堤般，热浪猛的
倒灌了进来，我被冲的一阵迷糊，没想刚结束一段煎熬，又
要迎来新一轮折磨。

“这天气真是要命了。”我不由得在心里抱怨了起来，不过
没有吭出声，默默把西装外套披在了肩上，提起公文包，留
恋了一下车内的清凉，才摇了摇头排队走下了车。人很多，
大家都慢慢走着，谁都没有抱怨，大概是没有力气了吧。一
路上大家也都是闷声无语的走着，到了岔路口就各走各路，
没有挥手分别，更别说开口道别了。

渐渐的，就剩我一个人缓缓走在归途上。前面是一段上坡，
交通喧嚣。前方迎面走来了一名民工大叔，他正拉着一车不
知名的建筑材料，看到前面的下坡，有些开心的笑了笑。此
时我正百无聊赖地观察着他车里的东西，正好他看了过来。

似乎是不假思索地，他朝着我微笑着点了点头。我这么说是
因为我当时不敢确定他会基于什么原因来像我打招呼，所以
我猛的愣住了。他在朝我微笑？他在向我打招呼？为什么？
我该怎么回应？我竟像不喑世事的孩子般，失去了用思维处
理眼前情况的能力，只是由着身体本能的回敬了一个微笑和
点头，然后我们擦肩而过。

晚上，我靠在公寓的阳台上仔细回想这一段经历，回想大叔
的笑，回想我自己的笑。意识到了一些东西，想必大叔的笑
是很质朴的笑吧，看到下坡了，高兴，见到来人就打个招呼
吧。他没有其他的想法，而我呢，想这想那，却忘了这是个
以往很常见的招呼，却在心中思三想四，想必也是回敬了一
个很僵硬的笑吧。

仔细的感受着两个人的微笑，我渐渐不禁抿起了嘴唇，因为
突然想到大叔的笑如果是涓涓溪流那样的澄澈的话，我的笑
肯定就像是初春融雪般冰冻吧。但不管怎么说，雪也是融了，



春天也该来了。

想着想着，晚风忽然清凉了起来。


