
体育方面工作计划和目标 体育工作计
划(优秀5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。我们该怎么拟定计划呢？下面是小编
整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有
所帮助。

体育方面工作计划和目标篇一

(一)党政办。负责加强宣传，注重引导，营造良好的全民健
身氛围。

(二)文化站。负责全民健身活动工作方案的制定、实 施和检
查，负责各类活动计划实施的督促检查。青年志愿者和各级
各类体育爱好者的作用，使全民健身活动进一步完善，活动
制度逐步形成，管理和引导机制逐步建立，市场化机制进一
步健全。

(三)社会事务办。负责组织辖区内的中小学校举办学生运动
会，学校组织学生开展全民健身运动每年不少于1次，学生参
与全民健身活动不少于95%。督促中小学校严格按照《学生体
质健康标准》，确保学生每天健身不少于 1 小时。

(四)民政办。负责督促检查活动计划实施情况;负责全镇
村(社区)全民健身活动的落实和检查，为居民健身提供帮助
和指导。

(五)工会。负责组织各企业开展职工运动会，开展全民健身
活动不少于1次，职工参与全民健身活动不少于 50%。

(六)妇联。负责组织各基层妇女组织开展全民健身活



动全年不少于1次，参与全民健身活动的妇女人数不少于 50%，
开展全民健身推广活动不少于1 次。

(七)各企事业单位、学校、村(社区)。负责制定本单位全民
健身活动计划，组织开展全民健身活动并抓好落实。

体育方面工作计划和目标篇二

20xx年，我县的体育工作要认真贯彻《全民健身条例》，继
续快农村体育基础设施建设步伐，继续开展丰富多彩群众性
体育活动，加强青少年体育业余训练，开展好上级交办的各
项工作，具体工作如下：

（一）认真贯彻落实《全民健身条例》。20年要根据国家
《全民健身条例》的要求，结合《隰县全民健身实施计划
（20xx—20xx）》，认真落实好各项基础工作。

（二）做好社会指导员培训工作。按照群众健身需求，进一
步做好社会指导员的培训工作，切实提高社会指导员队伍的
素质，计划在20xx年通过培训使得全县社会指导员人数达
到200人以上，并继续选送一批指导员参加省市培训。拟于5
月份举办一期社会体育指导员培训班。利用42个二级社会体
育指导员，于9月份对全县8个乡镇进行二轮培训。

（三）加强并进一步健全社团建设。在现有协会的基础上，
今年我们将对积极组织，群众反映好的协会评选出2—3予以
表彰。

（四）文化广场健身方面，提升改造一批行政村文化广场使
之符合群众健身需求。做好健身场地的建设，20年拟在县4个
村安装2000平米的体育活动器材。

（五）积极组织开展全民健身日宣传活动。营造我县人人参
与体育、人人关心体育、人人维护体育的良好氛围。



（六）依托协会，积极开展群众体育活动。

1、继续选送优秀项目参加省、市比赛。

2、认真组织、严格训练参加临汾市西山七县篮球比赛。

3、继续依托协会，依托重大节日开展有益的群体性体育活动：
“三八”妇女节，梨花节、“五一”劳动节，“五四”青年
节，六一儿童节，七一建党节，全民健身日、八一建军节，
九九重阳节，十一国庆节等群众健身活动。

（七）抓好体育彩票的销售管理和宣传工作，与各业主签订
了销售目标合同，制定目标计划，落实责任。力争体育彩票
销售额稳中有升。圆满完成市体彩分中心下达的目标任务。

（八）积极推进足球场地和全民健身活动中心建设工作。

体育方面工作计划和目标篇三

尊敬的老师和同学们,新一届学生会这几天已经宣告成立,并
开始充满活力地运转起来!凡事预则立,为了更好更周到地为
同学们服务,我们在成立之初就做好这样一份工作计划,方便
同学们了解和监督。更希望大家能够提出宝贵的意见和建议,
来完善我们的计划,提高我们的服务质量。

和前一届学生会一样,我们也有同样的常规性活动:篮球新生
杯,篮球校联赛,校运动会,和全民健身活动。这些常规性活动
我们都会尽心尽力地筹划好,同时,也尽量办出新意。

我们将配合学院和班级工作,通过体育将学院和班级联系在一
起。

(一)体育部在组织建设方面



(1)强化体育部所有成员的责任意识,吃苦耐劳的精神。

(2)为更好建设学院的体育工作,学生的体育锻炼应该是我们
关注的焦点,尤其是篮球、足球、等一些深受广大学生们喜爱
的体育活动,我们体育部以开展体育活动为载体,让同学们多
做经验的交流,促进自身的全面发展,发扬体育文化的核心作
用。

(3)和其他学院保持紧密联系,更好地督促与监督我们体育部
存在的缺点与不足,加以改正。

(4)与学生会各部联手,建立友好的交流平台,可以在学习他人
之长的同时补己之短,并可以在以后的工作中获得帮助。

(二)体育部在活动开展方面

(一)篮球新生杯

篮球新生杯将于8月21举行。篮球作为学校的传统体育项目,
其受欢迎的程度,从平时球场上的人山人海就可以看出。好的
东西应当秉承发扬,举办篮球比赛,不仅可以强化同学的锻炼
意识,还可以激起同学们之间良好的竞争意识。我们学生会要
做的就是组织同学更好地为我院加油,更好地服务运动球员,
无论是在球场上还是在场下都展现出我院的色彩。

(二)校际运动会

校际运动会将于10月22号举行。校际运动会是我校备受瞩目
的大型体育盛会,而我院在校际运动会中取得的骄人成绩更为
我院增添了很多色彩。我院田径赛一直是第一名,运动场上有
我们的运动员再加油,场下是我院师生的呐喊助威。没有最好
只有更好,我院师生每年都在进步。我部将会为即将来临的校
际运动会做好准备,考虑周全,更好地组织运动员的有效训练,
让我们期待今年的运动再现好成绩。



(三)全民健身活动

为发扬我院学生运动的精神,加强我院同学之间的交流,增强
我院的凝聚力。因此既篮球赛和运动会,我院将举行全民健身
活动。发动同学们积极参加,并想出好的有创新的项目,让同
学们在活动中寻找乐趣,在参与中感受大学生活的精彩,我院
的精彩,为我院增添欢乐及意义。

(四)篮排球训练

为了更好地为明年的篮球赛和排球赛,我院将于本学期将组织
运动员训练。学基础颠球及互颠。将基础打好,很关键。为了
安排好训练,我部将积极做好组织及服务工作。使得运动员能
高效的把球练好,在训练中锻炼自己,在与队员合作中体味充
实。在努力中准备为学院争光。

我相信在学院领导的领导下,我部将会把活动办的更好,把工
作做好。

体育方面工作计划和目标篇四

根据中心校体育工作精神，结合学校实绩情况，全面落实学
校体育工作条例，学校卫生工作条例，积极参加教委组织的
各项比赛。认真组织田径队队伍，体育教师有计划做好田径
队伍的梯队建设工作，做好运动员的思想教育工作，为学校
的体育工作做出我们的贡献。

1、认真学习新课程标准，加强体育理论学习，认真做好年度
工作计划、单元体育工作计划和课时计划，认真辅导学生参
加体育锻练，对学生的年龄特点，认真做好学生的课堂常规
训练。

2、加强体育教研活动，提高教研活动的质量，提高教学业务
能力，做好每天记录反思小结的工作，并坚持不懈，进一步



提高青年教师教研课的教学质量。

3、新课程标准的实施工作要进一步加强，并且要有重点进行
实验，对教委教研室立项的体育课堂评价方法的课题研究要
有深度和广度，不断提高课题的研究力度，向课堂教学要质
量。

4、不断完善体育教学的课程设计力度，备课中要求表格式，
力求正确、全面、合理，保证学生充分一小时活动的时间，
对于学生要热心、耐心、关心，帮助有困难的学生。

5、体育教师要穿运动服上课，学生要服装整齐、动作要规范、
认真遵守课堂纪律，充分体现少年儿童的特点，让学生有充
分活动的权利，争取更大的进步。

1、认真做好课外活动计划实施工作，对于班级要区别对待，
做好课外活动出勤的统计工作，对于经常不活动的班级要批
评，对于好的班级要表扬。

2、广播操队伍训练要经常化、制度化、规范化，动作一个样，
队伍一条线，集合队伍三分钟，体育教师要到场，保证广播
操的质量，真正达到提高学生身体素质的目的。

1、体育教研科研是一门综合性的学科，体育教师只有认真学
习有关体育教学文章，加强理论学习，才能不断提高体育教
学理论水平，平时要写一点文章，学一点理论、积累一点教
学经验，才能在教学上有不败之地，争取教学工作的主动权、
领先权。

2、体育教师要认真写好论文的撰写工作，参加各级各类的小
论文评比活动，青年教师要认真做好论文的撰写工作，不断
提高青年体育教师的理论修养。

做好后备人才的选拔和训练，力争好成绩，为学校争光。



体育方面工作计划和目标篇五

一、工作目标：

1、继续深化教育科研，强化学科研讨，提高教学质量。

2、抓实传统项目，加强业余训练，提高运动质量。

二、工作重点及主要措施

1、规范实施《学生体质健康标准》

严格执行课程计划，按表上足、上好体育课，认真落实“两
操三活动”，课余时间让学生真正动起来，确保学生每天有
一小时的'活动总量。本学期，要强化学生室内广播操的训练，
举行广播操和眼保健操比赛，认真实施《学生体质健康标
准》，确保成绩合格率达市规定指标。

2、积极开展教科研活动

根据教导处工作计划和学校关于开展教研活动的要求，本学
期的体育教研组的重点是提高课堂教学的效率和教师新课标
的领悟和运用能力，并更好的抓好运动队的训练，在已有的
训练经验上不断的总结提高和完善。在总结过程中注重训练
的实用性和科学性。正常开展教科研活动，深化课堂教学改
革，优化教学结构，切实提高课堂教学效率。学习体育理论
知识和体育教学方法，注意工作经验的积累和总结，撰写教
学论文，促进体育教学水平和业余训练水平的提高。上好每
周一节篮球课，，普及篮球活动。组内教师要开展好听课、
评课活动，分管体育的校行政要加强随堂听课并及时反馈意
见，以促进体育教学水平不断提高。

3、抓好学校运动队的训练



我校是篮球传统项目学校，建立健全完善的校级运动队框架，
是长远的事。按照体育竞赛计划表，认真抓好篮球队的训练。
制定好周密而详细的计划。每天保证训练一个小时。并规范
运动队训练制度，要求各班主任和学校领导的积极配合和支
持。为我校能成为体育特色而积极努力。


