
2023年大班健康活动运动会教案教学反思
(实用7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，
希望对大家能够有所帮助。

大班健康活动运动会教案教学反思篇一

近年来，科技与教育的融合成为了教育改革的重要方向，科
技活动在大班教学中也越来越多地被采用。我校最近的一次
大班科技活动让我受益匪浅。在这次活动中，我发现了科技
活动给大班教学带来的种种价值，同时也加深了我对科技教
育的理解。

首先，科技活动给大班教学带来了很大的启发。在这次活动
中，我们使用了各种科技设备，包括智能白板、电脑、投影
仪等。通过这些设备，我发现它们能够更生动地展示教学内
容，使学生们更好地理解。比如，在学习地理知识时，通过
智能白板上的地理地图，学生们可以直观地看到各个国家和
地区的位置，更好地掌握相关知识。而传统的教学方式只能
简单地通过黑板上的文字和手绘图来介绍，效果大打折扣。

其次，科技活动能够提高大班教学的互动性。在过去，大班
教学往往是老师单方面的灌输，学生们只是被动地接受知识。
然而，在这次科技活动中，学生们可以通过电脑和智能白板
上的程序和游戏来参与教学过程。比如，在学习英语时，我
们用一款教学软件进行字母拼写游戏，让学生们通过亲自操
作电脑来拼写单词，激发了他们的学习兴趣，同时也提高了
他们的学习动力。

此外，科技活动还能够培养学生的创新思维和动手能力。在



这次科技活动中，学生们组队参加了一个机器人编程比赛。
每个小组都需要设计和编程一个机器人来完成指定的任务。
在这个过程中，学生们需要动手搭建机器人，同时还需要学
习编程语言来控制机器人进行操作。通过这个活动，学生们
不仅锻炼了自己的动手能力，还培养了创新思维和团队合作
精神。这种培养对于他们未来的发展将起到关键的作用。

然而，科技活动也存在一些问题。首先，科技设备的使用需
要较高的技术能力，老师需要具备一定的技术水平才能顺利
进行科技教育。其次，科技教育需要投入大量的资金，包括
购置科技设备以及相应的软件和教学资源。尤其是对于一些
发展落后的地区，这种投入可能更为困难。

综上所述，科技活动给大班教学带来了很多益处。它不仅能
够启发学生们的学习兴趣，提高教学效果，还能培养他们的
创新思维和动手能力。然而，科技活动的推广也面临一些问
题尚待解决。我相信，随着科技的不断发展和普及，科技活
动在大班教学中的应用也会越来越广泛，给更多的学生带来
更好的教育体验。

大班健康活动运动会教案教学反思篇二

1.通过实地观察，感受田野丰收的美景，体验田间劳动和收
获的快乐，干使农民伯伯种粮食的辛苦。

2.用红薯制作各种各样的造型。

课 题

红薯乐

一.以“品尝红薯做的各种食品”引入：

1.师：孩子们，快来瞧瞧，老师给你们带来了什么礼物？



2.尝尝味道怎么样?

3.说说这些好吃的小吃是什么做的?你们见过吗？

二.挖红薯。

2.启发幼儿想想红薯藤可以做什么?小结；农民伯伯种庄稼非
常的辛苦，我们要爱惜粮食。

三.幼儿动手操作，教师观察指导。

1.根据红薯的不同外形，大胆想象，创作出与别人不同的作
品。

2.教师巡视指导，及时发现幼儿的需要和特殊的创意，并给
予一定的帮助。

老师的教学活动准备较充分，活动过程清晰、流畅。幼儿的
活动参与积极，动手操作能力有提高，能体现儿童的立场，
重视个性化发展。

大班健康活动运动会教案教学反思篇三

数学是一个很重要的学科，然而每个孩子都有不同的学习方
式和能力。作为教师，我们需要为每一个孩子提供机会，让
他们在数学上得到成功。为了提高我的教学技能，我参加了
大班数学活动培训，并在这个过程中学到了很多。

第二段：培训中的闻思录

在培训中，我学到了如何为大班学生设计活动，以激发他们
的兴趣和理解。以前，我只是让学生在课堂上完成一些题目，
以检验他们的记忆和技能。现在，我学会了通过游戏、竞赛
和实际情景等各种活动来引导学生，帮助他们更深入地理解



概念，提高数学解决问题的能力。

第三段：培训中的实践体验

在培训结束后，我拿到了一些新的活动，我试着将它们引进
我的课堂。我发现学生们非常喜欢这些活动，并积极参与了
其中。他们能够更好地理解数学，而且在小组活动中展示出
团队合作和通讯能力。这让我更加深信没有什么比让学生主
动学习更有意义。

第四段：培训中的收获

通过参与大班数学活动培训，我学到了更多的技能和教学方
法，使我的数学课堂更加清晰，更有趣。通过这个经历，我
能够将我的教学方法借鉴到其他学科中去，并成为一个更好
的教师。同时，我也为其他老师分享了这些经验，希望能够
帮助他们改进他们的教学方法。

第五段：结语

在我参加大班数学活动培训后，我更加清楚了如何为我的学
生提供高质量的数学教育。我们在教室里度过了很多时间，
我们所做的每一件事都应该让我们的孩子变得更好。通过这
个经历，我愿意努力提供更高质量的教育，努力激发我的学
生的热情和学习能力。

大班健康活动运动会教案教学反思篇四

1、尝试用多种色彩组合绘画登高的意境。

2、继续培养良好的操作习惯。

1、范例一幅、颜料（咖啡色、黄色两种，红色、黑色、蓝色
等）、粗细不同的笔



2、知识准备：登高

（一）谈话导入，激发幼儿兴趣

1、师：每年的重阳节，爷爷奶奶们都要登高，你知道什么是
登高吗？

2、小结：重阳登高既是健身，更是人们亲近自然的高雅的社
交活动。

3、师：今天老师带来了一幅“登高”图，我们一起来欣赏一
下。引导幼儿欣赏图中人们登高的情景。

（二）教师讲解示范

1、先用蓝色颜料画山，留出石阶的地方。

2、用深浅不同的咖啡色画石阶。

3、在纸的角上画红色的、扇形的太阳。

4、用深浅不同的黄色画太阳的光芒。

5、添画树和人。

（三）幼儿作画

1、提醒幼儿作画的时候注意画面的安排和整洁，并且不要留
有空白。

2、幼儿大胆、有序地绘画

（四）、展示评价

展示登高图，请幼儿说说喜欢哪幅作品，并说说喜欢的原因。



大班健康活动运动会教案教学反思篇五

科技活动在现代教育中扮演着越来越重要的角色。它不仅使
学生能够更加直观地了解和探索科学知识，还培养了学生的
创造力、合作精神和问题解决能力。近期，我参与了一次大
班科技活动，这是一次难忘的经历，让我意识到科技在教育
中的巨大潜力。以下是我从这次活动中所得到的心得体会。

首先，大班科技活动给了学生更多的探索空间。在我们平时
的课堂上，由于时间、教材和学生的数量等各种限制，很难
给每个学生提供充足的时间和机会进行实践和探索。然而，
在大班科技活动中，学生们可以分成小组，互相合作，共同
完成一个任务。这样一方面减少了每个小组的人数，使得每
个学生都能有更多的机会参与到实践中，另一方面也提高了
小组之间的合作效率。而且，大班科技活动一般都设置了一
定的时间限制，这使得学生们能够更加有目标地前进，更好
地安排自己的时间，充分发挥出自己的创造力。

其次，大班科技活动培养了学生们的合作精神。在科技活动
中，小组成员之间需要密切合作，共同解决问题。每个小组
成员都要发挥自己的优势，贡献自己的力量。只有彼此信任、
相互配合，才能更好地完成任务。因此，在这个过程中，学
生们不仅学会了倾听他人的意见，也学会了敢于表达自己的
想法。每个人都能在这个活动中体会到团队的力量，从而培
养出合作精神。

此外，大班科技活动增强了学生的问题解决能力。在这次活
动中，我们面临了很多挑战和困难，需要从中找到解决的办
法。而这就要求我们学会分析问题的本质，进行思考和判断，
然后找到解决问题的途径。有时候，我们需要进行试错，不
断尝试。虽然过程可能会困难、繁琐，但是当我们最终解决
了问题，完成了任务时，获得的成就感也是其他活动所没有
的。



最后，大班科技活动激发了学生的创造力。相对于传统教育
中的死记硬背，科技活动更加注重培养学生的创造力。在这
次活动中，我们不仅要按照规定的步骤进行操作，还需要自
己提出新的想法和解决方案。我们可以尝试不同的材料、不
同的方法，并设想实现的结果。这个过程中，我们将自己的
想象力和创造力点燃，不断追求更好的结果。这无疑提高了
我们的创造力，并使我们变得更加独立和自信。

综上所述，大班科技活动让我有了全新的教育体验。它不仅
给了学生更多的探索空间，培养了学生的合作精神和问题解
决能力，还激发了学生的创造力。我相信，通过这种科技教
育的方式，能够更好地培养学生的综合素质，并为他们未来
的发展打下坚实的基础。

大班健康活动运动会教案教学反思篇六

活动指导：1.老师演讲故事幼儿欣赏.2分享交流.引导幼儿谈
论：故事发生在哪？小蚂蚁给谁让座？什么是让座？小结：
故事发生在公共汽车上，小蚂蚁在乘车的时候给熊婆婆让座，
让座就是把自己的座位让给需要帮助的人3.理解让座.交流讨
论：你们乘过公共汽车吗？你会给人让座嘛？认为哪些人需
要我们给他们让座？小结：乘车时给人让座是一种美德，一
种文明的行为有些人的身体不好或不太方便，非常需要大家
的帮助，我们给她们让座就是在帮助她们，虽然让座是一件
很小的事，但这种行为也会让人感到非常温暖。4.表演体验：
教师扮演婆婆，引导幼儿分成四组表演让座。幼儿自远各种
头饰分别扮演小羊小狗小猴小蚂蚁各种动物表演。教师演唱
歌曲《让座》答谢幼儿，让幼儿体验帮助老人的快乐。

活动资料：《小蚂蚁让座》故事

小蚂蚁在公共汽车站怕上了车，她要到森林里去看外婆。公
共汽车里坐着小羊，小狗，小猴，小猪还有好多好朋友。她
们有的要到森林里采蘑菇，有的要到森林里玩捉迷藏，有的



要到森林里的湖边游玩。

‘滴滴——’汽车开了。大家唱起了歌儿，真高兴。

‘滴滴——’汽车开到了半路的车站，上来了个熊婆婆。他
要到森林里看他的外孙小熊。熊婆婆上了车，呀！坐哪里呢？
座位全满啦。

小羊说：“熊婆婆，来我这儿坐”

小狗说：“熊婆婆，来我这儿坐”

小猴说：“熊婆婆，来我这儿坐”

大家都说：“熊婆婆，来我这儿坐”

熊婆婆说：“啊，谢谢你们，谢谢你们这些好孩子。可我坐
到你们的位置上，你们不也要站着吗？”这时候，小蚂蚁冲
着熊婆婆用最大声的嗓门喊了起来：“不，不，熊婆婆，请
你来我这坐！”“那，你坐哪儿呀？”熊婆婆问。“你先坐
下，我就有地方坐啦！”

大班健康活动运动会教案教学反思篇七

学生大班活动作为教育教学中的一项重要内容，旨在培养学
生团队合作、创新思维、沟通交流等综合素质。我曾有幸参
加一次学生大班活动，通过这次活动，我深刻体会到了大班
活动的重要性和意义。

首先，在这次活动中，我深刻体会到了团队合作的重要性。
在一个大班的活动中，每个人都有不同的职责和任务，需要
团队成员之间的密切合作和协调配合才能达到最好的效果。
在我所参与的活动中，我们分为了几个小组，每个小组都有
自己的任务和目标。我们相互协作，分工明确，共同努力，



最终成功完成了我们的任务。通过团队合作，我们不仅解决
了问题，还增强了团队凝聚力和协作能力。

其次，大班活动可以激发学生的创新思维。在这次活动中，
我们需要根据给定的题目进行创意设计和方案制定。每个人
都积极参与，提出了自己独特的想法和见解。通过思维碰撞
和讨论，我们最终得出了一个创新的解决方案。这次活动让
我认识到，创新思维是培养学生创造力和独立思考能力的重
要途径，对于培养未来社会需要的领导者和创新者至关重要。

第三，大班活动促进了学生间的交流与合作。在一个大班活
动中，学生来自不同的班级和年级，他们互不相识，互相之
间可能存在沟通和合作上的障碍。但是在这次活动中，我们
经过了一系列的交流和合作，增进了对彼此的了解与尊重。
通过与不同班级的同学一起合作，我学到了很多新的观点和
想法，丰富了自己的知识储备，并且结交了一批可靠的朋友。
在今后的学习和生活中，这种交流与合作的能力对我来说将
起到巨大的作用。

再次，大班活动丰富了学生的课外生活。在繁重的学业压力
下，学生常常缺乏机会去接触与学习之外的事物。然而，大
班活动为学生提供了宝贵的机会，让他们参与到真实的问题
解决中。通过这次活动，我们不仅学到了书本知识之外的东
西，还锻炼了自己的实践能力和动手能力。这样的体验让我
感到学习是无处不在的，不仅仅局限于教室和书本，还可以
融入到生活的方方面面。

最后，大班活动激发了学生对学习的热情。学院活动往往是
课堂外的一种延伸，能够调动学生的学习兴趣，激发他们对
学习的热情。我在这次活动中深深地感受到了学习的乐趣和
意义。我们通过自己的努力和创新，最终获得了成果。这样
的经历让我理解到，学习不只是为了应付考试，而是为了让
自己不断成长和进步。



总之，学生大班活动是一种重要而具有意义的教育方式。通
过团队合作、创新思维、交流合作等多方面的培养和锻炼，
学生可以全面发展各种综合素质。这次学生大班活动使我深
受启发，激发了我对学习的热情，增强了我与他人合作的能
力和勇于创新的意识。我相信，在今后的学习和生活中，这
次活动带给我的收获将成为我不断成长的动力和宝贵的财富。


