
最新尊重与平等论文 平等的演讲稿(通
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

尊重与平等论文篇一

爱是教师最美丽的语言，是一道美丽的音符，可以在学生的
心田上，弹奏起和谐温馨的篇章。你是否留心过生活中有这
样的镜头：一个学习成绩好的学生能获得师生、父母的重视，
被爱着；而一个成绩不好又调皮的学生则常常被忽视，爱与
他们无缘。殊不知，正是这样的学生更需要被关爱，因为他
们有苦恼与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。

当然，爱这样的“丑小鸭”，需要付出一定的代价，牺牲多
一些时间，花费多一些精力。但是这种爱更有价值。或许这
种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人心热，
使人不再陷入消沉，从而产生积极的效果。

通过一件平凡的小事，使我更是坚信作为一名教师不仅要
爱“小天鹅”，更要爱“丑小鸭”。

课后，我陷入了束手无策的无奈和苦恼之中，反思着我对君
君说的那句气话，越来越觉得这样的教育起到了负面效果。
果然当我再次走进教室时，他再也不去翻开美术书，只是在
桌子底下玩具，怎么劝说也无动于衷。此时，我更加懊悔自
己当时出言不逊，这个孩子也引起了我的高度重视。之后我
从班主任那里了解到，这个孩子家庭比较特殊，父母都不在
身边，主要是爷爷奶奶照顾生活学习。作为母亲的我，一种
怜悯之心油然而生。



慢慢地，我尝试着去发现君君身上的闪光点。通过观察，我
了解到虽然他学习兴趣不高，但在班集体他有着很好的领导
力和号召力。借助他的这个优势，我开始给他布置任务：在
每次上课前一天到办公室去和我沟通下次课需要准备的美术
工具，然后通知给班上其他同学。在我的鼓励下，他欣然接
受了这项小任务。慢慢的，他像是我的小秘书一样，把我的
通知传达给每位同学，同学们也能积极配合他的工作，将需
要的美术工具带齐，为我的课堂做好充分的准备。渐渐地我
发现，除了我交给的任务，君君也开始拿起画笔，描绘他心
中的所思所想，我也一改当初对他的态度，只要他按时交上
作品，我总会挖掘作品中的闪光点来表扬鼓励他。

后来我渐渐发现，课堂中我对他的关注，他红彤彤的小脸蛋
上总会露出兴奋的眼神。如果哪次我对他关注不够，他会索
然无味，甚至做出一些我意想不到的怪异行为来吸引我的注
意。以后的课堂中，我更会尽可能地多关注君君这类的学生，
用自己的爱感化他们。保护好每个学生幼小敏感的内心。

当我用平等的爱去滋润每个孩子心灵时，我仿佛是看到了春
苗在萌发，仿佛闻到了百花的芳香； 我深深地体会到，要开
启孩子们心灵的大门，教师必须付出最大的热情，因为一切
最好的教育方法，一切最好的教学艺术，都源于对学生平等
的爱。

耿耿园丁意，拳拳育人心；身于幽谷处，孕育兰花香。让我
们发起青春的誓言：任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流
逝，红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯；树万世之师表，
铸不朽之师魂！

尊重与平等论文篇二

有人说：“尊重是一株芝兰，清香四溢，感染你我他。我说，
尊重是空气，永远不能逝去它。



但是，年幼时，“尊重”这个词不曾在我的脑海里活跃过。
直到有一次——

一天傍晚，我和朋友一起有说有笑地走在放学回家的路上，
前面走着一位打扮时尚的小青年，不远处有一位身着破旧衣
裳的老奶奶，她手上戴着一双因污垢而有些发黑的白手套，
左手拿着一个黑色的袋，右手拿着一个长夹子在垃圾堆里翻
搅。当那位小青年即将经过垃圾堆时，老奶奶猛的一转身，
和小青年撞了个满怀。小青年连忙闪到一旁拍抖着身上的衣
服，抬起头，像一只恼怒的狮子，大声吼道：“你这死老太
婆，没长眼吗？”老奶奶一脸歉意地不停地点头，不停地说
着：“对不起，对不起……”可小青年不为所动，怒目圆瞪，
继续凶道：“真是有够脏，有够臭，有够恶心……”老奶奶
呆愣原地，嘴唇稍稍动了动，好像要说些什么，但是，她什
么也没说，只是意味深长地看了小青年一眼。最后，小青年
露出一脸鄙夷的神情，丢下一声“哼”，头也不回地走了。
老奶奶挪动步子似要离开，只见她一愣，低下头，弯下腰捡
起了一个东西，然后抬起头毫不犹豫地大声喊道：“小青年，
你的钱包掉了。”小青年顿时停下脚步，手慌忙往两边裤袋
一按，迅速调头走到老奶奶的面前，从老奶奶脏兮兮的手中
接过崭新的钱包，没有留下一声“谢谢”，转身就走。

我突然好想对那位老奶奶说：“谢谢你！”，因为你让我明
白了不能以貌取人，人并无贵贱之分。从那天起，我学会了
尊重。

尊重像夏日里的蒲扇，送给你一阵清凉；尊重像冬日里的一
缕阳光，带给你一丝温暖。让地球上每个人在每个时候、每
个地方都沉浸在尊重的美好中吧！

谢谢大家！



尊重与平等论文篇三

今天，我照例乘公共汽车回家，中间要乘5站路。

这时，我看见一个青年也上了这辆公共汽车，他双手拎着货
物，问售票员：“请问去外滩乘到哪?”“乘到终点站——外
滩就到了，大概你还要乘十几站路吧!”售票员说。接着那青
年便握着扶手，在喘粗气。

“常熟路站到了”广播中说道，车门开后，许多人拥出车门，
那青年也找了个位子坐下，这时，已经没有空的座位了。最
后，有一位老人走上来，他迈着蹒跚的步伐去买票。我看后
很同情这位老人，想为他让座，可我转眼一想：我也刚坐到
位子，如果自己让了座，又要受累了。算了，今天我不让座
了，还是让别人当‘雷锋’，做好事吧!

转眼之间，我发现那青年对老人说：“老大爷，请坐我这!”
还搀扶他坐到位子上。看了这一幕后，我十分惭愧，想：我
虽然背着沉重的书包，但是那青年的货物比我的书包还要重，
而且，他还要乘十几站路呢!他可以为老人让座，我为什么不
可以呢?不知不觉中，我的脸红起来。

从此，我乘公共汽车回家时遇到老人，我都会给他们让座，
并且我想对那个青年说：“谢谢你，是你教会我怎样尊敬老
人，同时，还用你无声的话语告诉我——为老人让座是一种
美德。

尊重与平等论文篇四

人生是平等的，每个人的生命都受人尊重;人生是平等的，上
帝在关闭你的一屏门的同时会打开另一扇窗;人生是平等的，
天使与恶魔都会在每个人心中，然而选择做天使或恶魔由你
自己抉择……人生需要平等!



平等是什么?平等是对所有人的同等尊重。

记得去年，我们一家人去市里游玩。当我们到达步行街时，
看见一位残疾人在乞讨，多数人都会掏出一二元钱给他，但
也有一些没有善心、同情心的人。让我记忆深刻的是，有一
位大学生看见这位残疾人便一脸厌恶，大声地喝到：“你个
残疾人在这里挡道吗?你躺在这里马路是你家开的吗?你个残
疾人还好意思躺在这里吗?你不感到害……”没等他说完便有
人站出来阻止道：“小伙子你怎么能这么说呢!人生而平等、
社会是公平的。难道你的思想竟是那么狭隘?你以为身体残缺
是他希望的吗?还亏你是个大学生，思想怎么就这样!”路人
纷纷站出来指责那位大学生，他因感到害臊便匆匆离去了。

后来大家才知道那位带头出来指责那个的大学生的竟然是一
位工人。残疾人流下了眼泪，感激地说：“谢谢你!谢谢好心
人!”其实，人生来就是平等的，然而，当人们的平等权受侵
害时，就应当有人站出来。

残疾人也美丽，他们也需要大家的平等对待。他们一样坚强、
一样努力、一样爱国，一样是我们这个大家庭的一分子。在
残运会上，正是他们的坚强、努力、爱国为他们自己赢得了
尊重，赢得了跟正常人平等的权利，人需要平等，社会同样
需要平等。

平等，能够让我们体会到尊严，能够让我们感受到生活的美
好……我希望，我祈盼，大家都学会尊重他人，平等的对待
他人，让我们从现在做起，让平等处处存在!

尊重与平等论文篇五

星期六上午8：30，我们来到肥城市特殊教育学校参观，这里
的同学很热情的欢迎了我们。我们来到了他们学校的会议室，
聆听了校长的发言。



接下来我们听了四年级的一节语文课《要下雨了》，老师边
说边用手语做动作，学生边吃力地读课文边做手语。同学们
都听得很认真，并且积极的回答问题。

接着，我们来到了他们的展厅。刚进屋，我们不由得眼睛一
亮，里面摆放着学生们的作品，有瓷盘画、剪纸作品、书法、
还有绘画作品，这些作品都惟妙惟肖，我觉得有些作品连我
们健全人都做不出来。

我们又参观了同学们的制作教室，同学们有的在绣十字绣，
有的用彩色的珠子穿手链，有的在用彩绳编手镯，室内还摆
放着做好的项链、手镯和小饰品等，件件都那么精致，令人
爱不释手。虽然他们有一定的缺陷，但他们心灵手巧，做出
的作品简直能和专家相比了！我真想为他们大声喝彩！

他们还为我们跳了一支舞，因为他们听不到声音，所以排练
这个节目是很困难的，要靠老师手语指挥，但是他们跳的却
很整齐，我想他们肯定付出了比常人多很多倍的汗水。

当我们面对他们的时候，我们只能时时刻刻提醒自己：比起
他们来，我们更加幸运，除此以外，我们并无不同，我们是
平等的。


