
2023年笑的演讲稿三分钟 活泼好动的同学
(汇总6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

笑的演讲稿三分钟篇一

在平凡的学习、工作、生活中，大家都跟作文打过交道吧，
作文是人们把记忆中所存储的有关知识、经验和思想用书面
形式表达出来的记叙方式。如何写一篇有思想、有文采的作
文呢？以下是小编整理的活泼好动的同学作文，仅供参考，
欢迎大家阅读。

说起“活泼好动”，我们班最著名的就是谈小兵了，什么时
候都安分不了，文静对他来说简直是不可能做到的。

“吃饭啦！”刚一坐下,谈小兵就闲不住找对面的邹豪
了：“这个菜，你要不要，不要给我……”跟他聊了一会
儿“家常”之后，谈小兵又把身体向前倾，想努力听清楚林
茂说的`话。听了一会儿就不耐烦地说：“说大声点，也给我
听听……”也许是觉得饿了，谈小兵把身体缩了回来，不小
心碰到了白荣的汤。“你干什么嘛？”白荣擦了擦洒在手上
的汤，听完这句话，谈小兵把眼睛睁得大大的，把头靠在他
肩膀上，弱弱地说：“我不是故意的嘛。”白荣见了感到很
恶心，拍了拍他就继续开始吃饭了。谈小兵终于结束了他
的“访谈”，以最标准的打坐姿势坐了下来，草草扒了一口
饭，又开始找人闲聊。过了一会儿，隔壁桌有了些异响，他



借着地理位置的优越，一个箭步冲了上去，嘴里不住地
说：“怎么了怎么了？”看完好戏以后，他笑呵呵地扒完最
后一口饭，拉着李都劲，两个人一起走出食堂。

谈小兵的闲聊功底在这一刻完全展现了出来。

笑的演讲稿三分钟篇二

有些人能精彩地生，有些人能从容的死，但很少有人能好好
的爱。许多人将爱比作一片阳光，普照大地，润华万物，但
过多的阳光便会适得其反。

亲情，是人类最美好的感情之一，每个人在为人父母之时，
便渴望成为孩子的太阳，将光辉尽情地洒向孩子，希望他们
可以健康成长。然而，许多父母在望子成龙、望女成凤之时，
拔苗助长，最终事与愿违。

过度的阳光，还有另外一个极端，那就是溺爱。相信许多人
都会想起《伤仲永》，方仲永很小时候便能吟诗，他的父亲
正是因为对他过分溺爱，“不使学”，最终“泯然众人矣”。

仲永父的行为，不排除他自己对声名的渴求。但他爱自己的
孩子，向孩子撒去了无限阳光，正是因为他认为孩子如此幼
年便能吟诗，希望孩子能尽快地得到功名，才会带仲永“环
游于乡邑”。但是，他没有认识到，阳光再美好，过于热烈
是无一人不会以之为毒辣，最终会对仲永的成长起到相反的
作用。正是因为他的溺爱，使仲永厌恶学习，使仲永的“才
气”逐渐减少。当他看到仲永的名气大不如前，褪去“神
童”的光环时，又会拔苗助长。也正是这样，父爱的“阳
光”引诱着仲永一步步地走向堕落的深渊，仲永的父亲亲手
导演了中国家庭教育史上的一幕悲剧。

“可怜天下父母心”，父母给予我们阳光，我们应合理的接



受阳光，最终给予世界一鸣惊人。

笑的演讲稿三分钟篇三

一、开场(灯光明暗配合春节序曲开场)

新年的钟声即将敲响，时光的车轮又留下了一道深深的印痕、
伴随着冬日里温暖的阳光，满怀着喜悦的情绪，20__年如约
而至、新年拉近了咱们成长的距离，新年染红了咱们愉悦的
生活新年让咱们截取下了四季的片段，新年给了咱们人生的
禅想，在这一刻，咱们已经感受到了春的气息。

主持人甲：尊敬的各位来宾

主持人乙：亲爱的员工

合：大家晚上好!

主持人甲：在那里咱们先向大家拜个早年(拱手作揖)

主持人乙：时刻如流水，一年的时光就这样悄悄地溜走，是
如此的匆忙。

主持人甲：咱们公司所取得的成绩是可喜可贺的、这些都离
不开在座的各位同仁发奋及公司英明领导。

主持人乙：在那里我代表公司向在座的各位表示感谢、多谢
你们一年来的发奋。

主持人乙：新年开始了，应对已经逝去的20__，让咱们回顾
它，让咱们归纳它，让咱们记住它!

主持人甲：今晚咱们用最嘹亮的歌声、欢呼声来迎接崭新
的20__吧!



二：暖场小游戏(尖叫大比拼)

主持人乙：咱们在年会开始前先来个热身?

主持人甲：哦，怎样个热身法?

主持人乙：咱们把在坐的各位分成两队，你负责左边，我负
责右边，看哪边的尖叫声最响最亮。

主持人甲：好啊，这个注意不错，那咱们开始吧。

三：领导讲话

主持人甲：本次晚会咱们准备了丰富的节目，搞笑的游戏，
期望大家踊跃参加，凡参与者都可获得奖品，奖项分优胜奖、
节目奖、参与奖，晚会中还穿插抽奖活动，请大家保管好自
我手中的号码，等待幸运的降临。

主持人乙：下方就进入咱们节目的第一个环节，由请咱们的
负责人张经理讲话!大家以最热烈的掌声欢迎!

主持人甲：有请咱们的蔡经理上台讲话!欢迎(掌声)

四：文艺汇演

1、节目：

2、游戏：

3、抽奖三等奖(8名)

4、节目：

5、节目：



6、游戏(绑腿跑)(2人/组，共三组)

7、抽奖(幸运奖30名)

8、节目：

9、游戏：你来比划我来猜

10、抽奖(二等奖/4名、格兰仕微波炉)

11、节目：那年夏天宁静的海关于朋友的句子

12、游戏：穿雨靴不准笑

13、节目：搞笑小神童、抽奖、感恩的心

14、抽奖：

主持人乙：此刻，请大家注意了，今晚的特等奖立刻就要揭
晓了，让咱们用热烈的掌声请出抽奖嘉宾上台为咱们抽取特
等奖幸运号码。

主持人甲：多谢为咱们抽出今晚的特等奖、大奖出来了，咱
们的年会也接近尾声了。

主持人乙：等等，咱们还有个奖还没颁发呢、

主持人甲：哦，还有?

主持人乙：今晚还有个最佳节目奖和表演奖呢?

主持人甲：最佳表演奖为1个，请代表领取奖品、最佳表演奖
为5个。

主持人乙：20__年新春晚会到此结束，祝大家



(合)新春愉悦，万事如意，祝越卓会展的明天更加完美、兄
弟姐妹们，再见!

笑的演讲稿三分钟篇四

自我介绍是向别人展示自己的重要途径,是与他人进行沟通、
增进了解、建立联系的一种最基本、最常见的方式,是人与人
进行沟通的出发点。那么如何进行幽默的自我介绍?下面是本
站小编为大家整理的活泼幽默自我介绍，仅供参考。

我叫，今年十三岁，刚上初二。

我个子中等，1，66，再班里排第十个，长脸短鼻子，手大脚
也大，一双眼睛不大也不小，眼珠子特别有神，一张大嘴巴
特别能说，只要一说起来，说上一个小时也没问题，个子不
高不矮，身体不胖不瘦。总的来说还是比较帅的。我在北京
市中上学，我们的校服不好看，全是兰色，所以特别好认，
一看就是中学生。我的优点就是爱动，每天早上我都到外面
锻炼，跑跑步，玩玩单杠等，所以，我在学校的体育特别好，
我的学习也是不可质疑的，数学考试从来没下过90分，我的
英语也不错。所以，我的脸上总是洋溢者喜悦的表情。我的
缺点就是不会打篮球，也不知到是怎么一回事，就是不喜欢，
而且，我上课还总走神，不注意听讲。所以，老师叫我后，
我还满有信心的站起来，百分之八十都是对的，害的老师又
气又笑。这就是我，只要一见到我，我总是笑，我会热情的
和你打招呼，来吧!

人年方23，英俊潇酒。七岁学文，九岁习武，12岁会泡妞，
上知天文地理，下知鸡毛蒜皮，每外出行走，常引美女回头，
帅哥跳楼，心地善良，乐于助人。小学时语文课老师讲
解“帅哥”含义，我百思不得其解，同桌偷偷递过小镜子。
我一照。哦。刹那间明白了……据说，我出生时，天空的北
方，出现祥云一片，渐渐由远至近，飘到我家房顶后，幻化



成一个字：帅。

我想要个健康平凡的，会炒番茄鸡蛋的，会操作洗衣机的，
脸上可能还有点小雀斑的，见到生人会脸红的，知道酱油多
少钱一瓶的，在我把大米扛回家时会帮我擦擦汗的那么一个
姑娘。这样的要求，高不高?如果真的有那么一个姑娘，那么
神啊，我祈求你赐我一个吧!

小人本住在黄河的一边，家中有屋又有田，生活乐无边。自
从有了oicq，它占我时间夺我钱，逼我卖楼又卖田，流落在街
边……各位朋友可怜我，陪我聊聊天!聊聊天!

各位观众朋友们好，老衲法号帅哥。1991中国制造，
长170cm，净重68公斤，采用人工智能，各部分零件齐全，运
转稳定，经20xx年运行，属信得过产品，并获得国际质
量iso9002认证。至今独守闺阁，出来几年了，想想还是觉得
幼儿园最好混。所以说个人觉得自己学富五车，才华横溢，
一生之中只有两件事不会：这也不会，那也不会。家境基本
可以，长开一辆13开门的卡迪拉克。一听声音就知道是好机
器，德国进口的，“突突突突”， 一开起来，半个北京城冒
黑烟，交警直冲我喊：“孙长老，收了神功吧。” 。我的兴
趣爱好可分为静态和动态两种，静态就是睡觉，动态就是翻
身… 。不过我还爱好电竞，体育，喜欢广交天下朋友。我的
人生格言就是：做梦，一切皆有可能。暂时先罗嗦到这里。

笑的演讲稿三分钟篇五

1、你是一个聪明机灵的小男孩，本学期生活自理能力动手能
力明显提高，对于数的概念也掌握得很好，作业做得又快又
好。但你睡觉习惯不太好，睡觉时喜欢和别人偷偷讲话。老
师希望你上课时能经常看到你高高举起的小手，午睡时能看
到你熟睡的小脸。



2、你是一个稳重大方的小男孩。你对各类事物的感知快，观
察事物细致，接受能力较强，能正确地表达自己的意愿，有
良好的学习习惯，本学期回答问题声音响亮，有了较大的进
步。希望以后再接再励，更上一层楼。

3、你的小嘴巴特别能说，口语表达能力很强，还特别爱看书，
图书角里经常能看到你的身影。你在“元旦”联欢会上的表
演精彩极了，只是老师发现这学期你不像以前一样上课爱发
言了，希望你在新学期里上课能认真听讲，大胆地举手发言，
相信你一定能做到！

5、你好学上进，自尊心强，非常聪明，什么本领一学就会，
上课时能经常看到你高高举起的小手，老师真高兴。你喜欢
画画，想象大胆奇特，经常受到老师的表扬。本学期你其他
方面也进步了许多，希望你在新的一学期里继续努力，做小
朋友的榜样。

6、你是一个活泼可爱的小男孩，你对老师有礼貌，与同伴友
好相处，你特别爱干净，衣服总是整整齐齐的。午睡时，你
的衣服小被子也叠得很好。你吃饭已有进步，能独立吃完自
己的饭菜，上课有时能举手发言，但有时不够专心，需要老
师不断提醒，希望你在新的一学期里改掉缺点，争取更大的
进步。

7、你是个活泼，开朗的小姑娘。活动时能较认真听讲，我们
常可以听到你清脆的发言声。你尊敬老师，与小朋友们能友
好相处；你舞跳得很好，大家都乐意欣赏您精彩的表演。本
学期，你在各方面均取得了较大的进步。老师希望你今后能
表现得更好！

10、你是一个懂事细心爱学习的小帅哥，课堂上经常听到你
主动精彩的发言，让老师惊叹，小朋友们羡慕。老师还发现
你的知识面特别广，思维敏捷，常常能说出很多小朋友不知
道的事情。相信凭着你的努力，你的未来一定更精彩！



11、你是个活泼好动，顽皮又爱说话的小朋友。热爱劳动，
经常主动帮老师抹桌子收拾碗筷。小朋友们都喜欢与你相处。
如果你能对自己要求再高一点儿，学习再主动些儿，老师会
更喜欢你！

12、你聪明伶俐活泼可爱，平时乐意帮老师收拾碗筷抹桌子。
每当小朋友们有困难时，你总能主动热情地伸出友谊之手，
帮着穿衣服拉拉链。大家都喜欢听到你那小鸟般动听的声音。
老师希望你能发挥自己的聪明才智，活动时更专心些更认真
些，争取更大的进步，好吗！

14、你是一个文静腼腆自尊心较强的小女孩。你不但乐意自
己的事情自己做，还愿意帮老师和班级做事。你与小朋友相
处得很好，对老师有礼貌，上课时较认真，有良好的倾听习
惯，但举手发言不够积极主动，动手能力需要加强，希望你
在新的一年里变得更活泼些，做个自信勇敢的好孩子。

笑的演讲稿三分钟篇六

我，个不高不矮，我有一头乌黑的头发，两道眉毛下是一双
炯炯有神的大眼睛，我的脸圆圆的。我今年十岁了，是小学
四年级的学生。

我的性格活泼开朗，爱好广泛，喜欢和伙伴们玩“闭眼抓
人”，还有喜欢看电视，我喜欢看的电视节目是喜羊羊与灰
太狼。不管是什么好东西，我都喜欢。

我的胆子也很小。有时候，一只老鼠和一条狗也值得大惊小
怪的，因为我恐怖片看多了，所以，晚上爸爸去上课的时候，
我一个人在家，脑子里总是胡思乱想，心里也是很害怕，我
就马上躲进被窝里。爸爸回来的时候，掀开被子，发现我满
头大汗在被子里发抖，他就哈哈大笑起来。我这胆小的毛病
怎么也改也改不了。



我不止有缺点，也有优点。优点是：写字好，学习成绩也不
错，考试一般都是95分以上的。

当然了，我身上的毛病也不少，像做作业不认真，做事情不
专心、爱发呆啦。不过，我这个人从不为自己护短，只要别
人提出批评或意见，我都能虚心接受，并努力改正，我相信
自己没有改不了的毛病。

这就是活泼开朗的我。


