
一年级学生的暑假计划(模板6篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使我们的
生活更加有序和有意义。下面是小编为大家带来的计划书优
秀范文，希望大家可以喜欢。

一年级学生的暑假计划篇一

瑞典学校的暑假也是从6月中旬开始的，而且没有暑假作业。
但是瑞典开学的时间是8月20日以后的第一个星期一。下面是
小编为大家整理的小学生一年级暑假旅游作文，如果大家喜
欢可以分享给身边的朋友。

暑假里，我们一家人千里迢迢地来到了春城—昆明。在那里，
我们度过了一个又一个难忘的日子。

那一天，我们搭着旅游车来到了石林，我们的导游边走边讲
说：“有一个少数民族说话特别，他们把姑娘叫做阿诗玛，
把小女孩叫小猫，把小男孩叫做小狗，把大男孩叫阿黑哥，
阿白哥，阿花哥……”使我懂得了不少知识。

到了石林，进入大门，映入眼帘的是一块块大石头组成的石
帘，连绵起伏的山峦像一对对好姐妹在排着队儿唱着歌，在
石峦低处一片碧绿的大草坪，草坪上面有一块石头，仔细一
看，那石头上还刻着字呢，上面写着：只要”爱”你们就不
要在我们身上走。

就这样不知不觉中，我们来到了阿诗玛的化身石前，只见阿
诗玛肩上背着个小篮子，似乎正要上山采花呢。导游说，这
里面还有一个又一个的神话故事呢，于是，我让妈妈在阿诗
玛拍个照，做为纪念。



导游又带我们来到良心石下，良心石是由两块参天大石高高
兴兴的托起的，看上去还挺神气地，听说良心坏的人从下面
经过，那块”高贵”的石头就会落下来砸死他。

我们后来到了猫捉老鼠石，猫正找老鼠，老鼠正躲在一块石
头后面，它的尾巴已被猫吃了，猫大叫：”你在哪?快出来受
死。”于是，老鼠就唱：”为什么每次受伤的总是我?”有趣
极了。

我们又去看了礼貌石，大象石，狼心狗肺石……这里的石头
真是千奇百怪。

到了中午，我们先去吃饭，又去品菜，最后又去了医院泡
脚……

分离的时候总要分离，我意犹未尽地上了车，离开了美丽的
石林。

今天周末，又是一个酷热的天气。一早我们一家三口就起来
趁毒辣的太阳还未喷出“火球”时起程去葡萄园摘葡萄去喽!

一路上我的兴致最高，开起车载音乐，跟着音乐节奏放声歌
唱，在今年特别炎热的夏天让自已徜徉在音乐海洋中清凉一
下。

来到葡萄园，首先看到一大片的葡萄棚，安置整齐有序，像
一座座的大拱门等待客人上门采摘。听看管的婆婆说，今年
的葡萄熟得比较快，就是因为天气的缘故，被晒得个个都饱
满、甘甜。我迫不及待地拿上一个箱子和一把剪子拉着妈妈
的手冲向葡萄棚里。哇!好多葡萄啊，绿油油的、红紫紫的，
个个都像猴子一样“倒挂金钩”。婆婆在一边赶紧介绍葡萄
的几个重点品种：有金皇后、巨峰、夏黑、美人指，还有一
个品种名字有点复杂，一时之间真想不起来了，不过却是这
些品种中最甜的一种葡萄喔!这些品种中，数巨峰销量最高，



但也就是巨峰为了销售，让其变红，样子好看些所以在生长
过程中打了些农药，因此可以说不是很环保哪!我在想：为什
么人们偏偏重视直观的外貌，而不重视它内在的甘甜呢，只
要吃起来甜，不红又有何关系呢?不是有句名言：生命重于一
切!看来提倡绿色环保的力度还是不够喔。

跟着妈妈一边吃，一边剪，都挑些个大、饱满、特甜的，我
们相互分工好，由妈妈试吃，我成剪刀手，不一会儿就盛满
了一箱，各种各样的品种都有，为的就是去尝试。跟爸爸会
合后，爸爸建议再去后面逛逛，一路上我数了下总共有18个
葡萄棚，估计占地有80亩左右，除了葡萄棚外，还种了些棉
花、西瓜、小白瓜，西瓜还剩下没几个，妈妈跑过来摘了一
个特圆的小西瓜，我们在树荫下偷偷地吃起来，瓜还不是太
熟，所以不怎么甜，但这种“偷偷”地让我感觉特兴奋，西
瓜也特别地好吃了。在我们返回经过棉花地时，我建设爸爸
给拍张照，就当作为这次游玩的留念吧!

虽然每年的夏天都会去瓜棚摘葡萄，但这一次的葡萄游最值
得我记忆，有超乎想象一样的热，有高品质、多品种、特甜
的葡萄，更有偷西瓜的那一刻，真好!

暑假的一天，我和妈妈到水族馆里玩。水族馆好大呀!卖什么
的都有，只见每个鱼缸里都有各种各样颜色形态不一的鱼儿
自由自在的嘻戏玩耍。

我们来到一家卖鱼的小店，刚进店门我和妈妈都被这一盆子
的海螺吸引住了，只见它们背着贝壳在盒子里不停的爬动着
速度还挺快，不时的发出哗哗的响声，我和妈妈都很奇怪，
这是什么呀?妈妈小声的说：这个是什么虫子?怎么还带着壳，
这时商家负责人走了过来说：这是寄居蟹，很好喂养，平时
吃水果，菜叶它们最喜欢吃的是胡萝卜淡水养殖就行。我和
妈妈感觉它很可爱也很奇特，于是我们就买了七只小寄居蟹。

回到家我们迫不及待的把小蟹放进饲养盒子里，又拿来了它



们最喜欢吃的胡萝卜来喂养它们。其实它们的胆子是非常小
的，只要有一点点响动它们就会缩回背上的壳里，趴着不动
了，只要感觉外边没有响动了，感觉安全了他们就会悄悄的
探出小小的身体四下的爬动。更让人奇怪的是它们长得十分
古怪，说它是螃蟹吧它的身体很小，说它是虾吧它却有着两
个大钳子，真是二不像啊。它们的形态可爱，大小不一，有
的像花生豆那么小，有的像红枣那么小，还有的像核桃那么
大，在它背上的海螺壳房子是用来保护它的腹部的，如果没
有了这个房子它们也就活不了多久了，更重要的事，是寄居
蟹有着倔强的脾气，它们每长大一次就要换一次海螺壳，螺
壳不仅要和它们的身体符合还必须是它们喜欢的颜色和形状，
不然它就不要穿在身上，宁可不穿衣服而死，还真是一只倔
强又可爱的小宝贝呢!

怎么样寄居蟹可爱吧!你们也快去观察一下吧!

今年暑假，我游历了首都北京，见到了宏伟磅礴的太和殿，
蜿蜒盘转的万里长城，毁于战火中的圆明园，当然也去了我
梦寐以求的欢乐谷游乐园。

从正门进入后，号称“亚洲最大”的过山车先映入我的眼中，
接下来就是高耸入云的跳楼机，伴随着游客们的尖叫，从云
中极速坠入地面，犹如流星的气势。我的四周都是游客，激
动地谈论着刚才所经历的冒险。树在园中也有不少，不过与
各类器械相比，就显得低矮很多。这里的一些都令我兴奋不
已。

终于选定好我要首先体验的项目——跳楼机。可等待的人很
多，我只好居其后。随着时间一分分的流逝，这排队使我焦
躁，真想赶快上去玩啊!终于，就该我玩了，可越站在前面，
越听到正在玩的游客的尖叫声，我的心就越发的不踏实，甚
至有想放弃排队跑出人群的冲动。可看到后面的人如此多，
根本无法冲出，便打消了这个念头。轮到我了，从走上平台
到做好所有安全措施，我的心在一颤一颤的抖动。忽然，机



器开始上升了，最终升至最高点，我不知有多高，感觉像进
入了平流层，脚下一片空虚，眼睛根本看不见地面，全身一
阵冷汗。还没来得及反应，跳楼机就以光速向下俯冲，像在
百米高空扔下一袋子石头，坐在上面的我只感觉失重，好像
要飞起来似的，根本无法坐在椅子上。就在同时，我已到了
地面。下来的我脸色惨白，好像已站立不住，眩晕打转，不
知何处所归。现在回想起来，这次坐跳楼机的激励可真是惊
险啊!简直无法忘怀。

人生亦是如此，不过像这样惊险的经历确实会不请自来的，
而大多危险重重。如果不能避免，就要勇敢地面对，任凭其
有多艰难，都要用智慧与勇气试着战胜它们，把困难当作跳
楼机，若能到达地面，你就是勇者。在夏天这个冒险的季节
里，我感受并体会到了从未有过的惊险与刺激!

今年暑假的一天，妈妈带我和表妹去沃尔玛商业中心玩“冒
险家”。“冒险家”是一款专门为小孩子设计的游戏，它惊
险刺激、安全放心、还能锻炼身体，让许多小朋友都很喜欢
这个游戏。

我们来到了游戏地点，妈妈给我们交了钱，我和表妹迫不及
待地冲了进去。进去之后，就有一位工作人员过来帮我和表
妹穿上安全带，戴上头盔。这时，我观察到冒险家是由框架
结构组成的，共有三层。每一层的四周都有一道滑槽用来连
接我们身上的安全带。使人不会掉下去。而且，每一层玩的
道具都不一样。越往上越难。

我和表妹上了第一层，工作人员先帮我们把身上的安全带连
接在滑槽上，然后我们就开始出发了。表妹走在前面，我在
后面。因为我第一次玩，所以心里有点紧张，表妹鼓励我说：
“哥哥，别害怕，跟着我走。”很快我们就走完了第一层。
接着我们来到第二层，走着走着，突然有一个难关把我给难
住了，这时表妹已经走过去了，而我看着那细细的绳子怎么
也不敢迈出脚步。这时，妈妈在下面大声对我说：“儿子，



加油!要胆大心细，妈妈相信你一定能行的。”听了妈妈的话，
我终于鼓起勇气慢慢地走了过去。后来，再遇到难关时我就
想起妈妈的话，静下心来慢慢地走完一个又一个难关。渐渐
地我掌握了诀窍，和表妹越走越顺利，玩得都“乐不思蜀”
了!

这一天我玩的很开心!也很难忘!因为我战胜了自己，也使我
明白了一个道理：“面对困难，要勇于前进。”

一年级学生的暑假计划篇二

暑假里，我和弟弟决定明天去爬山。

第二天，我们起得特早，因为早上要去爬山，每个人都带一
些零食和饮料在去的路上吃。我们高高兴兴的起程了。我当
了正队长，弟弟当了副队长。我妈妈当了分午饭的饮食员，
姑姑当了分零食的零食员，姑父当姑姑的助手。二哥和三哥
当开路大使。在路上我们尽情的欣赏了仙公山的美景，弟弟
还和我们合影，看着弟弟的样子真是太可爱了。吃完午饭我
们就要下山了。

我们依依不舍的离开了仙公山。

一年级学生的暑假计划篇三

今天晚上，我和妈妈在洗衣服。

我们先把衣服口袋里的东西给拿出来。再把肥皂轻轻地擦在
衣服，裤子上。然后，我用刷子使劲地刷呀刷。妈妈说："好
的.衣服不要刷得太使劲，否则衣服会破得比较快。"刷完衣
服，我说："妈，现在我们该做什么了""现在呀，该清洗
了。"第一遍洗出来的水可脏了，慢慢的，水越来越干净。



最后，我们把洗干净的衣服一件件晾在阳台上。

一年级学生的暑假计划篇四

暑假，对于一个小学生来说，是一个快乐的日子。在暑假里，
我们可以无拘无束地玩耍。在这个暑假里，我见到了一种新
滑板，虽然我未曾“享受”过它带来得快乐，但它却给我带
来了欢笑。惊叹.

我发现这种滑板的动力源于自身的摇摆，踏上滑板，用力摇
摆，使滑板的上截与下截乘现互相“交叉”状，你左我右，
让人在滑板上的“动态”是小鸭子“形状”，可爱极了!

看着大家玩的这么开心，你追我赶，“上窜下跳”，不亦乐
乎.我也想去试试，爸爸看出了我的心思，对我说：“去试一
试吧.”我想，却怕，只能“望而却步”.

“哎哟，摔死我了，今天都摔第3次了，哎哟喂!”一位同我
年龄大小男生叫道.“哇，看呀!”一位大哥哥将滑板滑地十
分奇妙，滑板像只温顺的小狮子，被大哥哥“训得乖巧极
了.”

后来，我们

一年级学生的暑假计划篇五

早上6:00起床。6:30--6:50洗涮。到7:00吃饭。7:30出发
（去上英语班）上完了英语班写作业，到12:00去吃
饭，13:00写作业，写到15:00（因为作业巨多）。休息（玩）
到18：00。晚上18：00到19：00吃饭。到20：00读书
（19:00--20:00)。20:30上床睡觉（想几点睡就几点睡）。



一年级学生的暑假计划篇六

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，(要明确下是哪五本书)每星期去图
书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗(暑假背诵唐诗83首)

4、每个晚上复习背诵唐诗83首

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达
标。(能够全部听写训练包括拼音)

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成面暑假
作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。(下午以后才可以玩游戏)

2、随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少去
周边县市两次短程旅游。

3、每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈妈
听。

4、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格



的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如：帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等；扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。


