
2023年读平凡的世界的心得体会(精选6
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读平凡的世界的心得体会篇一

当时老师让我们读《人生》时，我就注意到了路遥。他的
《人生》给人一种很干净、明了之感，淳朴的文字都能把一
个个活生生的人物个性立体的刻画，于是我在上学期便读了
《平凡的世界》。

当天我一收到书兴奋的立马打开，仿佛终于又可以走进一个
文学书房，学习并深深浸泡在其中，而开读几页却令我大失
所望，无聊人物关系很复杂。翻过两次又放下以后，知道了
寒假作业里老师布置了读这本书，我这才又抱起来苦读。

这一次，因为我真是用心看了，才能读出那么多精彩，爱不
释手，才能发现，这本书里居然暗藏那么多“人生密码”。

孙玉厚，真是好福气，虽然穷苦了大半辈子，但生了那么能
干的两个儿子，又成材又成器。就说小儿子少平这个人，他
也会每月给兰香10块钱，还把晓霞送给他的被子给妹妹……
这个人不仅仅在于聪明，还有许多形容不出的伟大人格，他
的哥哥也一样，优秀善良、聪慧、胆量、包容、分享、老实。
这些孙家人的品质，让他们总有一天出人头地。

虽然此书主讲少平少年，但还有几个女孩令我印象极深，例
如兰香。她是一个情商高、智商高的女孩，有眼头见识，知



道家中有意外，她也不抱怨，并且帮忙喂猪。她知道她虽然
改变不了家里光景，但她能改变自己。然而王满严银的妻子
却不那么幸运了，她也是一个淳朴的人，丈夫不行自己辛苦
拉扯孩子，但眼光太差改变不了自己。女人看人的眼光一定
不能差!

这些人物放在一起，还告诉我一个很实用的道理：人只有自
知，才能把握自己的命运。因为自知，少平才出去找工作，
少安才不会和润叶在一起，兰香才能努力学习，养民才会放
弃心爱的红梅;也有许多不自知的人，润叶太深迷，金波也深
迷，玉满银才四处奔走……他们用一生去自知，成功也好失
败也好，都启发我们去了解自己。

这书里还有好多好多人，路遥的优点是能“二两拨千金”。
用一点点故事情节造出一个很完整的人格，能把这么长的文
章，让读者明了清楚。让人读着舒服，这是一般其他的作者
学不来的。

读平凡的世界的心得体会篇二

读完《平凡的世界》，我感觉我看的并不是一本书，而是和
孙少安一同经历着不平凡的人生，感受着黄土地上人民坚韧
不拔、不向命运低头的坚强信念。

人生有辉煌就有平凡，有平凡就有低落，而孙少安的人生正
是如此。他是双水村的一位普通的农民，只上过高中。每天
没日没夜的耕地，让他萌生了办砖厂的想法，在妻子和一家
人的支持与鼓舞下，他成功建起了一个属于他的砖厂，这意
味着他们可以脱离贫困，再也不用被世人瞧不起。可是正当
他的砖厂办到最红火最辉煌的那一刻，问题却发生了，上帝
再次给他安排了痛苦的命运。他的砖出了问题，他的人生再
一次从高处跌落到了谷底，就像孙少平说的：“生活永远是
美好的，人的痛苦却时时在发生。”但孙少安并没有放弃，
他血脉里流淌的是孙家不服输的气质。他再一次鼓起勇气，



重新办起了砖厂，这一次，他成功了，他成了双水村的能人。

是的，他只是一位农民，平凡的不能再平凡。但他，凭借着
朴素而又坚韧，善良而又顽强的精神，在那个艰苦而不平凡
的年代里，走出了一条非同寻常的人生路!

在路遥先生的《平凡的世界》里，真的像书名所说的那
么“平凡”吗?不，在这个“平凡的世界”里，每个人都承受
着那个年代生活本有的压力，他们别无选择，只能坦然接受。
特别是孙少安一家。我从孙少安的弟弟，孙少平的身上也看
到了他们不向命运低头，在艰苦的岁月里，努力的生活。拼
命地燃烧着，喷薄出坚强而又磅礴的生命之光，让平凡的日
子变得栩栩有生机。

邓小平爷爷说过：“从哪里跌倒就从哪里站起。”读完路遥
先生的《平凡的世界》，我觉得我就更应该像书中的孙少安
兄弟俩一样，用不服输，遇到困难，照样大步向前迈的精神，
让每一个平凡的日子活出属于自己的精彩!

读平凡的世界的心得体会篇三

《平凡的世界》是一部经典的作品，讲述了中国农村的平凡
生活和命运，而其中二十章则是整篇作品的高潮。通过读这
二十章，我们可以看到作者对于人性和生命的深刻思考，也
可以从中汲取一些启示和教益。

第二段：平凡的生活与命运

《平凡的世界》中的人们过着平凡的生活，但是他们所面临
的命运却注定是多舛的。其中，叶子深受家庭和社会的压力，
实现自己的梦想一直很艰难；孙少安被生活所逼无奈选择违
法行为；李向前与丁举人则在改变命运的过程中面临种种困
难。这些人生经历反映出现实社会中一个普遍的问题：人们
在追求自由和幸福的道路上常常面临着各种困难和压力。



第三段：人性的探讨

在二十章中，作者对于人性的探讨更加深刻。我们看到了人
们的复杂性和多面性。例如，孙少安本性善良，但在社会的
摧残下变得暴戾；丁举人原本是一个恶劣的地主，但是在面
对自己的过错后，他发生了转变。这表明人性本身并不是一
成不变的，我们需要认识到人们的行为和性格是由环境和人
生经历共同塑造的。

第四段：对于人生的感悟

通过阅读《平凡的世界》二十章，我们可以看到人生的复杂
性和变化无常性。人们面对的环境和条件都各不相同，所以
我们也需要为自己的生活做好准备，随时迎接可能出现的机
会和挑战。与此同时，我们也需要认真思考自己的人生，不
被生活的困难和挫折击垮，要有自己的目标和方向，不停地
努力前行。

第五段：结语

通过阅读《平凡的世界》二十章，我们可以看到生活和命运
的无常和复杂，也可以看到人性的多面性和变化。在现实社
会中，我们需要认识到这些复杂性，处理好人与人之间的关
系，努力为自己的人生创造更多可行的机会和选择。同时，
我们也要坚守自己的信念和精神，追求内心的自由和幸福。

读平凡的世界的心得体会篇四

最近闲来无事，到农家书屋借了本小说《平凡的世界来》看，
看完感触颇多。一般，大家或多或少认为自己是不平凡的，
可当读完《平凡的世界》后，我通常能感到自己的微不足道，
那曾经的抱怨、愤世不公是多么的幼稚。与主人公的经历比
起来，我们是多么渺小，从小学一路走来，没有经历什么挫
折，而我们称道的是考试失败，感情失落等等，与少安、少



平相比较我们又算什么呢？面对生活的压力，我束手无策，
曾经我认为自己是不平凡的且不甘于平凡，可我仍是平凡的。

《平凡的世界》，它的内容如它的名字一样，这是一个平凡
的世界，给我们展示了一副普通而又内蕴丰富的生活图景；
一个平凡人的奋斗历程，一个平凡家庭的奋斗历程，一个平
凡人的成长过程，一个平凡家庭的成长过程。

身，它给我们带来的好处将使我们一生受用不尽；但我们一
定又要从我们出身的局限中解脱出来，从意识上彻底背叛农
民的狭隘性，追求更高的生活意义.

人生来是没有差别的，然而经过了不同的境遇和发展之后，
人与人之间便产生了巨大的差别。而在这期间，对于劳动的
认识不同，对产生这样的差别起着决定性的作用。我们是平
凡的，我们每一个人，对于这个浩缈的世界来说，都十分渺
小、脆弱、微不足道。在这平凡的世界中，平凡人的一生，
更要有坚定的理想和信念，有执着的追求和渴望，我们就应
该像孙少平那样，学会在逆境中历练心智，在自卑中寻找坚
强，战胜自我，找一个坚强的理由让人奋进，我们一定能创
造出不平凡的人生。

读平凡的世界的心得体会篇五

第一段：交流的重要性（200字）

无论是在工作场所还是日常生活中，交流都是一项非常重要
的能力。在一个平凡的世界里，人与人之间的交流尤为重要。
交流可以促进人与人之间的理解，增进彼此的感情，解决问
题，带来和谐与进步。通过交流，我们可以了解别人的观点
和想法，也可以表达自己的意见和需求。因此，积极主动地
参与交流，并且学会有效地交流，对于每个人来说都是至关
重要的。



第二段：有效交流的技巧（200字）

在交流中，不仅要说出自己的观点，还要倾听他人的声音。
倾听是有效交流的关键。我们应该尊重他人的意见，虚心听
取不同的观点，从中获取更多的信息和知识。同时，我们要
注意自己的表达方式。清晰、简洁、有条理的表达可以使对
方更好地理解我们的意思。在交流中，不可避免地会有意见
不合和冲突的情况出现。这时，我们需要保持冷静，以平和
的态度与对方进行沟通，寻找共同的利益点，寻求解决问题
的方法。

第三段：交流带来的收益（200字）

积极主动地参与交流，不仅可以获得新的信息和知识，还可
以拓宽自己的视野和思维方式。通过交流，我们可以了解不
同文化、不同地域的人们的生活和思想，增进彼此的了解和
友谊。同时，交流还可以加深人际关系。通过与他人的交流，
我们可以建立良好的人际关系，增进彼此的感情，为以后的
合作和互助打下基础。此外，交流还可以提高自己的沟通能
力，增强自信心和自尊心，使自己在社交场合更加从容和自
如。

第四段：交流中的问题与挑战（200字）

尽管交流的益处是显而易见的，但我们也需要正视交流中可
能出现的问题和挑战。在交流中，可能会出现误解和不同的
观点之间的相悖。此时，我们需要耐心和智慧去解决问题，
通过更多的交流和协商，找到双方都能接受的解决方案。另
外，有时候交流中可能会出现情绪的冲突。只有保持冷静、
理性的态度，才能做出正确的决策和解决问题。此外，语言
和文化的差异也是交流中面临的挑战之一。我们需要学会尊
重和包容不同的文化和语言，通过学习和体验来增进理解和
交流。



第五段：结语（200字）

在一个平凡的世界中，交流是一项不可或缺的能力。通过有
效的交流，我们可以更好地理解他人，表达自己，建立良好
的人际关系，增进友谊和合作。交流可以带来新的收获和视
角，帮助我们成长和进步。然而，交流也可能面临挑战和困
难，需要我们耐心和智慧去解决。因此，无论是在工作还是
生活中，我们都应该注重交流的重要性，并且不断提高自己
的交流能力，以建设一个更加美好和融洽的平凡世界。

读平凡的世界的心得体会篇六

《平凡的世界》心得体会《平凡的世界》读完之后令我意犹
未尽，故事讲了在旧年代贫困的黄土高原的一个一贫如洗的
孙氏家族在重重关卡中不容言败，最终步步走向了复兴。

作者路遥用笔将凄美的文字跃然纸上，刻画了一个又一个鲜
明的人物形象。让我流连忘返的是富有善良感的少年孙少平，
他用坚强的毅力考上了高中，可残酷的现实把孙少平逼上了
死角，大学美梦就此破灭，可他并不退缩，当了煤矿工人，
脚踏实地的干活，受到了众人的爱戴与尊敬。马克思说过：
人生就像大海，只有意志力坚强的人才能到达成功的海岸。
孙少平就是这样的一个人，付出了辛勤的劳动，收获了沉甸
甸的硕实。他的'精神如同烁烁光辉，时刻指引我前进的道路。
书中也有刻苦爱学的孙兰香；诚实稳重的孙少安；聪敏善良
的田晓霞；多愁善感的田润叶。把你带到了黄土高原，让时
间倒流，带回了旧社会，与主人公同喜同悲。

《平凡的世界》，读完后令人回味无穷，教育了我们一个个
引人深思的道理，希望人人都能得到文学的滋润！


