
拍照工作总结优秀
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

拍照工作总结优秀篇一

1.八卦，是姐妹淘之间永不过时的话题，我们乐此不疲。

2.别人都是宝藏女孩，我们不一样，我们是吃的肚子又饱又
胀的饱胀女孩。

3.别人欺负我我可以忍，但要是欺负我闺蜜我绝对要你们好
看！

4.不管你走在哪里，我都会站在你看得见我的地方。如果有
难过，有委屈，只要你回头，我始终站在你身后，站在你看
得见我的地方。对闺蜜说的一段暖心话。

5.不见就想，刚见就吵，分了又念，这就是闺蜜。

6.不用你为了追我闺蜜请我吃饭，只要你好好珍惜她，我请
你吃饭。

7.吃什么面都不如和姐妹见一面。

8.大家好，旁边那个比我丑的是我朋友。

9.冬有板栗，夏有芒果，而你四季都有我。



10.闺蜜，我爱你，你是我这辈子最爱的女人。

11.闺蜜就是把你看透了，还能喜欢你跟你一起犯二的人。

12.闺蜜就是当你想哭诉的时候，她会把肩膀借给你靠，当你
靠完的时候，她会让你帮她洗干净眼泪沾湿的衣服。

13.闺蜜就是可以把你的眼泪，瞬间变成笑声的人。

14.闺蜜就是最黑暗的时候，陪你一起等天亮的人。

15.闺蜜就是坐在一起即使我说的前言不搭后语，你也懂，即
使什么也不说，也不会感到尴尬。对你最好的那个人，往往
是最好欺负的人。天下间的人，往往总是欺负对他最好的那
个人。

16.闺蜜是当你难过泪流满面的时候，在你身边抱着你说没关
系。

17.闺蜜是一辈子的情人，虽然不能时时见面，虽然不能及时
分享彼此的开心与悲伤，可是如果有一天，我们再遇见，亲
爱的，一切都不会变！

18.好闺蜜，你们的爱情瞬间感化了我的心灵。可是，作为你
人生中的另一个灵魂伴侣，我只能够用一些祝福来表达我的
激动之情。好闺蜜，祝你订婚快乐，从此以后，你的生活一
定会是缤纷多彩的。

19.好朋友就是你经常在你爸妈面前拿她做幌子的人。

20.好像所有捧着手机傻笑的瞬间，和聚在一起开心大笑的日
子都与她们有关，很庆幸她们喜欢我，并成为我的好朋友。

21.和你分享过的青春不比初恋少半分。



22.和小姐妹的聚会总是那样的短暂，吃饭总要把时间拖延到
很久很久。

23.即使你只是我生命拼图的一小块，但是没有你，我的生命
便不会完整。

24.加油，现在就和闺蜜一起努力，以后的女儿也能同当白富
美，也成为闺蜜。

25.就是那种今天吵，明天笑，近了烦，远了想，不见时挂念，
见了时讨厌，自己能欺负，别人不能欺负的奇怪东西。

26.就算全世界的男人抛弃你了，还有闺蜜来拥抱你。

27.每次在需要人陪的时候你总是第一个跳出来说“我陪你”
世上顶级好闺蜜非你莫属。

28.亲爱的闺蜜，你眼泪流出来的那一刻我也红了眼眶，你亦
然。

29.亲爱的闺蜜，你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为
只有你不在我身边的时候，我才最寂寞。身边有一个懂你的
闺蜜，是很幸福的一件事。我敢对你说永远和不离不弃，你
也敢，我们做得到。

30.轻轻地递上一张贺卡，悄悄地道一声祝福与问安，我在默
默思念中，甜蜜地回忆着我们的友谊。

31.如果你痛了.姐妹这里还有属于你的怀抱。

32.如果拥有一帮好友即使生活再糟糕也能让你重展笑容。

33.生病时嘘寒问暖，是连到绝望时，陪我哭陪我疯，真的谢
谢。



34.生活如果有开关，那姐妹的出现就是一键快乐。

35.谁说我不会乐器，我退堂鼓打的可好了。

36.虽然联系不多，但是彼此都已认定是对方的挚友，我希望
这种感情一直延续。

37.太阳暖暖躲在身旁，鸟儿羞答答伴我飞翔，还有什么能够
形容我们俩，感谢你一直陪着我成长。姐妹日，祝亲爱的姐
们，百事可乐，万事如意，幸福永远。

38.推开窗户，仰望天空。开怀大笑，明天又是一个美好的一
天。

39.我的好姐妹、你要知道，即使全世界都会离开你。还有一
个我。

40.我和妈妈说，我们讨论过，以后一定要做对方baby的干妈。
妈妈说，你们现在的小孩子还真好意思。很明显，明明大人
想太多。因为我们从心里知道，我们一定会像爱自己的孩子
一样爱彼此的baby。

41.我和你在一起，我才可以尽情犯神经。

42.我会变得那么疯癫，其实也不能全怪你，要怪就该怪当初，
把你放出来的那个医生。

43.我会没事找事的跟你讲话，虽然常常会被你骂有病，不过
后面你又会理我，我会很开心，因为我把你当姐妹。

44.我就想使劲吃饭永远谈恋爱做个小仙女。

45.我们可以通宵千杯不醉，也可以为小事冲动反目，但终究
明白谁也离不开谁。



46.我想，在我们都还没成为他人之妇时，一定要一起去拍一
次婚纱照，只属于我们的婚纱照。

47.我一直羡慕我的闺蜜有一个世界上最好的闺蜜，别以为不
经常见面，感情就淡了，告诉你，就凭当初咱的交情，我就
敢在你的生命中猖狂一辈子。

48.我这个人可以有很多种模样你可以喜欢也可以深爱。

49.希望你能有点自知之明，认识到自己超级无敌可爱。

50.希望我的姐妹可以永远做最真实的自己，永远没有委屈和
迁就。

51.喜欢跟你腻在一起的感觉，并不是在一起会一直有聊不完
的话题，而是在一起，就算不说话也不会感到尴尬。这份自
在，连恋人都无法给予。

52.现在你是我的闺蜜，以后是我孩子干妈，老了以后我们也
要在养老院坐着摇椅看帅老头。

53.像女孩子这种可爱的生物，当然要宠着。

54.小时候，不知道如何与人交往，不知道什么话该说什么话
不该说，不知道世界上还有性格合不合这种事。

55.谢谢你陪我走过这么些年，谢谢你包容我的坏脾气，包容
我的无理取闹忘不掉那一段一起犯二的日子。

56.一个没有好朋友，就不会看到自己的缺点。

57.异父异母的亲姐妹途有好伴不觉长远。

58.有些人，才遇见一下子，就好像认识了很久似的，什么事
都想和她说。



59.愿我们都有能力爱自己，有余力爱别人。

60.这么些年，没有冷漠，没有背叛，没有伤害，这可比爱情
牢靠得多。

61.真爱之舟，扬起浪漫的风帆，踏开甜蜜的浪花，荡起真情
的双桨，奔向幸福的彼岸，最终停靠在爱情的码头，将一颗
真心奉上，将一份真爱倾诉。

62.只要你需要我，我永远在你能看到的地方。

63.最好的闺蜜，是你可以尽力地欺负她，她却依然爱你爱到
死。

64.最好的闺蜜，是你们毫无隐瞒，互相信任，她爱你爱到死。
最好的恋情，是你可以彻底地做自己，她却依然迷恋真实的
你。

65.最怕用心在乎的朋友而我对她来说也只不过泛泛之交。

拍照工作总结优秀篇二

只要看到有人拿着相机对着我，我都会毫不犹豫的凑过去，
露出我的招牌笑容，双手比个剪刀，一个最可爱的pose就很
自然的摆出来了，没错！我是个爱照相的小小模特儿，大家
都叫我“拍照妹妹”。

我安慰着妈妈：“没关系，我看看我有多少蛀牙。”

我什么都喜欢拍，安静的时候，可以让你拍出我文静的一面，
调皮的时候，你就会知道我有多么让爸爸妈妈伤脑筋。

每次全家出游，我这个拍照妹妹就在每个我们去过的地方，
摆出美丽的姿势，让照片记忆我们的欢笑。



拍照妹妹每次拍照都会笑嘻嘻，一看到相机就会有快乐的表
情，我最喜欢把手脚打结，我觉得很好玩，我好像八爪章鱼，
我有时会把路边的花拿在手上喔！

妈妈笑着说：“你这个可爱的拍照妹，是公园里的花啦！”

拍照工作总结优秀篇三

1.首先要了解手机相机的配置，把各项参数设置好。如照片
分辨率要设置到最大;照片品质要设置到最精细;拍照比例一
般是设置到宽屏的16:9,如果设置成4:3的，拍出来的照片是
有黑边的。hdr是一种高动态图像处理技术，可以在一些场合
下平衡照片的曝光效果。比如逆光拍摄、或是场景存在较明
显的强光和暗光部分，hdr都能够获得更平衡、更多细节的照
片。但由于hdr是连续拍摄多张照片进行合成，所以并不适用
于快速拍摄或是普通的光线环境。

2.拍照前一定要把相机镜头擦干净!不要有污渍!镜头如果脏
兮兮的，绝对会影响照片的清晰度。

3.构图要有层次感或比例感。在选取摄影画面时，要充分考
虑前景、中景、背景与被摄主体的主从关系。要善于利用被
拍摄物体与其他背景物体的对比，这都能为照片增加内涵和
趣味性。主体最好是放在三分点上;再详细点可以去琢磨下九
宫格，放在九宫格交点上的对焦物体很容易抓眼球且不呆板。

4.首先一定稳住手机，现在有的手机是没有防抖功能的，所
以按快门的时候一定要轻。手不要抖。

5.避免使用数码变焦。手机变焦会降低图像质量(变焦程度越
大，图像质量越差)拍照时应尽量避免使用。正确的做法是拍
照之后再进行裁减，只需利用手机内置的图像编辑软件便可。
当然，你也可以在拍照时走进一些来避免使用变焦。



6.通过点击调整正确地对焦和曝光。如果你感觉照片的曝光
不准或者有些失焦，可以通过在屏幕上点击拍摄对象来进行
调整。许多手机的相机应用都支持通过点击屏幕上的物体来
调整对焦和曝光。同时点击手机屏幕的四个角和点击手机中
间，你会发现，手机屏幕上的亮度是不一样的，在变换角度
中不断对焦，直到达到你心中的满意度为止。

6.变换角度多拍几张。多拍几张是为了锻炼构图想象力，真
正的拍照高手不是学习技巧赢来的称号，而是用无数张照片
积累起来的。

7.多逛论坛，多学习。现在手机拍照技巧的论坛很多，跟高
手学习交流能更快的升级。

拍照工作总结优秀篇四

1、建立健全全部门各项规章制度。根据公司《保安工作手册》
及相关文件的要求，编制了服务处《保安员统一规范》及保
安各岗位责职，各岗位作业规程，《安全操作管理规定》等
相关规章制度，并在工作中对保安员进行了培训，要求保安
员遵照执行。

2、注重了保安骨干队伍建设。在工作上支持帮助保安班长，
在业务上培训指导保安班长，及时为保安班长申请参加班长
转正考试，提高班长收入，稳定保安骨干队伍。全年多次组
织保安班长业务培训，提高班长带班管理能力。日常工作上，
对保安班长进行工作监督、检查，要求班长带领全班严格落
实每日工作，对个别工作疏漏的保安班长进行批评处理，对
工作能力一般，模范带头作用较差的保安班长进行调整。

3、每日对保安员在岗工作状况进行检查。服务处、部门、班
组三级检查，保安班长检查情况通过《查岗记录》及《保安
仪容仪表检查表》进行记录，多次纠正岗位形象不规范，未
能切实履行岗位职责现象。对保安员违纪违规行为进行批评



教育，违反公司《考核管理规定》的行为进行扣分处理。

4、规范保安每日流程，对保安员交接班、接岗情况汇报、岗
位换岗、交接班、巡视打点、更换电梯地毯、升降旗帜等日
常工作编制好工作流程，进行监督检查，做好日常性、基础
性工作，规范内部管理秩序。

5、制订部门月度培训计划，加强对保安员的业务能力培训，
每月月末，做好下月保安培训计划，加强了保安队列、体能、
消防理论与实操、物业管理基础知识，服务意识、法律法规、
突发事件处理预案等方面的培训教育。开展业务考核多次，
了解了培训效果，改进了培训方式，通过定期集中讲授、实
操，岗位指导，班前(后)会等形式，强化保安应知应会能力
培训。通过书面考试、口头询问、实操检查等形式对培训效
果进行确认。

6、加强了车辆管理，在编制外围岗位作业规程时，注重细化
了车辆检查方面内容。在对大厦汽车车库、自行车车库及外
围车场车辆管理上，采取了指引停放、车辆检查和及时记录、
贴单(《车辆违例停放通知单》、《非机动车未锁提示》、
《异常车况通知单》)提示等方式，每日对于大厦范围内的车
辆进行管理，发现车况异常及时与车主联系处理。注重了车
辆检查的时效性，及时发现立即处理，避免出现车主离开后，
发现问题再去寻找车主的尴尬。

7、做好物业设施的监管，每日对大厦进行巡检，及时发现物
业设施损坏的情况并形成书面报告交服务处工程部或银行物
业管理分管部门处理。对于损坏大厦设施设备的及时发现和
处理，11月份两次发现银行员工车辆撞坏地库出口南侧石材，
按照相关预案妥善处理。同时，加强了保安员爱护公物方面
的教育引导，对个别不爱护公物的保安员进行批评教育。

8、注重了安全防范设备设施完好情况的检查，及时发现处理
设备异常情况。针对前期施工遗留问题，如带云台的摄像头



不能自如调整角度，楼层消防设备未与监控消防联动装置连
接、电梯内未安装第三方通话系统等问题，形成书面工作联
系单报银行方分管物业工作部门处理，有些问题得到整改；
保安部负责人每班次对监控室设施设备进行检查，发现监控
不能正常录像、消防联动柜误报等异常及时处理。尽量做
到“人防”和“技防”有效结合。

9、加强了保安遵纪守法方面的教育宣导，针对保安人员来源
于各省，经历复杂、文化偏低、思想道德素质不一等现状，
加强了相关法律法规和公司规章制度的培训，主要培训内容
为《^v^治安管理处罚法》、《^v^道路交通安全条例》、《^v^
关于保安工作的禁令》等，同时培训了《保安考核管理规定》
及服务处《保安员统一规范》、《员工守则》等。加强夜班
劳动纪律的监督，全年夜间查岗每月不少于4次，发现个别队
员精神不振的情况，当场纠正。

10、加强保安员思想政治教育，讲明在公司具有良好发展空
间，要求保安员认真工作，积极学习，全面提高自身素质。
保安员做好本职工作同时，积极为银行、为客户做好人好事。
全年拾获xxxx农商行发行的“垂虹卡”多张，并通过农商行
银行卡卡部交还失主。加强了宿舍管理，制订了《宿舍管理
规定》，每月对舍员打扫卫生进行排班，并进行检查。为队
员创造了良好的休息环境。

11、根据质量管理要求，对保安班长、监控岗及外围岗位进
行了质量记录填写的培训，规范保安质量记录的填写。注重
了部门质量记录的检查，加强了表单收集、文件归档管理。

12、召开保安部部门例会、专题工作会议多次，形成了正常
的会议制度，与保安班长及相关人员进行了有效沟通。及时
了解了保安思想状况，化解和排除了个别队员之间的矛盾。



拍照工作总结优秀篇五

时间过得就是快，这不时间的脚步已跨进了冬的门槛。我按
下快门，上传了冬的几幅照片。

刺骨的寒风直往人的脖颈里钻，纷纷扬扬的小雪花也纷沓而
至；鸟儿惊惶地无所适从，一会儿飞向枝头，一会儿又盘旋
着飞落到房檐下、空地上；池塘里的野鸭趟着薄薄的冻冰在
觅食；往日成群的小鱼儿像害羞似的潜入了水底，早不见了
踪影。

孩子们走在上学的路上，会变魔术似的，嘴里哈出一团一团
的白雾，刘海上颤动着一闪一闪的小水晶。骑车的下车后便
不停地搓着冻得不听使唤的手，跺着麻木的腿脚。

太阳伸展着懒腰，懒洋洋地升起了。薄冰慢慢化开了。

老人们手笼在袖筒里，找了个背风向阳的地方坐在那里拉呱，
小猫时而在主人的腿旁蹭上两下叫上两声，时而卧在不远处
眯缝着眼，仿佛在倾听。

你瞧，那边的孩子，头部裹得只露出两只小眼睛，棉衣裹得
紧紧的，走起路来宛若步履蹒跚的小企鹅。

主妇们拖出床被，披挂在晾衣杆上，悬挂着像一幕幕影屏，
长长的冬夜，人们缩在留有太阳香味和余温的被窝里，定会
梦见春天。

工地上，机器声隆隆不断，刚才冻得硬邦邦的工作服已在冒
着热气，人们有条不紊地忙着各自的活，寒风中人们劳动的
热情不减，有的竟将棉衣丢到一边。

简易的棚帐中，劳累的人们，呷着一杯杯老酒，就着下酒菜，



有滋有味地品着。老酒火热了人们的胃，火热了人们的心。
这种温暖这种幸福，让门缝里钻进来的寒风也望而却步。

只要心热，不论寒风怎样袭击，前方的路照样延伸。为了来
年，冬在养精蓄锐。

拍照工作总结优秀篇六

一、学习准备阶段

自20xx年中评估工作全面启动后，我认真学习了学院下发的
评估相关文件。如《xxx学院迎接高等职业院校人才培养工作
评估总体方案》对评估工作的总体部署；《高等职业院校人
才培养工作评估关键评估要素达标实施工作计划》的评估指
标内涵说明；《xxx学院评估学习资料》对评估知识篇；关于制
订高职高专教育专业教学计划的原则意见；自评报告、专业
剖析工作要点、《迎评宣传手册》、《教师手册》等。

通过学习了解评估的具体内容，明确了高职的办学方向、各
项指标的具体内涵，比如什么叫评估十六字指导方针、教育
部16号文件的主要精神、什么是双师素质、高职教师的职称
比例以及理论实践各种课程的比例要求等，为评估工作的开
展做好知识的准备。

二、整理准备学院所要材料阶段

训开出率统计表、课程实践指导书、多媒体教室使用情况统
计表、实验室利用率一览表、自行开发的多媒体课件统计、
学生活动记录整理等等。

另外，在党建工作方面，积极响应^v^关于深入开展实践科
学发展观活动的号召，根据学院党委的要求开展各种形式的
活动，把学习效果落实到实处，党员师生带动全体师生以饱



满的精神面貌迎接评估，全力配合学院评估工作的顺利展开。

三、专业剖析材料准备阶段

在系主任的领导下修订、完善了模具专业的09级教学计划；
修订完善了模具专业的教学大纲、实训（实验）大纲、考试
大纲、实训指导书。

丰富教学手段，积极推动多媒体和现代教育技术在教学中的
应用；鼓励任课教师制作多媒体课件；开展了“教、学、
做”一体化的情景教学。加强“双师”建设和专兼结合的教
师队伍建设，专职教师中双师素质；实行了教师结对帮扶制
度；培养专业带头人和骨干教师，开展了教师在xxx机械有限
公司、xxx厂等企业一线挂职锻炼、培训进修。

加强校内外实训实习基地建设和对外合作，建立校内校外实
习实训基地。根据学院实训设施的到位情况，见缝插针逐步
落实学生校内实训计划，收到良好的效果。

四、迎评阶段

进入到迎评冲刺阶段，克服任务繁重等客观困难，积极投身

到评建工作中，较好地完成了以下工作。

1、认真参加学习培训10余次；

2、参加系级和院级教师“说课”比赛获得较好的成绩；

3、参加教师评估知识考试；

4、接受模拟评估深度访谈1次，评估专家深度访谈2次；

5、组织07级模具专业学生前往xxx厂进行校外实习，为评估



工作增添亮点。

努力的工作换来了可喜的成绩，在过去的一年里，在学院各
级领导的关心和支持下，我扎实工作，务求实效，充分展示
了我的个人工作能力。在未来的工作中，我将尽最大的努力
把本职工作做得更好。

xxx

二〇xx年十二月二十五日

拍照工作总结优秀篇七

今天是大年十一，是阳光明媚的一天。我们决定去县城照相
馆拍全家福!

我们是下午(两点多)去的，有我们一家人，还有叔叔婶婶、
爷爷奶奶等。在去的路上我还是挺兴奋的，我们去了光明学
校斜对面的了一家拍摄店，即“格林童话”照相馆。我们走
进去发现，满屋满墙的都是照片，好像大师的杰作。此时我
的内心更是无比的激动，我看了看别人拍的照片，好有仪式
感啊!到里面去的时候，我看上了一套衣服，是一套红色的旗
袍，我一下子就愣住了，对妈妈说：“我想穿这个，我想穿
这个”。婶婶也看中了这套，那我们就穿这套吧。照相的姐
姐真是热心，分给我们每个小孩一个棒棒糖。等到那一家拍
完就到我们了，我们先去拿衣服。

当我们走到里面的照相室时，那里的衣服真是太多了，有公
主服、汉服，还有休闲娱乐的。我们走到我们要穿的衣服面
前，工作人员便一件件发给我们，我刚夸完婶婶的衣服好看
时，工作人员就拿了我刚看中的那件衣服给我，我迫不及待
地想要穿上，工作人员递给给我之后，我便匆忙跑到试衣间，
开始换衣服，换好之后，她们都夸我好看，妈妈给我化了淡
妆以后更显美气。



工作人员，是一位漂亮的姐姐，对我照相前的一起安排可细
心了，还给我弄了头发。一切都准备好之后，那个拍摄的叔
叔说要给我单独拍几张。我站到那里，那个叔叔似乎要去找
什么东西，拿来我才知道是扇子。开始拍了，叔叔让我做出
各种动作，什么弯腰啊，背挺直，头放正，我都有点紧张了。
可是叔叔却说让我放松，就当我快累的不行的时候，叔叔才
停止了拍摄，我才知道拍摄也这么累。

到了拍全家福的时候了，爷爷奶奶坐在椅子上，抱着我二弟，
爸爸叔叔站在后面的中间，妈妈婶婶站在两侧，而我在妈妈
旁边，哥哥在婶婶旁边，弟弟站在我前面。咔嚓咔嚓，好了!
拍好之后，我们把原来自己的衣服换上，工作人员告诉我们
照片过几天来取。

我们个个都很累，不过很高兴，拖着疲惫回家了!


