
居安思危演讲稿事例(实用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

居安思危演讲稿事例篇一

大家下午好!(鞠躬)今天我演讲的题目是《多一分感动，多一
分温暖》

感动是什么?感动是沁人心脾的甘泉，感动是熏人欲醉的暖风，
感动是衡量人性的一把标尺，感动是测量爱心的一架天平。

花开花落，时光踏着轻盈的足迹，永不留驻。走上护士这个
平凡的岗位已经第四个年头了，这个时间的定格或许并不长，
但在这里，我却收获了无数的感动和温暖。对于护士来说，
没有惊天动地，没有气吞山河，没有令人艳羡的财富和权利，
没有显赫一时的声名和荣誉，也没有悠闲自在的舒适和安逸，
只是那么普普通通、平平常常，平常的近乎琐碎。 不必说感
动中国的任何人，在我身边，就有许许多多值得我敬仰和爱
戴的人，他们是扎实肯干、身先士卒的医院各级领导;是老骥
伏枥、默默奉献的老主任们;是年富力强、充满激情的中青年
骨干，更是我朝夕相处的护士长和老资历护士，她们秉承
着“一切以病人为中心”的宗旨，数十年如一日，默默坚守
在救死扶伤的第一线。这些前辈都成为我人生的良师益友，
激励着我在人生的道路上不断前进。

记得去年冬天的一个下午，已经交完班下班了，科室来了一
个70多岁的老人，他气短、心前区疼痛不适，正当我们护士



在给老人测量生命体征的时候，他却突然倒地，不省人事，
我们吾主任正好要下班回家经过护士站，他立即为老人查体，
做心电图，无大动脉搏动，无自主呼吸，心电图显示急性下
壁心梗，吾主任有条不紊，冷静理智地布置每一个抢救步骤，
本来要下班回家的同事们，听说科室在抢救病人，又迅速回
到工作岗位，建立静脉通道、上呼吸兴奋剂、胸外心脏按压、
简易呼吸器辅助呼吸，大家分工合作、配合默契，1分钟、2
分钟、3分钟......时间在一分一秒的过去，在吾主任带领下，
经过全科医护人员的共同努力，老人最终脱离了生命危险，
转危为安，当老人的子女知道了整个抢救过程后，非常感动，
向我们医护人员表示感谢，主任却说：“这是我们应该做的。
”简简单单的一句话温暖了病人和家属，也告诉我们，这就
是我们的职责，做好我们应该做的。

在科室里，主任经常说：“科室就是我们共同的家，我们要
想把这个家建设的更好，就需要我们每个人辛勤的付出。”
科室的冠脉造影手术经常是一做就到晚上十一二点，虽然有
时候累得动都不想动弹，但大家都毫无怨言，等做完手术后，
吾主任带领所有医生还要把每一个手术病人再看一遍，问问
有没有什么不舒服的，这种对病人认真负责的态度就值得我
们去学习。

作为人们健康的守护者，医生同样也有生病的时候。吾主任
在生病的时候，依然坚持在自己的工作岗位上，践行着医
生“救死扶伤，执着追求”的誓言。

前一段时间天气冷热交替、反复无常，长期埋头苦干的吾主
任心系工作，当身体已经发出异样信号时仍无法放下手里的
工作，最初只是感觉咽喉疼痛，他以为只是一般的咽喉炎症，
多喝喝水就行了，再后来体温逐渐升高，他也只是吃点消炎
药，仍然还是每天坚持在工作岗位上，从未抱怨一句。就这
样连续数日的工作劳累后，他的体温已由低热发展到39摄氏
度的高热，平时忙前忙后、声如洪钟的他说话声音嘶哑、精
神也一下子萎靡了很多，同事们都劝他赶紧休息去看病治疗。



谁知主任却说：“没什么大事，输输液就好了。”在周四的
上午，吾主任带领全科医生查完房、开完医嘱、和重点病患
沟通好病情后，难得地坐来下歇一歇，护士这才有机会给他
输上了液体，同事们帮着看了下他的口腔，左侧扁桃体已经
是iii度肿大。如果再继续劳累工作，病情加重，就算是铁人
也可能倒在工作岗位上。心内科的工作较为繁忙，很多医生
都已超负荷工作，吾主任都为许多年轻医务人员做出了良好
的榜样。 我感动每一次护理后得到病人一句真心的“感
谢”;我感激工作中主任护士长对我的每一次鼓励和信任，越
来越明白健康的可贵，生命的脆弱与短暂，我能做的，就是
更加用心的工作，努力工作!

奉献不止，感动常在，多一分感动，多一分温暖。我们的人
生因感动而温暖，我们的人生因奉献而闪光。只要我们心中
装满着爱和奉献，就无愧于我们的良心，让我们在这片热土
上耕耘，在感动的海洋里收获吧!

居安思危演讲稿事例篇二

大家好!今天，我演讲的题目叫做《敬畏生命善待动物

你们一定在生活中常常发现：为什么身边的动物在逐渐减少?
而高楼大厦却层出不穷呢?这是一个值得人们去思考的问题。
让我们一起“敬畏生命，善待动物”!这种现象就不会再有了。

狐狸妈妈翻过一座山，翻过两座山，又翻过第三座山，终于
来到了长着葡萄的村庄。

读完这个故事，我觉得人和动物一样，都有不可缺少的母爱，
它们为了自己的孩子甚至可以献出自己的生命，真是感人啊!

同学们，我们要向那些好心人一样，要关心、爱护马路上那
些流浪狗、流浪猫，起码给它们一片火腿肠也是你的一片爱
心啊!



地球上如果没有动物，那将是一个没有活力的世界。保护动
物就是保护我们的同类。动物是人类亲密的朋友，人类是动
物信赖的伙伴。

居安思危演讲稿事例篇三

法布尔是一位法国著名的科学家科普作家。今天，我怀着无
比喜悦的心情读法布尔所写的一部著作——《昆虫记》。法
布尔是第一位在自然界中研究昆虫的科学家，他穷其毕生精
力深入昆虫世界，在自然环境中对昆虫进行观察与实验，真
实地记录下昆虫的本能与习性，写成了《昆虫记》这部昆虫
学巨著，他受到了全世界人民的尊敬和爱法布尔刻苦钻研，
牺牲了自己私有的时间去观察昆虫。《昆虫记》详细地描绘
了昆虫的生活：如蜘蛛、蜜蜂、螳螂、蝎子、蝉、甲虫、蟋
蟀，等等。这给后世作出了很大的贡献，使人类社会迅速走
了现代文明。

让我深深地感受到：人类并不是一个孤立的存在，地球上的
所有生命、包括“蜘蛛”“黄蜂”“蝎子”“象鼻虫”在内，
都在同一个紧密联系的系统之中，昆虫也是地球生物链上不
可缺少的一环，昆虫的生命也应当得到尊重。

在作者的笔下，杨柳天牛像个吝啬鬼，身穿一件似乎“缺了
布料”的短身燕尾礼服;小甲虫“为它的后代作出无私的奉献，
为儿女操碎了心”;而被毒蜘蛛咬伤的小麻雀，也会“愉快地
进食，如果我们喂食动作慢了，他甚至会像婴儿般哭
闹”……多么可爱的小生灵啊!难怪鲁迅先生将《昆虫记》奉为
“讲昆虫生活”的楷模。

法布尔取得如此巨大的成就，并不是容易。他出生于农民家
庭，从小生活贫困，靠自学先后取得多个学位。他前半生一
贫如洗，后半生勉强温饱，但法布尔没有向各种困难屈服，
他勤于自修，精心选择研究方向，坚持不懈地进行观察研究
昆虫及植物，不断获得新成果。法布尔一生最大兴趣，尽在



于探索生命世界的真面目，发现自然界蕴含着的科学真理。
他正因为热爱真理所以撰写《昆虫记》。

我多么渴望像法布尔那样，到知识的海洋中去遨游，到科学
的世界去探索，去揭开自然界中的一个又一个奥秘，为人类
造福啊!然而同法布尔相比，我真感到羞愧万分。法布尔能在
困苦的环境下研究昆虫，平时我连做数学题都不认真，不刻
苦，一遍做不出来，就不想动脑筋，有时还乱发脾气。

读过《昆虫记》作者的生平和《昆虫记》，我感受很深，
《昆虫记》不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更蕴涵着追求
真理、探求真相的求真精神，给了我很大的启发：在生活中
和学习中，我们要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理
的勇气和毅力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一
种严谨的科学精神，坚持“准确记述观察得到的事实，既不
添加什么，也不忽略什么”。做任何事情都要坚持不懈，即
使条件艰苦，也要为了理想而不断奋斗。

居安思危演讲稿事例篇四

曾经，比尔·盖茨这样告诫手下的员工：“微软所有的人都
要有这样一个意识——微软公司还有三个月就要倒闭!”此话
看似危言耸听，其实是在提醒员工：心存忧患。

世事风云变幻，刚才还是晴空万里，也许转眼之间便遍布阴
霾，如果被暂时的安定、暂时的兴盛、暂时的胜利所蒙蔽，
必然会放松对自己的要求，看不到安定背后的危险、兴盛背
后的衰败、胜利背后的失败。所以孟子云：“生于忧患，死
于安乐。”只有心存忧患，方能时刻警惕，让生命保持高昂
的斗志和奋进的姿态。

扩大，植被衰竭，鹿因为缺乏充足的食物和安逸生活所带来
的的体质衰退而大批死亡，其数量远远超过被狼吃掉的。人
们只好把狼再请进来，鹿又开始过起提心吊胆的生活，整天



为生存而四处奔跑，然而鹿群却因此而恢复了生机。

这里面的道理难道不引人深思吗?安逸无忧的生活固然惬意，
然而却隐藏着最大的生存危机，它像麻醉剂一样，让人丧失
警惕，于不知不觉之中陷入困境。可见，心存忧患，是每一
位生活强者必备的素养，而这种忧患意识，也可以让你变得
更强大，更有竞争力。

海尔是怎样成为一家16年平均年增长速度达81。6%、年销售
收入突破400亿元的世界知名企业的?那就它超乎寻常的忧患
意识，海尔集团首席执行官张瑞敏时常挂在嘴边的一句话就是
“战战兢兢，如履薄冰”。因为海尔清醒地认识到，虽然海
尔在国内已是屈指可数的大企业，但与世界500强相比还有不
小的差距，所以如果海尔满足于现状，为这一点成就而沾沾
自喜，以为从此可以躺在那里坐吃老本，而不是像现在一样
事事比别人多想一点，多走一步，高度重视技术的创新和服
务的升级，也许海尔会成为下一个巨人集团，一瞬间土崩瓦
解。

“安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱”，心存忧患，可
以大大增强危机意识、预见意识、防患意识、责任意识和使
命意识，它可以让鹿变得更强壮，可以让一家企业变得更有
活力，可以让一个战败国一跃成为世界经济强国。

心存忧患，这也是时代赋予我们的使命。

居安思危演讲稿事例篇五

尊敬的老师，同学们，我此次演讲的题目是——居安思危，
警钟长鸣。

同学们，你们感受到危机了吗?

危机，随时可能到来。



我们这一辈的年轻人，在父辈的关爱呵护下享受的太多了!我
们听着流行歌曲、吃着美味佳肴，对于未来将要面对的积累
竞争熟视无睹，甚至对于临近的中考也毫无紧迫感。不少人
浑浑噩噩地生活，眼神里流转的麻木，体现了我们对未来的
盲目。我们做着一名和平年代里的的普通学生，享受太平盛
世带给我们的富足。以至于我们忘了什么才叫忧患意识，什
么才叫危机感。

我的同学们，我们是否也觉得将来是一片光明的，是不需要
奋争的，是父兄早已为我们准备好了的?别做自己安适的梦了，
同学们!

每年无数的大学生找不到工作，无数的安全问题层出不穷﹍
﹍中国的社会问题反映了一个现状：我们的国人已经在安逸
中忘记了危机。如果我们还知道潜在的危机，我们就不会容
忍这些问题的发生，我们的政府不会继续监管不力，我们的
百姓不会对此习以为常。

方今世界当真太平了吗?日本学生有一道这样的考题：

中国和日本近代以来平均每百年就有一次战争，请你分析下
一次中日大战将于何时爆发，哪一方会胜利，有什么原因?而
日本学生的回答也让我们瞠目结舌——下一次中日大战将
于20xx—2050年爆发，战中如果日本能以强大的海军摧毁中
国庞大而并不可怕的舰队，是中国无法突破岛链封锁择日本
胜;而如果中国的导弹部队没有得到很好的打击，中国使用弹
道导弹催毁日本的重要战略目标，则中国胜。

暂不说这其中日本学生受的军国主义教育，仅看其中体现出
忧患意识，日本学生要比我们强上许多。我们之中有多少人
思考过我们的祖国在发展中将要遭遇的挑战和危机?我想，哪
怕是自己成长路上将要遭遇的挫折都没有多少人想过吧!在这
个中国发展的关键时期，这样的现状本不应出现在神州大地
上。



这样的中国少年，拿什么去建设自己的祖国，拿什么去应对
未来的危机，又谈什么中华民族的伟大复兴，谈什么光复汉
唐的宏图大业!

中华民族，从来都不是只会享乐的羔羊。我们应具有狼群一
样的奋斗精神!我们要做风雨中昂扬的海燕，在磨砺中得到成
长。

所以，让我们就从现在开始准备，迎接成长中的每一次挑战，
保持危机感，为自己与祖国的明天而努力。切记“生于安乐，
死于忧患”，在义勇军进行曲想起的每一个清晨，都提醒自
己别因幸福丧失了斗志，别因舒适忘记了危机。

谢谢大家!


