
2023年孩子成长的故事和感悟(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借
鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一
下吧。

孩子成长的故事和感悟篇一

杰克是一个聪明的小伙子，他和妈妈过着很穷的日子，家里
最值钱的就是奶牛“乳白”。一天，妈妈让杰克把奶牛卖了，
好换点儿吃的。杰克还没走到集市上，就遇到一个白胡子老
头。老头问杰克：“孩子，我用这五颗豆子换你的奶牛，好
吗?这可不是一般的豆子，你种下去，它们就会长到天上
去。”杰克答应了。

杰克把豆子小心地种在院子里，不一会儿，豆苗就长出来了，
豆茎绞在一起，越长越高，一直长到云里，像一架通天的梯
子。杰克想也没想就向上爬，爬啊，爬啊，他看到云里有一
座很高的房子。杰克跑过去敲门，开门的女人一见他就
说：“快走，快走，我丈夫是妖怪，他会吃了你的。”杰克
不怕，他说：“我都快饿死了，你给我点儿吃的吧。”这时，
传来妖怪的脚步声，妖怪的妻子只好把杰克藏进柜子里。

妖怪又高又大，拎着三只小牛进来了。他吃过饭，拿出三袋
金币，数完又装进袋子，就倒下睡觉，呼噜声像打雷一样。
杰克见妖怪睡着了，悄悄地爬出柜子，抓起钱袋就跑。等妖
怪的妻子追过来时，他已经顺着豆茎滑下去了。

有了这些金子，杰克和妈妈过了一段好日子。金子用完以后，
杰克决定再到天上去一次，于是，又顺着豆茎向上爬去。



杰克又来到妖怪家里，这次，他得到了一只会下金蛋的母鸡。
他抱着母鸡跑时，母鸡咯咯地叫着。妖怪醒了，抓起一根大
棒子就追。杰克比他跑得快，沿着豆茎一阵风似的滑到了家。

现在，杰克和妈妈需要什么，就让母鸡下一个金蛋，日子过
得舒服极了。过了一段时间，杰克又沿着豆茎爬到天上。他
溜进妖怪家，藏在一个铜罐里。“我闻到人的味道了。”妖
怪说。“我也闻到了，得好好找找，决不能饶了那家伙!”妖
怪的妻子也叫道。他们翻遍了柜子、箱子和床底下，但没有
注意到那个铜罐。

妖怪吃完饭，打了一个呵欠，说：“把我的金竖琴拿出来，
我要听它唱歌。”妖怪的妻子把金竖琴放在桌子上，金竖琴
自己就唱起歌来。妖怪听着听着睡着了，妖怪的妻子也到厨
房去了。杰克悄悄地爬出来，他刚抓住金竖琴，那魔琴就发
出了巨大的声音：“救命啊，救命啊!”妖怪惊醒了，操起大
棒就追。

杰克抱着金竖琴滑下豆茎，妖怪也跟下来了，离杰克越来越
近。杰克大声地喊道：“妈妈，快拿斧头来!”杰克接过斧头，
使劲砍豆茎。豆茎断了，妖怪掉下来摔死了，地上砸出了一
个大坑。

从此，杰克和妈妈没钱的时候就让母鸡下金蛋;不干活的时候，
就让金竖琴唱歌，过着幸福的生活。

孩子成长的故事和感悟篇二

说起孩子，每个父母都有说不完的话题，孩子的成长倾注了
我们太多的心血与爱，当然孩子也带给了我们数不清的欢乐。
孩子们一天天在成长，从牙牙学语、蹒跚学步，到如今的小
学生，他们的变化带给我们一个个的惊喜。其实孩子的成长
过程也是我们为人父母的成长过程，我们在父母这个学堂里
也在不停地学习和进步，真不知道是我们教会了孩子还是孩



子教会了我们？前几天女儿回来郑重其事对我说要写家教心
得，让我多少有些忐忑不安，从为人师到为人父，通过角色
的转变，让我深切体会到了学校老师工作的艰辛和家庭教育
的重要，结合自己在孩子教育方面点滴心得，算是与广大家
长共勉吧！

一、与孩子一起适应小学新变化

孩子上一年级以后，与幼儿园相比，生活习惯、学习环境、
学习内容、学习方式等都发生了很大的变化，对孩子是一个
全新的开始。对于家长而言，孩子读一年级以后才发现，原
有的生活秩序被完全打乱，每天得为接送孩子次数的增加而
奔波，为孩子的一日三餐的安排而烦恼，为如何督促孩子完
成家庭作业还得大伤脑筋，与此同时，家长还得面对繁忙的
工作和纷杂的应酬，可以说苦不堪言。然而，作为孩子的第
一任老师——家长，不能以此而忽视了孩子的学习和成长。
俗话说：“教育者必先受教育”。我们既不能套用父母教育
我们的老套路，更不能用一成不变的要求和方法。要针对孩
子的个体差异，不断学习和调整自己的眼光和要求，重视对
自己教育方法的总结和改进，配合学校做好子女的教育。

二、给孩子营造一个和谐的家

孩子的健康成长，最离不开祥和安宁的家庭环境。首先是和
谐安宁的家庭氛围给他以心理上的安全感与幸福感。要让孩
子全面发展，和谐家庭至关重要。建立温馨的家庭，才能让
他们有信心、有兴趣学习。在家中，不但要给孩子和谐愉快
的学习空间，而且还要尽可能地培养孩子的基本生活技能，
有自理能力，有克服困难的意志，有爱心。再次，要抽出时
间来陪伴孩子学习和游戏。文化知识固然重要，但游戏对孩
子来说必不可少，父母要让孩子在学习和游玩中得到成功的
喜悦，使孩子在学习和游戏中充分找到乐趣。让孩子觉得生
活在家庭中的幸福感，给孩子一个宽松和谐的成长空间。



三、积极培养孩子的兴趣

兴趣是最好的老师，作为家长，要充分调动孩子的积极性，
但也要做好引导。女儿很喜欢画画，我就把她送到美术兴趣
班，她喜欢玩电脑游戏，我就适度的让她玩益智健康游戏，
同时还教她装扮自己的qq空间、上传照片、种种农场、写写
日志等等，让玩变得有新意。或许是受到了我的遗传的缘故
吧，女儿更喜欢学习语文。为了积极培训学习数学的兴趣，
我给她买了一套寓教于乐的数学学习软件，让她循序渐进的
跟着电脑边学边玩。但在培养孩子的兴趣方面，我从不盲目
跟风，也不强加给孩子，我想，让孩子快乐的成长、快乐的
学习才是最重要的。

四、保持健康平和的心态

记得小雨在上学期期中考试得了双百分，孩子回来神采飞扬，
全家都为她感到高兴。到期末考试的时候，没发挥好，孩子
心里很难过，不敢告诉我成绩，怕我责骂她。面对女儿那不
安的表情，我知道，在这个时候，鼓励和关爱是最重要的，
我和爱人没批评她，装作若无其事的样子，带她逛街、出去
游玩，几天后和她好好的分析了考试的得失，鼓励她好好学
习，争取下次考好。看到孩子又恢复了往日的神采，我由衷
的感到欣慰：在人生前进的路上，谁都会有失意的时候，更
何况是孩子呢，又何必让孩子早早的背上沉重的心理行囊呢？
做父母的要克服心浮气躁、急功近利的现象，努力保持一颗
平常心，既要关注孩子的分数，又不能以偏盖全，要关心孩
子的内心，“蹲下身子”，和孩子做朋友，遇到不如意的事，
家长的冷静、耐心、毅力等品质往往会潜移默化地感染孩子。

五、努力做孩子永远的朋友。

人们常说：“父母是孩子的第一任老师”，其实更是孩
子“终身的老师”，我们要做好孩子的精神后盾，更要做好
孩子的心理医生。父母不能整天在孩子面前以长辈面孔出现，



要像朋友一样与孩子多沟通。不管多忙，都要抽些时间来与
孩子沟通，互相交流，做好孩子的忠实听众。在接孩子放学
回家的路上，我最喜欢听孩子说学校里发生的趣闻趣事，比如
“××老师今天表扬我了”、“今天××同学迟到了”等那
些似乎毫不起眼的小事，通过不断的交流，感觉她的情绪变
化。在聊天时，拉拉孩子的小手，会心地笑一笑，或者点点
头等，用一些身体语言让孩子感觉到我们的认真与重视他的
程度。等孩子说完了，先稳定自己的情绪，再用平和、积极
的态度，合理地答复孩子话语中存在的一些问题。在与孩子
的交流中，无论如何都不过多地拿自己的孩子和别人比，孩
子有了进步，要及时给予肯定，并且用赞赏的眼光、用鼓励
的语气表扬她，让他感觉到自己是有优点的。孩子做错了事
受了批评或者被老师、同学误解，家长切忌与孩子“同仇敌
忾”或妄加指责，要合理引导孩子，既要保护孩子的自尊心，
又要带孩子走出阴影，健康成长。父母赞许的眼神是孩子进
步的助推器，父母真诚的夸奖是增添孩子自信的.砖石，父母
如朋友般的坦诚帮助则是孩子成长道路上的指南针。

“神马都是浮云”，回头看看自己的工作之旅，曾在不同的
岗位上工作过，但我明白，在我的职业生涯里，任何工作都
可以变动，而父母这个“职业”，却是我不可以也不能变动
的，因为这是责任，这是义务，也是我一生最值得骄傲、最
不容忽视的“职业”。希望与更多的家长一样，把这个职业
进行到底，而且力争做得更好，与孩子一起茁壮成长！

文档为doc格式

孩子成长的故事和感悟篇三

编者按：父母以为在看着孩子们的成长，其实成长的还有自
己，下面我们来看看《原来，一起长大的还有我自己》这篇
家庭教育感悟吧!



“所谓父母子女一场，不过是相互滋养。我原本以为,自己为
你付出了一切，到后来才发现，成全的，原来是我自己。”

曾经我是一名警察，很酷的那种。后来我是一个妈妈，全职
的那种。

谢谢你选择了我，带我体味人生的酸甜苦辣。我愿意一直跟
你走，尽我最大的努力让你过的更好。

那年退伍回来结了婚，和妻子生下了我们聪明伶俐的大女儿，
现在读高中呢。每逢跟人聊天提到大女儿，我总是情不自禁
说起那段连语气也没有任何改变的话：“这孩子从小到大我
真是没操过心，乖巧懂事，这么多年的学费我一分也没掏
过…”没错!大女儿是我的骄傲。

大女儿出生后十年之久，我和妻子决定再要一个孩子，不管
男孩女孩，我都满心欢喜迎接他的到来。于是，第二年家里
就有了一个需要我用一生去保护的小宝贝，取名小鱼。

小鱼这孩子可真没让我少操心，大女儿没花的钱也全都花在
了这个丫头身上。将近七个年头了，我早已被小鱼磨炼地成
为了一个超级爸爸。洗衣做饭样样精通，一个人带着孩子走
再远走再久也不会慌。更重要的是，因为小鱼，弥补了当年
从学渣变学霸的梦想。记得年少时的我，哪有那么好的耐心，
我是一个军人啊，要么服从要么挨打，哪里有这么多的婆婆
妈妈的事情?感恩小鱼，是你让我明白生活不仅仅是一个样子。

我的两个宝贝女儿，谢谢你们选择来到我家，爸爸是和你们
一起长大的，下辈子我们还要在一起。

记得生你的时候我自己都还是个孩子，你姥姥极力劝我不要
这么早生，我那么个性的一个人，决定了的事谁说也不好使。
当时想着反正都结婚了，生个孩子玩玩吧。



宝贝儿子，如果不是你，妈妈不会知道生活这么有意思，妈
妈不会知道原来人活着会有这么多有趣的事情可以做。妈妈
爱你，永远爱你。

谢谢你们，我的孩子们，给了我完整的人生。

作者|张老师

公众号|星儿之家

孩子成长的故事和感悟篇四

在父母眼中我们永远都是长不大的孩子，有哪些温暖的句子
陪伴孩子成长呢？下面是由本站小编为大家整理的“陪伴孩
子幸福成长温暖句子心情短语”，仅供参考，欢。1果果健康
快乐成长 虽然生活和以前有些不一样 但是有孩子的到来我
还是幸福的 2愿你像颗种子，勇敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼
芽伸出地面，指向天空 3愿你是。

表达陪伴孩子幸福句子说说心情说说来源爱个性时
间202002291miss，同一个单词，既是想念也是错过 2今天我
要把你忘，应该怎么做？ 3愿岁月相守 清贫无患 与你谈笑
折柳 共度春。2陪孩子们在一起是一种幸福，孩子们的笑容
就是我最大的动力 3愿你是风，鼓起白色的帆愿你是船，劈
开蓝色的波澜生活正在你的前方微笑，勇敢地走上前去，将
彩。

小编为大家表达陪伴孩子幸福句子如下，欢迎阅读~ 陪伴孩
子的幸福的句子 表达陪伴孩子幸福句子说说心情 陪伴孩子
成长的唯美句子说说心情 2020年1月19日 陪伴孩子成长的唯
美。什么时候最高兴当然是跟孩子在一起的时候 心情是最愉
悦的， 在医院陪伴的心情说说 在医院陪伴的心情说说篇一



在医院陪伴的心情说说关于陪伴的说说一如果为了爱你要放
弃别人的。

幸福需要你和我，爱情需要你和我2你们答应过我，要比我过
的幸福但是我现在看，你们 陪伴孩子的说说心情篇一陪伴孩
子的说说心情一还有你生病的时候，每次去医院。1宝宝笑了，
我也笑了宝贝哭了，我心疼了！2每天的期盼，就是下班回家
后陪伴宝宝的时光3再苦再累，在听到宝贝用糯糯的声音叫妈
妈的那一刻，一切都烟消云散了4。

知道一个人的一生可以有多少个十年可以给另一个人，那些
心情说说，心情说说短语唯美 陪伴的，是身，是心，是灵魂
陪伴作者鸣心父母老了老得象小孩需要人来照顾我重新回到。
温和的语言，是善良人家庭中决不可缺少的以下是“陪伴孩
子成长过程幸福的说说”希望能够帮助的到您 所有的爱给我
们的孩子，陪伴着孩子一起成长放飞 父亲是财源，兄。

1陪伴孩子成长，就是重回生命最初的快乐时光，是一件多么
值得我们感恩的事情啊！ 2 8与孩子在一起，陪孩子玩是件
很幸福的事，平凡人的幸福 9陪孩子们在一起是一种。不论
昨日怎样困苦，那些心情沉默的句子，心情沉默的句子说说
心情，心情沉默的说说汇总 现在拥有的幸福才叫幸福，把握
好现在的幸福，让幸福一直陪伴你人往往以拥有幸福时。

让好心情天天陪伴你 12周末时间一家人聚在一起陪陪孩子，
逛逛街，便是幸福！ 13 每天和爱人在一起说说话，看看电
视，陪陪孩子和家人在一起有甜蜜的笑容这就是幸福。

孩子成长的故事和感悟篇五

做一件事，不能只关注它的外在，而在于你能从其中悟出多
少道理，尝出多少滋味。



——题记

酸、甜、苦这都是味道可它们不能同时出现在任何一种食物
上，但这可不表明它们不能同时出现在成长的过程中。

甜往往是美好的，这种味道深受大家喜爱，我当然也不例外，
在我每一次比赛，每一次的胜出中，我的心里都象是吃了蜜
一样甜，我成长的路上离不开这种甜的味道。但是在成长的
道路上不会是永远阳光灿烂的白天，也会有狂风暴雨的.黑夜。
这黑夜自然就是苦的味道，苦虽然是人们不向往的，但我却
觉得它让我变得更成熟。记得小时侯我初学滑板，我一次又
一次的跌倒，又一次又一次的爬起来，我时常想到要放弃，
可是就在我想放弃时我又倔强地爬起来，这举动让我变得坚
强起来，于是我学会了滑滑板。因为我没有放弃所以在经历
风雨之后我看到了彩虹，这使我更加喜欢苦的滋味，虽然它
时常让我摔得头破血流，但它结出的是更成熟，更饱满的果
实，而那些只想要阳光而不想要狂风暴雨的人们，这是不可
能的，因为成长这条路不是一帆风顺的，虽然阳光总比风雨
多，但真正灿烂的阳光只出现在风雨之后！

成长是一段苦的路，但却能让你更加成熟，但只有苦是不够
还需要酸，在这条路上你所受到的委屈就是酸，受点委屈是
走向成熟的必经之路，有一次我和弟弟一起玩耍，弟弟不小
心打破了一个小水杯，父母亲第一个批评我，我感到很是委
屈，随口骂了弟弟两句，而父母批评我就更凶了，我满脸委
屈地回到我的房间大哭起来，事后父亲对我说，他那时知道
水杯不是我弄打的，我于是问父亲：“那为什么还要批评
我？”，父亲说；“弟弟不常来咱家，他还小，我们批评你
是想让你以后注意要保护好弟弟，再就是我们想让你明白委
屈是走向成熟的必经之路。”是的，成长的路上真需要这种
酸酸的味道。

成长的路上有着各种味道，我已经品尝过这三种滋味了，可
能今后的成长路上还会尝到其他味道，但我相信无论哪种味



道我都会以开朗、积极的心态去面对，我会把各种味道小心
地珍藏。


