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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下
面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生珍惜时间的感悟事例篇一

假如一个人还能活整整一千天,那么,他就还有二万四千小时
的生命,当时间一秒一秒地过去,他的生命也在悄悄地流逝,减
少。在这有限的.时间里,其实他可以做许多许多有意义的事,
就算每天做一件,在人生的最后一站里,还有一千件。当然,他
必须珍惜时间。

时间,真是个奇怪的东西,它能使万物生老病死。当某物诞生
时就有了时间,从那一刻起时间也开始逝去。那我们该怎么办
呢?我们只有把握时间,把握机会,把握人生，做自己命运的主
人。

我曾经想过一个问题,时间究竟是什么?我想,时间是人生跑道
上的记时器,它很负责,一分一分地完成使命.

往事不可追,昔日的时光不论是美好的,还是痛苦的,都已停留
在了我们的记忆中,丰富了我们的阅历,成熟了我们的思想。
偶尔的回忆,可调剂我们的情绪,净化我们的心灵。而一直沉
迷于旧事确实是不可取的,因为更重要的是现在。

我曾读过苏联作家尼古拉•阿历克塞耶维奇•奥斯特洛夫斯基



所著的《钢铁是怎样炼成的》，我十分感动，文中这一段让
我印象很深：“人生属于人们的只有一次。人的一生应当这
样度过：当他回首往事时，他不因虚度年华而悔恨，也不因
碌碌无为而羞耻。这样，在临死的时候，他就能够说：‘我
把自己的整个生命和精力都献给了世界上最壮丽的事业——
为全人类的解放事业而斗争”。是啊人这一生的时间多宝贵
呀，尤其是少年时光。今后，我一定要倍加珍惜。

我以前听过这样一个故事：被压在瓦砾和石块下面的一棵小
草，它为着向往阳光，为达成它生之意志，不管上面的石块
如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，它总要曲曲折
折地、顽强不屈地透到地面上来。它的根往土下长，它的芽
往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，阻止它的石块
被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此，不禁让人感叹。

是啊，生命就要像这小草一样，无论在什么环境下，都奋发
向上永不低头，只有这样的生命才是最精彩、最有意义的。
时间就是生命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好时
光，努力学习，长大后为祖国效力。也正所谓“一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴。让我们一起珍惜时间吧!

小学生珍惜时间的感悟事例篇二

有一件事让我记忆犹新，从中我懂得了珍惜时间。妈妈常说：
“少壮不努力，老大徒伤悲。”时间一旦过去就再也回不来
了。所以作为学生，更应该好好珍惜时间勤奋学习。

记得有一次，快期中考试了，因为我没有好好复习，而是趁
妈妈不注意躲在屋子里玩，所以考得很不理想。妈妈看见了
并没有责罚我，而是语重心长地对我说：“儿子，你知道为
什么考得不好？而有的同学能考得很优秀吗？”我想了想，
吞吞吐吐吐地说：“我玩了，而他们抓紧时间学习了。”妈
妈又说：“你说的很对，你得好好珍惜时间，时间对每一个
人都是公平的，它不会多给任何人一分一秒，时间如流水，



一旦过去了，就再也回不来了。儿子，你懂吗？”我点了点
头，听了妈妈的一番话后，让我意识到时间的可贵，我一定
要好好珍惜时间学习，不要让遗憾留在少年的大好时间中。

珍惜时间就是珍惜我们的生命，若让人生过得精彩，就从小
抓紧时间努力学习吧！玩物丧志，老悔矣！通过这件事我懂
得了：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人！

小学生珍惜时间的感悟事例篇三

守财奴说金钱是命根，勤奋者看时间是生命。

时间是最宝贵的财富。

你和时间开玩笑，它却对你很认真。

补漏趁天晴，读书趁年轻。

把握一个今天，胜似两个明天。

清晨不起早，误一天的事;幼年不勤学，误一生的事。

等时间的人，就是浪费时间的人。

最珍贵的`财富是时间，最大的浪费是虚度流年。

黑发不知勤学早，白头方悔读书迟。

挥霍金钱是败坏物，虚度年华是败坏人。

谁把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物。

珍宝丢失了还可以找到，时间丢失了永远找不到。

懒人嘴里明天多。



一日无二晨，时过不再临。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

少而不学，老而无识。

少壮不努力，老大徒伤悲。

太阳落山了，人才感到阳光的可贵。

记得少年骑竹马，转身便是白头翁。

有钱难买少年时，失落光阴无处寻。

节约时间就是延长寿命。

小学生珍惜时间的感悟事例篇四

时间，它常被说成是金钱，但它远远不止金钱------它就是
生命。著名的文学家鲁迅先生曾经说过：“时间就是生命，
无端浪费时间，其实无异于谋财害命。”著名的戏剧家莎士
比亚也说过：“抛弃时间的人，时间也抛弃他。”

以前我没有拿时间当回事，但这个星期里的一件事，让我改
变了对时间的看法…...

那是个星期五的傍晚，我回到家里，玩起电脑，电脑里游戏
十分有趣，玩着玩着，渐渐地，我忘记了写作业的事情。吃
完晚饭后我又泡在了电脑上。玩呀玩，我抽了一眼电脑屏幕，
屏幕上有下角的时间，早已九点多了，我如梦方醒，连忙赶
起作业来，以至于十点半才上床睡觉，比平时少睡了近一个
小时，第二天还要上辅导班，精神状态也是相当的差。

星期六，我吸取了教训，把星期五的作业做完了，否则的话，



我就又要熬夜了。俗话说得好：一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴。对呀，时间像金钱一样昂贵，可是那金钱确实买不
到时间的。

时间，每天得到的都是24小时，可是一天的时间给勤勉的人
带来智慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我们得珍
惜时间，把学习弄好。

仔细算起来，我们真正学习的时间又有多少呢？在上网聊天
的时候，时间从我的手指指尖逃之夭夭；在我尽情玩耍时，
时间向我挥手告别；当我又在公园闲逛的时候，时间又从我
的脚下溜过。

时间是在不知不觉中失去的。我要改掉坏毛病，做时间的小
主人。写作业，就要集中精力完成。

“明日复明日，明日何其多。”我希望所有不节约时间的人，
能够理解这句话，体会到时间的宝贵。

小学生珍惜时间的感悟事例篇五

时间就是速度；时间就是力量；时间就是金钱；时间就是生
命。少壮不努力，老大徒伤悲。相信大家都听过吧。这句话
的意思是说：我们年轻的时候不长进，虚度时间的话，年老
了肯定后悔莫及。那我就举例一些事来告诉我们不得不要珍
惜时间。例如我们去学校读书。

去学校读书的目标是让我们明白做人，做事的道理。有些同
学的目标是这样的。然而也有一些同学的目标不是这样的。
而是在学校怡然自乐。根本不学习；作业不做；违反校园纪
律；经常打架。总之无恶不作。他们年轻的时候不认真学习，
而是在虚度时光。现在他们是甜的，但长大以后就是苦的。
你们知道吗？这样做就是自暴自弃。



在这里，我要郑重的向全世界的年轻人说一声：“莫等闲，
白了少年头，空悲切！所以我们要珍惜时间，好好利用时间。
时间一但过去了，就不会回来的。

小学生珍惜时间的感悟事例篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

时间是无始无终的，而每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的。如果一个人的生命走到了尽头，那么
他所拥有的时间也即将宣告结束，大千世界中，最伟大、最
公正、最无私的是时间;生活中。最平凡又最珍贵的还是时间。
春夏秋冬，年复一年。杨树枯了，有再青的时候;百花谢了，
有再开的时候。然而，一个人的生命却只有一次。“花有重
开日，人无再少年”，时间亦是如此，一步一步，一节一节，
永不停留，如若“黄河之水天上来，奔流到海不复回”，稍
纵即逝。

珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。”

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生
活中，有的人却不好好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，
整天无所事事，得过且过。有的感慨时间的稍纵即逝，却不
付诸行动去把握时间。要知道，时间是公正的。

谢谢大家!



小学生珍惜时间的感悟事例篇七

1)谁把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物(伊朗)

2)最严重的浪费就是时间的浪费(布封)

3)最浪费不起的是时间(丁肇中)

4)想成事业，必须宝贵时间，充分利用时间，

5)节约时间，也就是使一个人有限的生命更加有效，也即等
于延长了人的生命。--鲁迅

6)时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。--郭沫若

7)圣人不贵尺之壁而重寸之阴。--《淮南子·原道训》

9)老冉冉其将至兮，恐修名之不立。--战国楚·屈原

10)东隅已逝，桑榆非晚。--唐·王勃

11)惊风飘白日，光景西驰流。--三国·魏·曹植

12)失之东隅，收之桑榆。--《后汉书·冯异传》

13)志士惜日短，愁人知夜长。--晋·傅玄

14)人寿几何?逝如朝霜。时无重至，华不再阳。--晋·陆机

16)盛年不重来，一日难再晨;及时当勉励，岁月不待
人。――陶渊明

17)皇皇三十载，书剑两无成。--唐·孟浩然

20)勿谓寸阴短，既过难再获。勿谓一丝微，既绍难再白。--



清·朱经


