
最新沈阳旅游的心得总结(实用5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。什么样的总结才
是有效的呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

沈阳旅游的心得总结篇一

去年暑假，我游览了向往已久的'中国首都北京。

最让我难忘的就要数故宫啦。故宫建于1420年，是汉武帝的
儿子，也就是永乐皇修建的。它位于北京市中心，前通天安
门，后倚景山，东近王府井街市，西临中南海。故宫也
叫“紫禁城”，因为当时皇帝下令任何人的房子都不能比自
己的宫殿高，所以都建了平房，又称“平房之都”。

一走进故宫我就看到了一面高大雄伟的午门，走过午门，我
就见了太和门。穿过太和门在我眼前呈现的是一做红墙黄瓦、
雄伟壮丽、金碧辉煌的太和殿。太和殿是过去皇帝上朝的地
方。走近一看，它分为三层，屋顶上分别雕刻着十一只珍禽
异兽。我再往里面看：里面的摆设跟电视里一模一样。

走过太和殿就是中和殿。中和殿是皇帝休息的地方，然后才
更衣到太和殿。

中和殿的后面是保和殿。我凑近一看，活见鬼了!怎么什么都
没有?听导游说，这是以前殿试的地方，只有全国前十名才能
到这里来，让皇帝亲自给他们出考题，第一名为状元，第二
名为探花，第三名为榜眼。

离开了“考场”我们又来到了乾清宫。乾清宫是明代十四个
皇帝和清代两个皇帝生活过的寝宫。



后来，我们又到后面参观了皇帝的御花园，皇后的寝宫等许
多地方。要出故宫了，我恋恋不舍地感叹道：“这凝聚了多
少人的智慧和汗水啊!”

沈阳旅游的心得总结篇二

这个寒假，一个温馨的团体，一段令人难忘的跨国之旅，一
切的一切，都让我记忆犹新。。。。。 不忘刚来到英国的时
候，心里充满了激动与开心。英国的天空、建筑、草地、人
群、食物。。不仅让我的视野变得宽广，也在我的心中渲染
了一幅美丽的风景画。。。

第一个让我印象深刻的就是英国的云，没有一丝瑕疵，洁白
如雪，一团一团，在天空中驰骋着。抬起头，可以将空中的
云想成各种各样的形状，形成一个属于自己的乐园。那里云
的速度非常的快，不经意的，你会发现，刚刚幻想成的形状
一霎那间就变成了泡影。。。。。。

其次，英国的建筑也会让你过目不忘。一座座哥特式建筑的
房屋整齐的排列在道路的两旁，门牌上一个个熟悉又陌生的
英文字母让你立刻体会到了身处异乡的奇妙梦幻的感觉。这
次行程中，我们游览了许多名胜古迹：大英博物馆、自然科
学博物馆、剑桥大学等等，都十分令人震撼。首先，教堂在
英国也是格外受欢迎，因为英国是多个种族、多种信仰的人
聚集的地方，不仅有__、天主教的教堂，还有伊斯兰教的教
堂。其中，我们参观了著名的圣保罗大教堂，它呈现的是文
艺复兴时期的建筑风格，巨大穹顶成为圣保罗大教堂的显著
标志，游览期间，教徒们的歌声充满了整个教堂，我们的心
也因此格外宁静。。。。。英国的博物馆也十分具有游览价
值，玻璃窗内呈现了一个个国家的文化历史。动植物的标本、
中国的瓷器，都是那么的真实。博物馆内也陈列了当年大战
期间英国从别国运回的珍品，让我时刻铭记了历史。。。。。
最让我激动的是，我可以有幸游览许多学子梦寐以求的学园-
--剑桥大学，刚进门，仿佛就有一种书卷气息扑面而来，让



我志力努力学习考到这里的心蠢蠢欲动。。。。。

旅途中，我们有好长的时间都在大巴车内度过，不过，我们
也正好趁机欣赏了英国的草地和动物群。放眼望去，一片片
绿色映入眼帘，我们还可以时不时的看到可爱的牛群、羊群
在草地上欢快的奔跑。。。。。

生活在英国的人们，真不愧是“绅士”的代表，不论我们在
何地：大巴车上、游轮上、餐馆里，只要你伸手跟他们打招
呼，他们就会用半分之百的热情来回复你。每次购物，营业
员都会满带笑容、非常细心的听你说话，当你不理解他们意
思的时候，他们还会用肢体语言帮你理解。记得那次，我和
我的朋友购物后忘了如何走到集合的地点，幸亏一对英国夫
妇及时帮我们指明了方向，还画了一张街道简图帮我们才顺
利到达了约定地点。英国人不仅绅士、热情，活泼也是他们
的代表名词。访问友好学校的时候，英国的同学都非常的热
情，为我们歌唱表演，带我们去沙滩玩耍，他们在车内一路
魒歌，歌声从未间断。我们和英国的同学还一起玩了他们那
里特有的沙滩棒球、一起用沙子堆了一个城堡、一起在沙滩
上画画，他们的活泼、幽默都深深印在了我的脑海中。。。。
。。不仅是土生土长的英国人，连在英国居住的人都受到了
那里的熏陶，活泼、幽默、有智慧。最典型的就是带领我们
队的海导，也有人喊他大海兄。他是带领我们队的旅行的导
游，跟他在一起的十几天中，我们一起分享了他的快乐。。。
在枯燥的古迹讲解中，是他幽默的话语让我们沉浸在当时的
环境中;在无聊的大巴车内，是他用“谁唱歌就给谁发巧克
力”的慷慨话语激起了我们昏昏欲睡的双眼，那个幽默又有
智慧的海导，我们这一队的人估计永远也忘不了。。。。

介绍了那么多，当然也不能忘了英国的食物。英国的物价对
于我们这些中国人来说不算便宜。那次老师给我们钱让我们
自己解决午饭，于是我们四个人找到了一家具有英国特色的
饭馆吃饭，四个人竟花了将近四百元人民币，而且估计是我
吃不惯英国的食物的过，英国的面包又硬又凉，最后在我羞



愧的笼罩下，不得不扔了那五十多块的面包。。。。在英国，
我们都用刀和叉子吃饭，刚开始不适应，但慢慢的，大家仿
佛都适应了这种吃饭方式，甚至于当我们在中国餐馆吃饭时，
桌旁有筷子，我们谁都没有用。。。。

英国的街道也非常有个性，一个路口有很多个岔口，红绿灯
也非常多，甚至一个路口就有七八个红路灯。过马路前要先
摁路边标识牌下的按钮，等绿灯亮起才可以过马路。而且英
国还有一点跟中国不同，过马路时应先看右后看左，跟中国
刚好相反。。。。。只要遵守交通规则，在英国就会非常的
安全。。。。。

不过，介绍了那么多英国的好处，不要以为英国都是美好的。
在英国，小孩只要未满十六岁，不管做错了什么都不会受惩
罚，所以抢劫、打架等事件经常发生，以至于我们这次见了
小孩都尽量避之。。。。

综上所述，引发了我无限的感慨和想法。。。。。英国的美
是我们亲眼目睹的，不时的烟雨蒙蒙的天气仿佛更为他蒙上
了一层面纱。。。。所以，从现在开始，我要努力学习，争
取将来可以报考牛津、剑桥，出国留学，见识更多的名胜古
迹。而且，我还要呼吁更多的中国人保护环境、注重交通规
则，让我们强大的中国有朝一日可以变得天和英国一样的蓝、
交通变得比英国更有秩序!不仅如此，我还希望中国的教育可
以稍微减轻一些学生的学习压力，让我们可以像英国学生一
样在轻松的环境下自由、快乐的生活，我相信有一天我们可
以做的到，我有信心!!

沈阳旅游的心得总结篇三

千岛湖以它清澈的湖水、幽静的小，吸岛引了四面八方的中
外游客。今年“五一”劳动节，我们一家子也有幸游览了千
岛湖。



等我醒来，天早已大亮，雾也散了，我打开车窗，向远出望
去，心情格外舒畅，车子行驶了近七个小时，终于到达了目
的地。导游说;“千岛湖所在地浙江建德市，城市人口虽与金
坛一样多，面积除去千岛湖却小得可怜，它只有一条主要街，
第二条街道还是为了旅游业的发展才新建的。”因为城市人
口拥挤，所以那里楼房很高，一般在6至8层，我们到了宾馆
已12点，大家随便吃了点午饭，休息了一会儿，又坐上车去
千岛湖。

我们首先游览了天池岛，它是国家级森林公园，顾名思义，
自然有许多树啦，这一点也不假，那里的松树翠绿欲滴，高
高的杉木有一栋楼房高，细细的大红叶子漂亮极了，树的茂
密用一手遮天来形容，一点也不过份，在宽厚的树阴下，我
分明见到的是一片凉爽世界，不知道火辣辣的太阳正当头晒，
沿着弯弯曲曲的小径，好不容易爬上山顶，谁知一下子又钻
进了黑乎乎的山洞。咦?什么声音这么动听，当我迫不及待地
摸出洞定眼一看，哇!好一个壮丽的瀑布，它呼啸着向我们奔
来。溪里两只白天鹅在水面上梳洗着自己洁白亮丽的羽毛，
活泼的金鱼向岸边投食的游客纷纷涌来，你争我夺，有趣极
了!走上湿漉漉的台阶，就是瀑布的顶端，呵：原来是人造瀑
布，真可以以假乱真了。

走出瀑布，再拐个弯，来到了吊桥。望着摇摇晃晃的吊桥，
我紧张得要命，吊桥建在两座高高的山崖之间，有几十米长，
窄窄地，下面是急流的溪水。我的心快蹦出来了，我十分小
心地挪动着莲花碎步，紧跟在爸爸后面，生怕万一有个闪失，
那样就完完了。正想着，吊桥被前面胆大的大哥哥使劲地摇
晃起来，我拼命似的抓住爸爸，浑身直冒冷汗，当我惊恐万
分的走完吊桥，心里还在咚咚直跳，好险啊!真是刺激到家了。

沈阳旅游的心得总结篇四

人们常用“风吹草低见牛羊”来描绘草原绮丽的风光，这次
暑假我怀着激动的心情与内蒙古希拉穆仁大草原来了个亲密



接触。虽说因为今年雨水少而不见“草长莺飞”的景象，但
对我这个生活在丘陵地带的女孩来说，莽莽草原也是别有一
番情趣的。

清晨，我推开蒙古包的门，放眼远眺，草原边际镶了一层金
晖。金晖洋洋洒洒地在草原周边踱来踱去，牧民们看到此景，
不禁放声高歌，歌声溢满整个草原。

不一会儿，太阳渐渐升起来了，却怎么也不见日出时的“鱼
肚白”，恰恰相反，天际越来越红了，从浅橘色到橙色，气
温也随之升高，一眨眼太阳已经挂在了天空。

天亮了，抬头仰望，天空如此的蓝，蓝得似海，一朵朵洁白
的云儿，如一艘艘美丽的帆船，轻轻地驶在一望无际的大海
中，不一会云儿仿佛又变成了天鹅，在海中搏击风浪。

海就在我们的头顶——伸出手似乎可以触碰到海水，可以招
呼任何一艘船儿停下。

这种景致在宜昌是从未见过的。对比了我才知道，宜昌的天
从来就是铅灰色的啊。现在我才恍然大悟：并非每一片天空
都可以叫做“蓝天白云”的。

晌午，天渐渐热起来，马儿都蹲下来了，怏怏的，一望无垠
的草原上，只有小草还顽强地立着。

夜晚，夜幕低垂，累了一天的太阳无力地忱在山脊上，放射
出最后一缕余光，看到草原都散上金光才拖着疲惫的身影离
开。

不一会儿，启明星带着它的朋友们来到空中玩耍，北斗七星
也蹦出来了，天上成了星星的乐园，多得把月亮都挤了出去。
满天的星星在天空中汇成了夜间天然的灯，行走在草原上，
披着点点星光，闻着清清草香，真是舒服极了。



草原，人间天堂，我向往你的碧绿，轻轻流入云际;向往你的
洁白，如此柔和。

沈阳旅游的心得总结篇五

星期三晚上，我老爸说明天因为工作要去趟济南，是要去找
一位刘大爷，并且说可以带我去玩玩。我一听正合我意，二
话不说就同意了。

星期四早上，草草的吃完了早饭后，便踏上了去济南的旅途。
路上还以为能睡上一觉，结果还没犯困呢，就先到了。

我们通过与刘大爷的电话得知他在济南的“两岸咖啡厅”，
在那里吃饭加谈事，最后到了三点多才谈完。老爸办完事情
以后，我们先去找旅馆，因为只准备住一晚上，所以我们打
算住个稍好一点的——锦江之星，一晚上七百多，但却是两
个人的钱。

旅馆安排好后，我们就打算去逛逛了，但我们在路过大明湖
时停住了脚步，直接进去了，之间大明湖好为壮观，岸边落
有针叶无数，水面清澈而不见底，波光粼粼;再往里走，忽见
一雄伟楼台，走近，见匾上三大字——超然楼。因为进去需
门票，所以我只露头看了一眼，却只一眼，许久不忘，因有
一壁画，高约三层楼(整栋建筑高约五层楼)，精美细腻，金
光闪闪，故许久不忘。再走便有游船，买票后我们上了船，
这才见识了大明湖的巨大;上岸来，大雨倾盆，我们只得奔回
车上。

第二天一大清早，我们又来了趵突泉。进去没两步，先遇一
泉，我们踏着过去后，涌泉水洗了洗脸，顿时精神百倍，往
前走，大小泉无数，有井型，也有池型，不管怎样，其中泉
水皆可饮用。此地建筑与泉水交相辉映，所以有些古建筑也
可进入。在出了一栋建筑后，见前方人山人海，将以巨大的
方形东西围住，围得里三层外三层。我便好奇，挤过去一看，



是一个大方水池，中间有三股泉水涌出，再向斜对面一望，
见有一石块，上写三个大字——趵突泉，我立刻呆了，水深
一米五，清澈见底，清澈的让人认为是一米不到的水深，而
且泉水能从一米五的水下涌出，说明这泉水涌出的力量大的
惊人啊!在水面上看见的水的跃起确实在太壮观了，而且巧的
是三股泉水并成一排，一起涌，实在神奇呀!

这次旅行，让我对泉城的历史悠久与宏伟壮观有了新的认识
啊。


