
让人们远离手机演讲稿 青少年远离手机
演讲稿(优秀5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

让人们远离手机演讲稿篇一

大家好！

我是来自xxx班的xxx。今天，能在这个讲台上为大家带来我的
演讲，我真的感到无比的荣幸。今天我要给大家说的。是我
们大家都熟悉，且非常了解的一样东西——“手机”！

众所周知，随着信息时代的飞速发展，手机从一个只能打电
话的机器，乘着这趟发展的潮流一往无前！从只能打电话
的“砖式手机”，到后来多功能的“直板手机”，再到如今的
“智能手机”！手机在短短的时间里就发生极大的改革变化，
尤其是当智能手机问世后，现在的手机已经几乎看不出过去
的影子。比起说它是一部打电话的手机，倒不如说是一部可
以打电话的电脑！

而随着手机的“疯速”发展，它产生了越来越多的附加能力。
摄影、美图、游戏、聊天……这些附加的能力为手机带来了
全新的定义，甚至已经开始代替它的主要功能，成为新
的“主要能力”。而这些，也正是在吸引着我们这些学生对
手机爱不释手的原因！

作为一台手机，它对我们学生来说，尤其是对我们高中生来
说，它实在是有太多不必要的功能！这些能力不仅仅掩盖了
它本来的作用，甚至会让我们沉浸其中，随之忘记学习，忘



记生活！最终荒废了自己！这样可怕的结果并不是随意的举
例，而是切切实实发生着的，甚至就发生在我们身边的事情！

同学们，我们现在正处于高中这一特殊的阶段。三年，乃至
之前九年来的努力，都是为了能在最后的高考中取得出色的
成绩！但是！现在的情况是，我们仍有不少的同学违反了学
校的规定，不仅将手机这一“娱乐产品”带进了学校，甚至
在在课堂和休息时使用！这是多么糟糕的事情啊！我们累积
了九年，才终于好不容易来到了高中的校园。可却因为一部
手机，因为一时忍不住对游戏的追求，我们放弃了自己的梦
想，放弃了今后的未来！这是多么糟糕的事情啊，这是多么
让人后悔的事情！

同学们，阳光总在风雨后。让我们控制自己，把握现在，放
下手中的手机，用自己的努力和行动去迎接光明的未来吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

让人们远离手机演讲稿篇二

大家早上好！今天我在*下演讲的题目是：一粥一饭，当思来
之不易。

自从远古以来，爱惜粮食的优良品德就已经深深地驻扎在了
我们的伟大的华夏的民族基因之中。自从上古时代的采集狩
猎，古代的男耕女织，从《周易》的一粥一饭，当思来之不
易，半丝半缕当念物力维艰，到《悯农》谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦，民以食为天，到人是铁，饭是钢……珍惜粮食，从
海子“从明天起，关心粮食和蔬菜”，到袁隆*老先生大力研
发杂交水稻。一粒一香，就是*人对于珍惜粮食最美好的`情
话。

粮食来之不易，是利民之本，更是立国之基。没有来自于生
活物质的基本保证，灵魂难以在其上诗意的栖息。从去年以



来，非洲的猪疫，今年许多地方的大蝗灾，新型冠状病毒引
起的疫情下的粮食的减产以及停产，这些都给我国的粮食问
题带来了巨大的艰难的挑战。更不必再提起十几年前由于大
豆危机而引起的巨大损失。这无疑是一次又一次的为我们这
一辈后代敲响了警钟，告诫着我们要珍惜粮食的重要性。

可是，在现实生活之中，却仍然存在着许多不珍惜粮食的不
文明现象。有人说到，现在粮食正充裕，自己浪费无妨。实
际上，正像我前面所说到的那个样子，粮食危机的挑战仍然
十分严峻。放眼世界，目前大约有三分之二的地区正处于饥
饿的环境之下。在看到*，中西部地区仍然有许多的儿童食不
果腹……还记得记者采访袁隆*老先生的时候，他谈及早期研
究，看到群众的饥饿，内心的沉痛以及沉痛后的饱含的泪水。
时过境迁我们并不能再让悲剧重演。

也有许多的同学说到，我已经付了钱，浪费了随意。可是，
真的能够如此的任性和随意吗？于跬步至千里，积小流而成
江海。今天的你浪费了一盘青菜，明天的我浪费一盒的米粉，
积少成多，进一步造成食物的分配不均，个人经济浪费，国
家投入浪费。点点滴滴都汇聚起来，这是无法估量的巨大损
失！更何况说，青年是时代的晴雨表。我们对待粮食的态度，
正反映出了我们对于国家，对于社会的态度，这怎么能够说
一句我愿意。也有许多的同学害怕节约，显得不阔气，然而
节约并不是小气，浪费也不算是阔气。好客勤俭节约，俭以
修身的美德传诵至今，**也呼吁，不要让舌尖上的盛宴，成
为舌尖上的剩宴和舌尖上的浪费。

各位同学们，你们还记得我们的老校长讲述校名麦田二字的
故事吗？他说，麦田在抽出枝条向上生长，人们也正在随着
付出心血的粮食的滋养下成长，愿同学们都如麦田一般面向
阳光，成为我们伟大国家朝气蓬勃的担当青年！

同学们，在此我呼吁道，作为麦田中学的一份子，爱惜粮食
从我做起，然后以爱惜粮食为己任，扬勤俭之风！



谢谢大家，我的发言到此完毕！

让人们远离手机演讲稿篇三

大家好！

随着科技的发达，手机成为了市场上热潮的商品。全国人均
大约拥有0。945部手机，可见，手机与我们已经变成了十分
普遍的通讯工具，对于大多数人来说手机已经变成了必不可
少的娱乐及生活设备。

前段时间，有一条网络新闻，是关于三个人和手机，描述了
他们在过马路时都目不转睛的看着手机，没有一个人注意观
察信号灯的变化和来往车辆的情况。结果三人均被正常行驶
的汽车撞飞，一人当场死亡，一人重伤，另一人抢救无效身
亡。这是一起因沉迷于手机而忽略了安全的事故，令人感到
痛心，同时也为逝去的两位年轻的生命感到惋惜。

目前，有相当一部分人像上面的年轻人一样，沉迷于手机，
无法自拔，主要表现为：只要有时间就拿出手机，睡觉前要
看手机，早上一睁眼就要玩儿手机，无论何时、何地，都会
不自觉的拿出手机，好像微信朋友圈里总是有看不完的消息。

这其实并不是一种正常现象，而是一种病，这种人就是我们
俗称的“手机控”。我有时“机不离手”，偶尔闲暇在家，
我也会打打游戏消磨时间，可手机的用途不止如此，手机对
我的吸引力也不止如此。

但我有时会在打游戏的时候时间过度，虽然没有他们那么严
重，但也可以称得上是“手机控”。

“手机控”的危害很大，很多人就是因为手机视力急剧下降，
并且颈椎严重变形，有瘫痪的危险，并且有很多虚假信息在
网上流传，很容易误导他人，而且长时间看这种碎片化的信



息很容易使人注意力不集中，有些人沉迷于手机游戏无法自
拔，甚至有猝死的现象。

让人们远离手机演讲稿篇四

大家上午好!

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是*时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止??文明是
一种品质，守纪是一种修养，文明守纪是一种受人尊敬并被
大家广泛推崇的行为。

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明守纪是我们学习、生活的根基，是我
们健康成长的臂膀。文明就在我们的日常生活中，在我们一
言一行之中。

作为一个文明的当代学生，我们要树立和保持良好的形象，
要注意自己的言行，多用文明礼貌用语，不说脏话粗话，见
到老师和长辈时，要主动问好;在校园里不要一边走一边吃零
售，更不能随地乱丢垃圾。我们还要注意自己的仪表，衣着
朴素大方，不穿奇装异服。做一个文明的当代学生，与人相
处与人沟通是必须面对的，这就需有一个宽容的心态，宽容
会让你拥有许多朋友，与你分担忧愁，分享快乐。宽容会让
文明与智慧聚集你一身，使你从容、睿智、豁达，充满亲和
力。

同学们，作为祥阁学校的一份子，我们更应该自觉遵守各项
校规校纪，养成良好的生活和学习习惯，积极主动作好宣传。
这样做不仅为了使学校环境更加美好，更为了使我们能够健
康的成长，有效的学习，使我们每一个人都拥有一个更加美
好的前程，成为对社会有用的人。让我们积极行动起来，规



范自己，监督自己，使自己率先成为文明守纪的祥阁人!

最后，祝全体师生健康快乐，天天进步!

让人们远离手机演讲稿篇五

大家好！

很荣幸那个站在这里演讲，我是xxx，是xxx班的学生，感谢大
家一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这方
面的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部
手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生
频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗？睡觉玩
一两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师
讲的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是
为了学习啊！作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学
习造成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。
有的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的
人喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的
帮助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。

我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手



机来回报他们吗？同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还
来得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。


