
最新民族互助演讲稿(实用9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

民族互助演讲稿篇一

每当听到这首歌我都会激情澎湃！每当唱起这首歌的时候，
我们都深深的感受到祖国民族大家庭的温暖。这几句歌词不
仅仅唱出了新疆各民族同胞的心声，同样也唱出了全国各民
族同胞的心声。我们各族同胞都有一个共同的名字，那就是
中华民族。我们都有一个母亲那就是中国。我国自古以来就
是一个多民族的国家，56个兄弟民族生活在这片辽阔而富饶
的土地上。生活在这个大家庭中的各民族群众早已结下了血
浓于水的深厚情谊，涌现出了许许多多维护民族团结的感人
故事。

民族团结是新疆各族群众的生命线，哈萨克族的谚语说得好：
"离群的羊会被狼吃掉，兄弟团结有马骑，妯娌和睦有饭吃"。
放眼天山南北，各族兄弟姐妹正以平等的低位，主人翁的身
份携手并肩创造新的生活，迎来新疆跨越式发展的光辉前景。
把我的心给你，我们是兄弟姐妹。把你的心给我，我们就亲
如一家。民族团结之树常青，是全疆各族儿女的共同心愿。

进入5月，以"维护民族团结，建设美好家园"为教育主题的
第30个民族团结教育月活动正在全区大地深入开展，如春风
化雨般凝聚起各族人民的力量，并化作一股强大的精神动力
推动着全区经济社会跨越式发展的美好未来。无论我们走到
哪里，哪里都有歌声流淌，歌声飞出各族人民的心窝，充满
智慧、充满力量、充满希望。我们生活在这样一个和平而又
幸福的时代，为此，我们骄傲、我们自豪。



在这样一个和平美好的环境面前我们感到了压力，感到了沉
甸甸的责任，我们之所以取得了这么丰硕的成果，这得益于
上级党委政府的正确领导，全体干部的辛勤工作和广大人民
群众的支持参与。

在维护民族团结，建设第二故乡的队伍中有一个普通而又让
大家熟悉的名字，"留疆战士"不知曾几何时这个普通的名字
传遍南疆大地，他们为了报效祖国踊跃参军入伍，成为了一
名光荣的战士，把一生中最灿烂的时光献给了部队，他们无
怨无悔。他们热爱这片土地，因为这里是他们的第二故乡，
脱下军装依然选择了留下，用自己在部队练就的过硬素质，
在南疆维护稳定、参加经济社会建设中挑大梁、担大任。在
大是大非问题上立场坚定，旗帜鲜明，自觉维护祖国统一和
民族团结。

哪儿艰苦哪儿就有留疆战士，哪里需要去哪里，哪里危险去
哪里，留疆战士永远都是党最忠诚的卫士，在维护新疆社会
稳定和保护人民生命财产安全中他们总是冲锋在前，他们把
群众当父母，把南疆当家建，用自己的汗水和热血浇灌出民
族团结的绚丽花朵。民族团结演讲稿他们就是我的班长，我
的战友，更是我的大哥，二十多个春夏秋冬，他们把自己的
青春甚至是生命献给了南疆，现在维护民族团结，建设第二
故乡的任务落到了我们这一代人的身上，我们不敢懈怠，我
们会继承和发扬一批批留疆战士的光荣传统和优良品质，在
维护新疆社会稳定和跨越式发展的大潮中实现人生价值，践
行一名党员，一名战士应尽的义务。

谢谢大家！

民族互助演讲稿篇二

大家好。我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是



如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第xx届阿
肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的驾
驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹唱，
似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙淙的
泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民族团
结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人置身
于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族



团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

我的演讲完毕，谢谢大家。

在新疆这个辽阔而宽广的土地上，有着我们祖国还未开发的
能源宝藏，他是诱人的，更是让人向往。为了我国的能源事
业，全国各地的骄子背井离乡，背负着祖国的希望共同创造
这片美好的家园。

人种的复杂，民族的多样化，对于我们这个人才集聚的地方，
只有团结才有创造未来，相互合作才能实现我们最美好的愿
望，所以做好民族之间的团结是非常重要的。

在科技高速发展的现代社会，知识就是开启未来之门的钥匙，
作为我当地民族风俗文化的制约，维族同志技术和科技知识
稍作薄弱，所以提高民族同志的技术基础和文化基础，对于
我们工作和民族之间的和谐有着非常重要的作用。在文化上
共同学习，在技术上共同研讨，互相胁持，互相学习，定能
取得优异优秀成绩。 俗话说“天时不如地利，地利不如人
和”，只有上下同心团结向上，才是最无穷的力量，才能真
正的创造未来。只有团结的力量，才能创造那美好的未来，
只有合作才能创造得出最美好的和谐。

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千万天山儿女的心声。
在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定祥和，到处奏响
民族团结的凯歌。

“团结月”凝铸兄弟情

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下



了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。在加强民族团结、搞好民族工作的实践中，自治区党委
和政府总结出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进
行民族团结教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族
团结的思想家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。从此，民族
团结进步创建活动在天山南北广泛开展起来。

历史一再证明，反对分裂，维护民族团结和祖国统一，是我
国各族人民爱国主义优良传统的重要组成部分。但是，我们
应当清醒地看到，国际上的敌对势力，一直蓄意挑拨我国各
兄弟民族之间的亲密关系，企图分裂、肢解我们统一的社会
主义祖国。极少数民族分裂主义分子，也极力鼓吹民族独立，
脱离社会主义祖国这个大家庭。他们分裂阴谋虽然理所当然
地受到了全国各族人民的反对，不可能得逞，但他们的破坏
活动也决不会停止。在当前世界上许多地方民族冲突加剧，
民族战乱不断的情况下，我们每个人都要从中华民族的大局
出发，从全国各族人民的根本利益出发，从维护我国多民族
统一的传统出发，自觉维护民族团结，反对民族分裂，坚决
同破坏祖国统一的言行作斗争。我们一定要认识到，由于我
国各民族已经形成为一个统一的整体，因而民族发生分裂，
必然引起社会动荡，甚至导致战争发生，这样对国家、对民
族、对每个人都会带来损失乃至灾难。相反，民族团结，国
家统一，环境安定，各族人民可以安心地从事社会主义现代
化建设，也有利于各民族之间的相互学习，相互支持，共同



发展。民族团结就发展，民族分裂就倒退，这也是我国几千
年历史发展所得出的结论。

作为一名新疆人，我们一定要坚决把民族团结教育放在讲政
治的高度，牢固树立马克思主义民族观，树立“三个离不
开”的重要思想，巩固发展平等团结互助和谐的社会主义民
族关系，凝聚起各民族团结一心，推进改革开放和社会主义
现代化建设的强大力量，加强政治理论学习，坚定“三个离
不开”的思想，争做民族团结的楷模，让民族团结之花尽相
开放。

民族互助演讲稿篇三

大家好。我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，



热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第xx届阿
肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的驾
驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹唱，
似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙淙的
泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民族团
结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人置身
于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

我的演讲完毕，谢谢大家。

在新疆这个辽阔而宽广的土地上，有着我们祖国还未开发的
能源宝藏，他是诱人的，更是让人向往。为了我国的能源事
业，全国各地的骄子背井离乡，背负着祖国的希望共同创造
这片美好的家园。

人种的复杂，民族的多样化，对于我们这个人才集聚的地方，
只有团结才有创造未来，相互合作才能实现我们最美好的愿
望，所以做好民族之间的团结是非常重要的。

在科技高速发展的现代社会，知识就是开启未来之门的钥匙，
作为我当地民族风俗文化的制约，维族同志技术和科技知识



稍作薄弱，所以提高民族同志的技术基础和文化基础，对于
我们工作和民族之间的和谐有着非常重要的作用。在文化上
共同学习，在技术上共同研讨，互相胁持，互相学习，定能
取得优异优秀成绩。 俗话说“天时不如地利，地利不如人
和”，只有上下同心团结向上，才是最无穷的力量，才能真
正的创造未来。只有团结的力量，才能创造那美好的未来，
只有合作才能创造得出最美好的和谐。

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千万天山儿女的心声。
在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定祥和，到处奏响
民族团结的凯歌。

“团结月”凝铸兄弟情

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下
了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。在加强民族团结、搞好民族工作的实践中，自治区党委
和政府总结出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进
行民族团结教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族
团结的思想家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。从此，民族
团结进步创建活动在天山南北广泛开展起来。

历史一再证明，反对分裂，维护民族团结和祖国统一，是我



国各族人民爱国主义优良传统的重要组成部分。但是，我们
应当清醒地看到，国际上的敌对势力，一直蓄意挑拨我国各
兄弟民族之间的亲密关系，企图分裂、肢解我们统一的社会
主义祖国。极少数民族分裂主义分子，也极力鼓吹民族独立，
脱离社会主义祖国这个大家庭。他们分裂阴谋虽然理所当然
地受到了全国各族人民的反对，不可能得逞，但他们的破坏
活动也决不会停止。在当前世界上许多地方民族冲突加剧，
民族战乱不断的情况下，我们每个人都要从中华民族的大局
出发，从全国各族人民的根本利益出发，从维护我国多民族
统一的传统出发，自觉维护民族团结，反对民族分裂，坚决
同破坏祖国统一的言行作斗争。我们一定要认识到，由于我
国各民族已经形成为一个统一的整体，因而民族发生分裂，
必然引起社会动荡，甚至导致战争发生，这样对国家、对民
族、对每个人都会带来损失乃至灾难。相反，民族团结，国
家统一，环境安定，各族人民可以安心地从事社会主义现代
化建设，也有利于各民族之间的相互学习，相互支持，共同
发展。民族团结就发展，民族分裂就倒退，这也是我国几千
年历史发展所得出的结论。

作为一名新疆人，我们一定要坚决把民族团结教育放在讲政
治的高度，牢固树立马克思主义民族观，树立“三个离不
开”的重要思想，巩固发展平等团结互助和谐的社会主义民
族关系，凝聚起各民族团结一心，推进改革开放和社会主义
现代化建设的强大力量，加强政治理论学习，坚定“三个离
不开”的思想，争做民族团结的楷模，让民族团结之花尽相
开放。

民族互助演讲稿篇四

大家好!

在祖国辽阔的大地上，动人的歌声汇成海洋，无论我们走到
哪里，哪里都有歌声流淌，歌声飞出各族人民的心窝，充满
智慧、充满力量、充满希望。我们生活在这样一个和平而又



幸福的时代，为此，我们骄傲、我们自豪。进入5月，以“感
恩伟大祖国，建设美好克州”为教育主题的第28个民族团结
教育月活动正在全州大地深入开展，如春风化雨般凝聚起各
族人民的力量，并化作一股强大的动力推动着自治州经济社
会的发展及美好克州的构建。我读了一本《团结的克州》，
里面有许许多多感人的故事。今天，我们演讲的题目
是：“民族团结是克州精神的重要组成部分”。

民族团结是克州精神的重要组成部分，首先表现在克州是个
多民族地区，这里的民族成分有十几个。1954年，在党中央、
国务院的亲切关怀下，成立了以柯尔克孜族为主体民族的自
治州，50多年来，生活工作在克州地区的各民族共同团结奋
斗、共同繁荣发展，在建设和发展克州的进程中，各族人民
同呼吸、共命运、心连心，共同塑造了克州精神。

民族团结是克州精神的重要组成部分，表现在各个时期克州
精神的代表人物如感动克州十大人物之一的沙丽塔那提姐姐，
她是一位柯尔克孜族青年，她用爱的心温暖了素未平生者，
她用真情奉献使素不相识者亲如一家，她用善良付出凝聚了
跨越民族的姐妹情深，她用青春年华演绎出纯洁高尚的人间
大爱，她用行动告诉我们：“各族兄弟姐妹是一家”!

还有海日尼沙奶奶，她是一位古稀之年的维吾尔族老人，9年
固守清贫，执着抚养一位与自己不同民族的汉族残疾弃婴，
把母爱化成缕缕阳光，让弱者勇敢坚强，她燃烧自己，照亮
别人，诠释了世间无需刻意雕琢的母爱。他们既是克州人精
神的价值座标，同时也是民族团结的模范，他们在几十年的
工作和生活中与各族人民群众亲如一家，互相学习、互相帮
助、互相关心、互相爱护，以自己的实际行动维护着祖国的
统一和各民族的大团结，不断丰富和发展着克州精神的内涵、
广度和深度。

民族团结是克州精神的重要组成部分，还表现在经过20xx年
广泛而深入的民族团结学习教育活动，“汉族离不开少数民



族、少数民族离不开汉族、各少数民族之间互相离不开”的
认识和观念在克州广大干部群众中更加深入人心，成为推动
克州经济社会又好又快发展的强大精神动力、智力支持和思
想保证。

五月是民族团结教育月，而全年都是民族团结教育的实践过
程。克州各族干部群众以强烈的政治意识、大局意识、责任
意识，高度自觉、积极主动地投入到教育活动中，以实际行
动维护稳定的基础。每个公民通过学习教育活动，都会更加
深刻地认识到反分裂斗争的长期性、复杂性和艰巨性，增强
自身的政治敏锐性、鉴别力和免疫力，进一步认清形势、统
一思想、提高认识、更加积极主动地同民族分裂势力和敌对
分子作坚决斗争，全力维护和巩固克州团结稳定的大好局面，
确保克州长治久安。

民族互助演讲稿篇五

上午好!

我在国旗下讲话的题目是——团结友爱大家做。

同学们，与人相处时要讲究原则，讲究信用，更要团结友善。
遵守国家法纪，讲究社会公德，全心全意做好本职工作。这
在是社会作一个好公民的基本要求。团结：就是和睦、友好。
友善：人与人之间亲近和睦。从解释可以看见团结和友善是
相联的。这是做好一个公民的基本点。

同学们，当你坐在宽敞的教室里与同学一块学习，当你和朋
友一起游戏，一起活动，一起劳动，一起学习，当你和伙伴
共同解决生活中的问题时，你是否感受到同学之间那一份真
挚的友谊?团结带来的快乐?团结友爱，合作乐群，团队精神
是现代人重要的品质。但现在的小学生独生子女多，父母过
分的关爱使他们容易形成自我中心，自私等不良个性品质。
集体活动最重要就是要学会团结，只有团结互助不要自私自



利才能获取成功。德国的叔本华说过：“单个的人是软弱无
力的，就像漂流的鲁滨逊一样，只有同别人在一起，他才能
完成许多事业”。

在校园里团结友爱就是要同学之间学会互相谦让，互相关爱，
要多一份友爱，少一些吵架。团结友爱的行为表现就是在操
场上，有小同学摔倒了，大同学轻轻把他扶起来;当你发现同
学闷闷不乐时，就主动跟他聊天，消除他心中的烦恼;当同学
有困难时，你及时伸出了援助之手。这就友爱。班上学习好
的优生能热情地帮助后进生，班干部能起带头作用，全班同
学友好相处，团结互助，共同进步。团结友爱，就是要从这
些平常的小事做起。

人们常说：“团结就是力量”。一块砖只有堆砌在一起才能
建成万丈高楼;一滴水，只有汇入大海才能获得永存!一个校
园，只有处处盛开团结友爱之花，它才能成为我们健康成长
的乐园。让我们共同奏出友爱的交响曲，让友爱的甘泉滋润
我们的心田!让我们在和谐、友爱的校园中茁壮成长，只要我
们团结友爱，我们的明天就会更加美好、辉煌!我的讲话完了，
谢谢大家!

民族互助演讲稿篇六

大家好!

我叫xxx，来自xx区;今天我为大家演讲的题目是《维护民族团
结，共同团结奋进》。

家是一个家，国是大中国，每当我听到这首歌，都会激情澎
湃，作为中国的炎皇子孙，倍加感受到我们团结奋进，共创
美好幸福生活的重大意义。

当（党）的xx大把“科学发展观”庄严写进党章时，当“科
学发展观”春风般吹遍祖国大江南北时。我们有理由相信，



它就是这个时代最振奋人心的号角，它就是我们这个时代的
音。弹指一挥间，我们伟大的祖国迎来了他的xx华诞。回顾
这波澜壮阔的xx年，回顾这xx年的沧海桑田，许许多多的动
人画面被永远留在了各族人民的记忆深处。

全国56个民族同呼吸、共命运，共同团结奋斗、共同繁荣发
展，一起用双手创造了美好的生活。在漫长的历史长河中，
各族人民密切交往、相互依存、休戚与共，共同建设我们的
祖国。在共同团结奋斗的历程中，结成的是牢不可破的血肉
纽带和兄弟情谊，凝结的是各民族心手相连的真情实感。

爱我中华，共创祖国辉煌的明天。

民族互助演讲稿篇七

大家好!

我演讲的题目是“诚信伴我同行”。

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面——我们伟大祖国的版图。心中不禁感
想万千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄
重而严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的
我们身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富，首
当其冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么?农民说，诚信是秋
天里结出的丰硕果实;老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感
情;工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品。简而
言之，诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信
导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡;楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣——屈原饮
恨汩罗江;吴三桂失信，留下千古骂名……。所以，以史为鉴，



诚信是我们立身、修德、处事的根本。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫
大的悲哀。因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这
样才能在不久的将来担负起建设祖国的重任。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

谢谢大家!

民族互助演讲稿篇八

大家好！

全国56个民族同呼吸、共命运，共同团结奋斗、共同繁荣发
展，一起用双手创造了美好的生活。在漫长的历史长河中，
各族人民密切交往、相互依存、休戚与共，共同建设我们的
祖国。在共同团结奋斗的历程中，结成的是牢不可破的血肉
纽带和兄弟情谊，凝结的是各民族心手相连的真情实感。

爱我中华，共创祖国辉煌的明天。

民族互助演讲稿篇九

大家好！

我叫许，来自三道岭中心小学。我是满族男孩，新疆人。我
爱我的家乡，爱浩荡的天山，爱和我一起生活在这里的各族



老师、同学、朋友。我今天演讲的题目是《民族团结从小事
做起》。

一个民族就像一条小溪。当56条溪流汇集在一起时，它们可
以汇聚成一片广阔的海洋。我们每个人都像一缕阳光。超
过13亿条太阳光合在一起，会很刺眼。

我们在民族团结家庭的蓝天下快乐成长，民族团结体现在我
们的日常生活中。我们学校各族师生总能一起工作，和睦相
处。遇到困难，汉族和少数民族都可以互相帮助。

我们的回族体育老师马很爱笑。当学生模仿示范动作失败时，
她从不严厉批评，而是不厌其烦地纠正指导。她总是喜欢在
课后和自由活动时和我们一起玩。我们见到她不叫她老师，
叫她妈妈。

在我们学校，我们不仅像慈母一样等待民族老师，也像兄弟
姐妹一样等待各族学生。

刚开学的时候，我的维吾尔族同学狄利沙提江因为汉语表达
能力比较弱，很少和同学交谈交流。老师写道知道这个情况
后，安排他和我坐在一起。我经常和他一起读课文，纠正他
的发音，给他讲中文故事。我会一遍又一遍地向他解释他不
明白的地方。现在帝力下体江语文能力提高了，学习也比以
前好了。说汉语和汉族学生没什么区别，性格开朗，能在学
生面前大胆背诵表演。

有一次轮到我在我们组里值日。偏偏我发烧了，身体虚弱，
没力气值日，又不好意思跟老师请假。我只好用扫帚慢慢扫。
这时，狄利沙提江见我不自在，接过我手里的扫帚，帮我扫
地。扫地后，他提水擦黑板。直到他完成了所有的工作，他
才又送我回家。一个拥抱表达了我们之间深厚的友谊。

这里说的这些小事都发生在我身上，但正是这些小事汇聚成



了民族团结的洪流，让我们的手拉得更紧，心贴得更近。

我们是幸福的一代，出生在这样一个繁荣、和平、美好的时
代；我们是创造未来的一代，用各族人民汇聚的无限智慧，
在新疆创造美好未来！

我下定决心了！我要做一个维护国家统一的好少年！

我提议！民族团结，从你我做起，从小事做起，从现在做起，
让我们一起建设一个和谐美好的新疆！

我的演讲结束了，谢谢！


