
2023年演讲稿高中友谊 高中的演讲稿三
分钟(通用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

演讲稿高中友谊篇一

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家上午好！

迎着春天的脚步，短暂而又愉快的寒假生活已告结束。我们
又迎来了新的学期。在新学期开学之际，在即将迎来母校百
年华诞的喜庆日子里，作为一名x小学的教师，此时此刻我心
中有许多感想。我想：新的学期，我们要有新的起色。新的
学期，我们要拿出新的工作精神。新的学期，我们要做得更
好！

一年之计在于春，新学期无疑是师生的春天，是学习的春天。
春天是耕耘的季节，春天更是播种的季节。耕耘和播种需要
付出艰辛和努力，只有在春天辛勤地耕耘，秋天才会结出累
累硕果。新学期，对于同学们来说，就像是你们手中刚刚拿
去的新书一样，散发着油墨的清香，崭新崭新的。虽然现在
还不知道这本奇特的书里面讲述什么神奇有趣的故事，但在
那整洁的封面上，却已经写满了我们老师对你们的祝福。只
要你们用每一天的真诚和努力，认认真真地读完这本书，你
一定会发现一个秘密，这秘密就是：生活可以这样美好。在
这美好的生活里面再也听不到老师的批评和父母的责骂。而
这种美好的生活，正是需要我们老师和同学共同努力，才能



亲手创造出来。

同学们，我们每一位老师都怀着巨大的企盼，期待着你们健
康地成长，希望你们长得更高、变得更懂事。而你们，也一
定会用自己的言行，让老师们由衷地感到你们更可爱了，更
懂事了。为了你们的明天更加灿烂辉煌，从现在开始，珍惜
时间，争分夺秒，刻苦学习，努力拼搏吧！

同样，作为你们的老师，我们也将调整好精神状态，全身心
投入到工作中去，一分耕耘，一分收获，今天的耕耘便是明
天的收获。

一位哲人说过：“如果你要一年的繁荣，就去种庄稼吧，如
果你要十年的昌盛，就培育人吧！”教师从事的事业是培育
人才的事业。是人类最艰辛、最幸福、最光辉的事业。同学
们，你们，正是祖国未来的建设者。是祖国未来的希望。每
位老师都对你们充满了期望。

“人间春色本无价，笔底耕耘总有情”，只要从内心深处充
满了对学生的热爱，就一定能在自己的工作中结出累累的果
实。

爱是教育的前提，爱是教师的天职。一位青年诗人说过：有
时我们敢于面对强盗，却未必敢于面对一张白纸。是的，你
们的内心世界就像一张纯洁的白纸，作为你们的老师，我们
深知只有用爱和智慧才能在这张白纸上描绘出一幅幅多姿多
彩的图画，谱写出一曲曲美妙的乐章。我们将用生命之火点
燃你们理想的明灯。

作为你们的老师，我们将一如既往，埋头苦干，积极投身新
课程改革，努力学习，开拓进取，兢兢业业，踏实工作，努
力改变教育观念，更新教育思想，切实加强课堂教学，向课
堂教育要效益、要质量。关心爱护每一个学生，把对学生的
爱均匀地洒向每位学生的心田！努力做到爱与严的结合。对



学生严格要求，以严导其行，以爱温其心。积极与学生加强
情感交流，时时处处做学生的表率，虚心向其他老师学习向
自己的学生学习，及时听取学生意见和要求，不断改进教学
方法，抓住课堂教学这一关键环节，掌握教学的主动权，在
课堂教学中努力关注每位学生，做学生的引导者，充分运用
启发式、讨论式、诱导式教学，激发学生独立思考和创新意
识，让学生去感受、理解知识产生和发展的过程，培养学生
的科学态度，和科学精神，变教学为导学，一位教育家曾经
说过“施教三功贵在诱导，进学三功贵在领悟”以诱导的方
式把学生引入知识的殿堂！努力做到教书育人，为人师表，
为每一个学生的发展和终身幸福搭建平台，为每一个学生的
腾飞插上翅膀。

总之，我们全体教师将以敬业爱生为本，以教书育人为己任，
以工作为荣，以创造为乐，本着“一切为了学生发展”的宗
旨，以学生的发展为中心，关心学生的学习、生活，发扬无
私奉献的精神，让每位学生在学校都能感受到温馨和快乐，
尽心尽职，任劳任怨，齐心协力，再创xx小学新的辉煌！

同学们，教室中春风和煦，阳光普照，我们为何不为这美丽
的春景图再添一笔锦绣，让琅琅的读书声响彻校园的每一个
角落呢？让我们从这一刻起就做好准备，与我们的老师共同
奋进，为x小学的百年华旦添光添彩。

最后，祝各位领导、各位老师身体健康、万事如意！祝同学
们新学期里学习进步，茁壮成长。

谢谢大家！

演讲稿高中友谊篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《三·八节快乐》。



我们大家都会记得这个特殊的日子--3月8日，也就是"三·八
国际妇女节"。在这里，向辛勤工作的女教师们和默默奉献的
妈妈们道以亲切的节日问候和节日的祝贺：你们辛苦了，祝
您三·八节快乐!

同学们，你们知道三·八妇女节是怎么来的吗?1903年3月8日，
美国芝加哥市的女工为了反对资产阶级压迫、剥削和歧视，
争取自由平等，举行了大罢工和示威游行。这一斗争得到了
美国广大劳动妇女的支持和热烈响应。1910年，一些国家的
先进妇女在丹麦首都哥本哈根举行第二次国际社会主义者妇
女代表大会。大会根据主持会议的德国社会主义革命家蔡特
金的建议，为了加强世界劳动妇女的团结和支持妇女争取自
由平等的斗争，规定每年的3月8日为国际妇女节。联合国
从1975年开始庆祝国际妇女节，从此"三·八"节就成为全世
界劳动妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解
放而斗争的伟大节日。

其实世界上每个女性都不平凡，她们都在各自不同的岗位上
做着不同的事。大家都还清晰地记得"5.12"四川地震中一位
伟大的母亲用自己瘦弱的身躯，撑起巨大的瓦砾，用自己的
生命保护了襁褓中的孩子，母亲在临终前给孩子留下的话语：
"孩子，如果你能活下来，请记住，妈妈爱你!"这样的场景让
所有看到和听到的人都为之动容、为之流泪。

母爱无言，师爱无私。同学们，面对这博大无私的爱，我们
该做些什么呢?请为他们道一声节日的问候：三八节快乐;请
为他们送上一杯你亲手泡的热茶;请为你劳碌一天的妈妈端来
一盆温热的洗脚水;为你可敬的老师收拾一次办公桌……简单
而平凡的小事是对妈妈、老师最好的馈赠和问候。同学们让
我们大家行动起来吧，从一点一滴做起，关爱身边的每一个
人。



演讲稿高中友谊篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《诚信取暖》。

留些真诚给自己取暖吧!

人类没有了真诚，生活便没有了分量。让我们在真诚中舒展
心灵的畏惧，在真诚中领略世界的风采。留住真诚，生命便
有了前进的依托;留住真诚，你我便有了心灵的共鸣。

留些信用给自己取暖吧!

树不直，无以成栋梁。让我们在彼此的信任中开启合作的大
门，让我们在彼此的信任中放飞心中的喜愉。留住信用，我
们的眼睛便成了忘记的“监视仪”;留住信用，我们的耳朵便
成了背约的“除尘器”。人间纷繁芜杂，留些信用给自己，
我们才能——日不怕雨淋，夜不怕霜打。

留些诚信给自己取暖吧!

诚信是一面火红的旗帜，旗帜不倒，真情永驻。让我们在生
命的海滩边，拾取诚信的五彩贝壳，让我们在你我的交流中，
留些诚信做友谊的基座。商海浮沉，留些诚信，回报你的将
是一片春光。

然而，面对篝火，我们需要自己带上火柴才能取暖，走进暗
夜，我们需要拨开心头的云雾才能望见满天星斗;身陷迷惘，
我们需要航船启航前就将航灯高高挂起!

同样，诚信需要我们每个人的支撑。众人拾柴火焰高，真诚
的相待，才能焕发出生命的霞彩!



无须感叹世态炎凉，不必埋怨人心不古，因为美好的一切就
在你我手中，正如诚信的期盼同样在你我心中一样!太阳每天
都不辞辛劳地升起，点点跳跃的焰火仿佛也为你我而感动，
真诚的相对，令你我更加坦然。

让我们在诚信里感受温暖。让我们在诚信中憧憬明天!

演讲稿高中友谊篇四

亲爱的老师、同学们：

中国，一个伟大的中国，多少中华人民取得了优异的成绩，
使中国变得更加强大;中国，一个美丽的中国，多少美景圣地
让人陶醉其中;中国，一个强盛的国家，多少国人勇往直前，
因战争而丧失生命。祖国，我的祖国，我爱你!

我，虽然是一个极其平凡的人，但是我始终有一个梦想，那
就是做一个对社会、对国家有用的人。如果我当了一名医生，
我可以为病人诊病，使他们健康、快乐;如果我当了一名教师，
我可以教孩子们知识、跳舞、唱歌;如果我当了一名农民。我
可以为国家种粮食。

我十分崇敬英雄，因为读着他们的英勇事迹，对我的鼓舞很
大，他们让我知道了人生的意义不在于长短，而在于对社会
的贡献。

我的父母总是叮嘱我说：“长大会要做对社会有贡献、有用
的人。”我也总是回答：“知道。”

中国的伟大复兴让我感到骄傲与自豪，因为我是中国人!每个
人都爱自己的国家，我也一样，爱自己的祖国—中国!

上面有我的理想，但我也有自己的欲望，那就是当一名作家，
写出许许多多的作品，像冰心、鲁迅……，为了实现我的梦



想，我一定会努力学习，多读书。

我的祖国，我爱你!我一定会实现我的中国梦!

演讲稿高中友谊篇五

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

作家张洁在散文《我的四季》中这样写道：“在这个世界上，
每个人都有一块必得由他自己耕种的土地。”这话告诉我们：
一个人既要有梦想，更要有对梦想坚守到底、永不退缩的信
念和勇气!对我来说，这块“必得由自己耕种的土地”便是深
深扎根在我心里的“教育梦”。

我不是山东人，我来自湖北。十八岁报考大学，我义无反顾
地选择了师范专业。二十二岁当教师，我来到山东泗水，成
为了一中一名最普通的高中语文教师。我的梦想谈不上伟大，
我只想用青春在教育的画卷上绘出最绚丽的色彩，写下最灿
烂的诗句。从踏上讲台的第一天起，我就告诫自己，这不仅
是一份工作，更是一种责任。

光阴如梭，转眼我已经在泗水的教育战线上度过了十一个春
秋。十一年里，我从一个不敢直视学生眼睛的教学新手，历
练成为如今倍受好评的业务骨干。我的年龄在变，能力在变，
心态在变，唯独不变的，是我对最初怀抱的教育梦想的执着
守望。

犹记得生命中不堪回首的20_年，就在那一年，我远在湖北老
家的父亲被确诊晚期肺癌，而我正带领学生奔赴高考的战场。
我放不下父亲，子欲养而亲不待的痛苦让我心若刀绞;我也放
不下学生，肩上的重担、一百多个学生的前途，让我无法在
高考即将到来的时候舍他们而去。



老实说，我也曾经无数次地想要请长假回湖北，可每当我在
电话里说出这想法时，父亲总说自己有母亲照顾，叫我不要
随便请假，耽误学生。往往说到最后，他生起气来，引起一
阵猛烈的咳嗽，我不敢多说，只能作罢。最后的最后，父亲把
“不要耽误工作”的叮嘱带到了棺材里——他连最后去世的
日子都选在了我的暑假。从头到尾，我竟然没有因为他的离
世请过一天的假!父亲临终时，留下了一句不是遗言的遗言，
他说：“这辈子该做的事，我都做完了。”直到今天，我仍
记得当时的情景，记得他说的这句话。我更愿意把它当作父
亲对我最后的鞭策和我此生的座右铭。当我工作得累了倦了
的时候，当我被玩劣的学生气得烦了躁了的时候，当我挣扎
在家庭与事业的夹缝中痛了哭了的时候，我总会问问我自己：
“该做的事都做完了吗?”要么桃李天下，要么误人子弟，当
老师的，从来都是一个良心活。

流年有声，岁月无痕。我的“教育梦”在山东、在泗水、在
一中，经过十一年的`沉淀，终于变得更加深沉而厚重、真实
而纯粹。我承认，刚参加工作的热情会随着年岁的日增、家
庭的琐事、生活的重创而渐渐消磨，但梦想的力量就在于，
当你历尽了生活的破碎与绝望后，它还能够让你重新抬起头
来，仰望头顶上那片灿烂的星空!

我们的国家由每一个具体的人构成，而我们每个人心中那些
或渺小、或伟大的梦想最终汇聚成了整个国家的梦想。只有
当我们每个人都不再错把欲望当作梦想，当我们每个人都不
让梦想渐渐地被遗忘于青春，当我们每个人都能在自己的岗
位上做完自己该做的事情，更重要的是，只有当我们每一个
人都能不忘初心，以梦为马，永远奔驰在寻梦征途上的时候，
我们才能够自豪地说，我有一个梦想，它叫中国梦!


