
2023年毕业演讲的演讲稿(优秀7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

毕业演讲的演讲稿篇一

大家下午好。今天对于我们在座的每一个人来说，都是一个
重要的日子。在今天，我们要离开这个熟悉又美好的校园，
开始自己新的人生，这是我们人生中的一个分水岭。而在这
重要的时刻，各位老师就是我们的见证人。从最初进校时的
稚嫩，到如今的成熟，这四年来，离不开老师的教导和培养，
是他们见证着我们一步一步迈向成熟，最终走进社会。所以
我才在开头说到，今天对于我们每个人来说，都是一个重要
的日子，也是一个值得纪念的日子。

刘禹锡在《秋词》里一开头就写到“自古逢秋悲寂寥”，似
乎秋天在大家心中总是悲凉寂寥的象征。但是刘禹锡却不认
为如此，所以他紧接着在第二句写到“我言秋日胜春朝”，
他认为秋天更要胜过春天，这就是一种乐观积极的心态。而
如今我们就是要拥有这样的心态去迎接毕业季。

毕业季虽然是在初夏时节，但也和“自古逢秋悲寂寥”一样，
每逢毕业季，总是带着淡淡的忧伤。毕竟分别总会令人难过，
当要告别自己那熟悉的校园、敬爱的老师、以及亲密无间的
同学时，总会有些不舍和眷恋。但人总是要向前看，我们应
当将已经过去的事，变成回忆，怀揣心里。然后放眼未来，
再脚踏实地的向自己的梦想一步一步迈进。所以我也借用刘
禹锡的“我言秋日胜春朝”这个观点，认为这毕业季，不应
该是忧伤，因为它不代表结束，而是表示一个全新的开始。



曾经我们有的人为挂科所困扰；有的人为奖学金所烦恼；也
有的人因为周末上课，而抱怨不止；还有的人，因为遭遇到
各种不合理的事情，导致自己心烦意乱。但现在当你再回想
过往时的那些不满、失落和郁闷时，是否发现那只是过往云
烟、不值一提。再大的事，随着时间冲刷，也会变成故事。

从这里我们就能体会到一个道理，那就是不要被一时的烦恼
所困惑，因为问题总是能解决的。当我们做一件事情的时候，
一定要明白最终目的是什么？也许在通往这个目的的过程中，
会遭遇许多令人不愉快的事，但如果这些负面情绪左右了你，
那么最终的结果一定不尽人意。

所以我们要学会平和，学会宽容、包容，把更多的精力投放
在有效用的事物之上，只有这样我们才能离成功更近一步。
当我们把抱怨、咒骂、争吵的时间用来思考和拼搏时，你就
会发现，其实自己是多么的优秀。

最后，我祝愿各位老师身体健康，万事顺心！祝愿各位同学
前程似锦，万里鹏程！苟富贵，勿相忘！我的演讲到此结束，
谢谢。

毕业演讲的演讲稿篇二

大家上午好！

我是医学影像工程2班的段辉宏。能够代表20xx级全体毕业生
在此发言，我感到十分荣幸。回想，从大一进校时要命的军
训，再到大四结束时同样要命的毕业设计，在站上讲台之前，
这一切还仿佛是昨天的事情，大学四年，实在有太多的故事
值得我们去回味。所以今天我想借此机会，和大家分享下四
年成长中的几点体会。

第一点是“真爱需寻觅”。



大一进校时，我就常常问自己：怎么样才能找到自己的真爱？

当然，这里的真爱并不是指找个妹子，毕业就结婚什么的浪
漫爱情故事，而是指自己想的，自己喜欢的。

人们总说大学之大，在于大楼，在于大师，更在于无限的可
能，我们可以有无穷的选择，无论是学习，还是参加社团，
无论今后是要读研，出国，创业，关键在于，你想要什么，
喜欢什么。

刚入大学的自己，对校园充满着新鲜感与好奇，于是在大一，
我找到了自己喜欢的院学生会。在院会期间，虽然做的不赖。
但却总觉得少了点什么，身边的朋友，都有以后的打算，但
我却不知道自己未来是什么。

而俗话说得好，人丑就要多读书，懂得这个道理之后。我想
学，也想做些什么。但却不知道从何开始。去找老师谈，结
果是买了一堆比自己还要高的书然后制定了一个活到现在，
最长远的计划—考研。可几个月里书还没看完，身体却倒了。
所以看来额，人丑不光要多读书，还要多锻炼。因此我便想
去运动吧，我也想有可以不用看脸的身材，我也不想再病了。
所以在接下来的日子里，锻炼和考研便成了我生活的全部。

在这一年多里，为了能早起学习，我曾设了很多闹钟，但最
后闹醒的却是室友。为了能锻炼身体，我曾每晚拉着朋友们
跑步，但最后瘦了的，却是他们。

虽然当时离自己定制的目标还是太远，但我知道，我很幸运，
因为我还有机会去选择，我还年轻，所以我还有资本去尝试。
我们用了将近20年的时间去学习各种书本上的知识，没道理
不去好好学学自己想要什么，想做什么。为了考研和锻炼，
我放弃了很多事情，但放弃是为了坚持。我要坚持，找我喜
欢的，做我想做的。



所以第二点是“有舍才有得”。

你可以说出生不公平，高考不公平，期末给分不公平，
但“每人每天都只有24个小时”这一点无比的公平。学习，
工作，生活当然会有冲突。我也一样。

记得朋友们到处旅游，到处吃，抱着另一半秀恩爱时。我只
能抱着红宝书秀着解出的高数题。而期末邻近，当大家都在
紧张的预习时，我却还在担心没有背完的马克思。

可索性很多事情并不是非此即彼的。当我交出了最后一张考
研试卷，带着如释重负的心情拉着朋友们嗨了整晚。翻开了
久违的教科书之后，奋战了七天七夜，期末又是一条好汉。

我会矛盾，会疲惫，会难过，也想过放弃，而每当这时，我
便会问自己，这一切最初都是怎样开始的，又是怎样才走到
了今天，而刨根问底，还是自己喜欢，想要去做。那么自己
选的路，就跪着也要走下去。

可做自己喜欢的，想做的，也并不意味着期间的每分每秒都
是如你所愿的。

所以第三个体会叫做“心平乐自来”。

生活总是爱和我们开着各式各样的玩笑，踏出校门以后，无
论选择了工作，考研，还是出国，我们经历的的辛酸和劳苦，
或许只有自己才能够切身体会。其实曾因为估分失误，一度
以为逆袭计划失败了，与研究生彻底了缘分。可当抱着我不
入地狱谁入地狱的心情，查看分数之后，还是证明了:付出是
会有收获的。我又如愿能再多读几年书了。或许就像水墨画
上必定要留白一样，生活中有很多这样的不如意，不必去计
较太多，把心放平，坚定自己的所坚持的，那当你回过头来
再看这些小事时，就一定能乐在其中。



而最后更要向培育了我们的学院说声谢谢，是你让我们成为
了有血有泪有情义的医食人。

伙伴们，我们相会在黄浦江畔，离别在六月的香樟园。毕业
不是结束，新的人生才刚刚开始，让我们整理行装，扬帆起
航。

毕业演讲的演讲稿篇三

大家上午好！

今天，我们将迎来六年级毕业会考，此时此刻我相信同学们
的心中都十分的紧张和激动，我和你们一样！过去了六年，
我们从一个小不点长成了大树，从愚钝变得聪明，这就是变
化！

有句话说的好“养兵千日，用兵一时”六年过去了，同学们，
我谨代表全体六年级应届毕业生向全校表示深深的感谢和不
舍！考场如战场，每一个不经意的错误都会误导我们的人生，
所以，在这里，我提醒你们，“细节决定成败”，这是至关
重要的一点啊！

然后说说我们的心态和做题方法。“不要紧张”这句话相信
同学们都听得耳朵生茧了，我也一样啊，可是，这也是成功
的关键；其次，做题方法也很重要，不要遇见难题就害怕，
也不要打肿脸来充胖子，要考虑时间问题，例如今年的中考，
有一道题目很难，许多同学绞尽脑汁都解不出，最后广播说
出错了题目，所以，遇到难题先把会做的做完，在去思考那
道题目。

我坚信！我们六年的辛苦学习定会得到回报！

李白曾经吟诗长叹：“君不见黄河之水天上来，奔流到海不
复回；君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。”诗句的



意思是说，光阴似箭。岁月如梭，转瞬即逝，一去不返！

同学们，我算了算时间，今天离六月二十四日开始的小学毕
业会考只有89天了！89！不足三个月！对总复习的繁重任务
而言，这81天的时间可谓十分紧迫！小学毕业会考，是你们
人生的第一个转折点！你们是继续浪费时间浑浑噩噩，还是
马上醒悟过来争分夺秒，关系到你们今后的人生是灰色暗淡，
还是精彩亮丽！同学们，赶紧行动起来，把握住属于自己的
学习时间，让人生无悔，让青春闪光！

我的演讲到此为止，谢谢！

毕业演讲的演讲稿篇四

亲爱的同学们： 上午好！ 今天，我们喜聚一堂，隆重举
行20xx届毕业生毕业典礼暨学位授予仪式。在此，我向圆满
完成学业的.同学们表示热烈祝贺！向辛勤耕耘的广大教职员
工致以崇高敬意！向所有关心支持同学们成长成才的广大亲
友、校友和各界人士，表示衷心感谢！

每年的这个季节，看到大家在校园中的各种合影，脸上的笑
容，都如大花金鸡菊般美丽灿烂，我和老师们都无比喜悦。
在过去的几年里，我们欣喜地看到：同学们乐于学习，在图
书馆、教学楼、实验楼间忙碌奔波，“勤读”的捷报频传；
同学们勤于实践，在田间地头、工厂、社区实习锻炼，“力
耕”的效果彰显；大家敢于担当，坚持与祖国同行、为人民
奉献，积极开展志愿服务活动，习**亲笔回信给予高度评价。
我们欣喜地感受到：与迈进校门时相比，你们变得更加自信、
更加成熟、更加踏实，老师为你们成长进步感到欣慰和骄傲!

华农历经百年沧桑，数代学人薪火相传，呕心沥血，积淀形成
“勤读立耕、立已达人”为核心的华农精神，是华农之本。
人是要有一点精神的，经过多年的耳濡目染，华农精神已经
融入到我们的灵魂，内化于心，外化于行，无论我们走到哪



里，只要秉承这种精神，不懈追求，永不言弃，定能精诚所
至，金石为开，定能飞的更高，走的更远，定能创造出光辉
灿烂的明天！

临别在即，几分留恋，几分牵挂，几分期许。要道别的话语
太多，送给大家八个字：修德养心，筑梦担当。具体讲三个
方面，与大家共勉。

一是保持一颗平常心，以自信从容的步伐走向社会。

大家即将告别学校这个芳草园，迈进社会这个大熔炉，逐渐
会发现，梦想的生活虽有诸多美好，而现实却会有许多不如
人意的地方，难免让人浮躁、困惑和焦虑。修德养心，加强
道德实践，是我们人生之路走稳走好的根基所在。我们要明
大德、守公德、严私德，注重心智锤炼；我们要有自信，有
理性，有韧性，不以物喜，不以己悲，不为虚名小利的得失
所困，不为一时一事的成败所拘，“视精神收获为第一选
择”，认真系好人生第一颗“扣子”。不论顺境逆境，不论
坦途坎坷，动力不减，不断向前，塑造完美自我。我希望大
家一帆风顺展宏图时，多留意身边人，看看他们还缺少什么，
为他们搭把手、出把力，团队集体的发展是更高层次的发展。
我更希望大家在山重水复时，坚守理想，不动摇，不迷失，
不懈怠，以华农人特质，淡然面对困难，从容面对挑战，智
慧化解矛盾，自信而优雅地步入柳暗花明。

二是要保持一颗进取心，以昂扬向上的状态开创未来。

苏格拉底说过，“世上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗”。
奋斗是一切成功的基础，进取是一切进步的前提。作为华农
的毕业生，高扬理想，追求梦想，不懈奋斗，是大家应有的
使命担当和文化基因。毕业在即，有的同学将走上工作岗位，
有的同学选择继续深造，大家对于理想的思考，对于现实的
抉择，都有着复杂而又充满青春活力的内心世界，我也许不
能完全体会，但我们奋斗的行动应该一致，都必须为自己加



满燃料，以青春筑梦，以奋斗圆梦，用实际行动，坚持植根
向下、生长向上，成长为一棵立得直、站得稳、扛得住的顶
梁之木，开创出无愧于时代的美好未来。

三是要保持一颗责任心，以敢于担当的锐气书写人生。

习**在给本禹志愿服务队的回信中讲到，“历史和现实都告
诉我们，青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就
有希望，实现中华民族伟大复兴就有源源不断的强大力量”。
作为华农的优秀学子，知农、爱农、为农是大家应有的理想；
作为党和国家培养出来的知识分子，自觉到祖国和人民需要
的地方去，是大家应有的担当。“三农”的发展、社会的进
步、国家的强盛、民族的复兴，要靠大家去拼搏、去实现。
我希望，无论日后何时，不管身居何处，同学们都一定能够
勇挑重担，勇闯新路，以舍我其谁的锐气和魄力，在祖国最
需要、人民最需要的地方生根发芽，大显身手。

同学们，大学是我们人生岁月中最美好的一段时光，是我们
记忆深处最难忘的一段印迹。在此分别之际，作为校长，我
深知学校工作还有很多不如人意的地方，几年来，让大家发
过牢骚、有过抱怨，前年同学喊校长装热水器，我们实施了
热水进学生宿舍的改装工程；去年夏天特别炎热，喊校长装
空调，今年我们努力在教室、宿舍装上了空调，学校诚心接
受大家的批评、意见和建议，努力改进各项工作，但是我们
的条件还很有限，还有很多地方没有做好，在此，真诚地向
大家表示歉意，今后我们会加倍努力，让学校更强大、更和
谐、更温馨。

挥别狮子山，永做“华农人”！母校是大家的心灵港湾，是
大家的坚强后盾，是大家永远的精神家园！母校的老师永远
关注你们、牵挂你们、祝福你们！期待你们的好消息，大家
要常回校看看！

最后，祝同学们一马当先，一切顺利，前程似锦，人生如画！



谢谢大家！

毕业演讲的演讲稿篇五

大家好！

时光飞逝如箭，不知不觉，我们六年的小学生涯已经走到了
尽头。

是的，我的心中荡漾着依依不舍的情怀。我留恋我的同学，
留恋我的老师，留恋那多姿多彩的校园生活！正是在这美丽
的校园，我们勤奋学习，我们探索创新，我们快乐成长，我
们变成了你中有我、我中有你的好朋友！

近日里，同学录疯传，大家都想在最后的时间里留下更多与
同学的纪念。虽然我们最终会分开，但这份情谊却会永远珍
藏在我们的心底。在以后的日子里，我们会交到更多的朋友，
会认识更多的人，但我们最初的老朋友，却永远不会忘记。
就像往手上倒沙子，沙子越来越多总有掉下的时候，可最初
倒上的沙子却会永远粘在手上。――东西是新的好，朋友还
是老的贴心啊！

尽 管能送 君千里，却还是终有一别。再多的话语，也不能
使时间减缓分毫。人生如同无数个十字路口，分叉之后还有
交集。或许当我们经过一个转角，看清那熟悉的脸时，会说：
“原来是你啊！”真的，虽然现在我们将各奔东西，但我相
信，只要我们依然想念，一定会有再次相聚的时刻！

“今天我以北海为荣，明天北海以我为荣”，同学们，让我
们带着老师的殷切期望和深情嘱托，让我们带着同学们的深
情厚意和美好祝愿，去踏上新的征程，去迎接新的挑战，去
创造新的成绩！ “乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”我，
期待着与你重逢的那一刻！



毕业演讲的演讲稿篇六

大家好！

我叫xxx。我演讲的题目是《今天，我毕业了》。

今天，我毕业了。我要对东义学校所有的老师、小同学们，
乃至这里的一草一木道一声：再见了！再见了，我的老师！
再见了，我的同学！再见了，我的母校！

我的演讲完毕，谢谢大家！

毕业演讲的演讲稿篇七

大家好！

今天，我站在这里，代表06电气班的毕业生向我们的母校道
别，向学院的师长道别，向朝夕相处的同窗们道别，也向这
段不能忘怀的岁月道别！

岁月匆匆，四年半转瞬即逝。我们将离开我的学生生活。走
过楼兰，走过荒滩，只是为了那句"路在脚下，明天会更好"。

这四年半的路，我们走的辛苦而快乐，四年半的生活，我们
过的充实而美丽，我们流过眼泪，却伴着欢笑。四年半的岁
月，多少个日日夜夜，听起来似乎是那么的漫长，而当我们
今天面对离别，又觉得它是那么的短暂。四年半的时光，弹
指一挥间，但很多记忆将成为我们生命中最为珍重的收藏：
宽阔的操场，明亮的教室，甜蜜的欢笑。。。。。。我们一
定还记得刚入校时你我所立的雄心壮志，一定还记得在教室，
图书馆和实验室中你我孜孜不倦学习的身影，一定还记得老
师的谆谆教诲，一定还记得在运动场上你我生龙活虎的锻炼
场景。。。。。太多太多的情景值得我们去回忆。



我的发言完毕，谢谢大家。


