
2023年大健康读后感 健康成长的读后
感(汇总5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大健康读后感篇一

在这学期里，我通过学习《健康成长》这本书，使我受益匪
浅。尤其是《热爱学习》这一篇文章使我印象深刻，至今使
我难以忘怀。

俗话说，学习改变命运，知识成就未来。我想大家也知道，
学习很重要，那么作为小学三年级的我们应当如何学习呢？
学习哪些内容呢？我想，学习不只是要认真学习教科书上的
内容，还要注意阅读大量课外读物，比如：唐诗宋词、四大
名著、四书五经等课外书籍，丰富我们的知识积累，开阔我
们的眼界。在阅读大量课外读物时，难免遇到许多少年不宜
看的东西，这就需要我们去取其精华，合理的吸收。这样才
能保持文化上的健康，使我们成为一个有学问的人。要想成
为一个有学问的人，还要有持之以恒的精神，俗话说，不积
跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。只有从小养成
热爱学习、热爱读书的良好习惯，我们才能在学习上有所成
就，才能为明天的美好生活打下坚实的基础。

同时，作为成长中的我们，还应该在搞好学习的基础上，积
极参加各种社会活动，培养自己独立生活的能力和动手能力，
利用一切可利用的机会锻炼自己，培养阳光向上的性格，始
终以积极的心态面对我们学习、生活中的困难。

常言说“少壮不努力，老大徒伤悲。”我下定决心，一定听



从父母和老师的教导，努力学习，健康成长，不辜负父母、
老师对我们的殷切希望，努力使自己成为一个有用的人。

大健康读后感篇二

《幼儿园教育指导纲要》指出：幼儿园教育应尊重幼儿的人
格和权力，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏为
基本活动，保教并重，关注个体差异，促进每个幼儿富有个
性的发展。游戏是幼儿的天性，尤其是户外游戏活动不仅发
展幼儿基本动作，增强幼儿体质，提高幼儿身体素质，还可
以培养幼儿的观察力、想象力、解决问题的能力以及实际操
作能力等。但在我们农村幼儿园由于受各方面条件的限制，
户外活动常常是表面上热热闹闹，但实际却不能真正满足幼
儿的需求。寒假中通过读《快乐游戏健康成长》——临朐县
户外活动扫描一书，顿觉眼前一亮，自觉受益匪浅，现将感
受与幼教同行分享。

书中以我县各幼儿园园长、骨干教师安吉归来，结合对安吉
游戏的理解，对本园户外活动进行了深刻反思与梳理，迅速
转变理念，立足本园实际，充分利用当地资源，短时间内对
户外活动进行精心谋划与推进落实，为孩子提供了回归自然、
回归本真的游戏环境，逐步放手把游戏还给孩子，让孩子成
为游戏主人，着力打造一任童真、自然发展的生态式教育，
并初见成效的一篇篇感人至深的文章，使我对幼儿户外游戏
活动有了更深的了解，知道了什么才是真正的游戏，什么才
是回归自然的游戏——把游戏还给幼儿。

我们的教育教学过程中，倡导的是“以幼儿为主体”，但在
实际操作中常常会给孩子们带上“紧箍咒”，这个允许做，
那个不允许做；这个这样做，那个那样做。孩子们都是在老
师们的安排下完成各种活动，老师过多的干预孩子们的游戏，
孩子们的自主失去了，游戏的兴趣也随之消失了。只有把游
戏玩耍、表现的机会留给孩子，把观赏的角色留给我们老师
自己。只有孩子们需要帮助或作品展示时才适时的介入，这



样的活动才是真正意义上的游戏活动。

在今后的教育教学过程中，我力求做到“管住我的嘴，管住
我的手，睁开我的眼睛，竖起我的耳朵”停下脚步，驻足孩
子的'游戏乐园，用观察和记录来展现孩子的游戏成果。因地
制宜的为幼儿开设游戏空间，适量适度的为幼儿提供游戏材
料，真正有效地把握游戏的目的，让幼儿玩有所学、玩有所
乐。

大健康读后感篇三

最近，我读了《传承文明健康成长》这本书。这本书分
为“祖国在我心中”、“探索乐无穷”、“诚信是一生的财
富”、“守法自律光荣”、“心中有他人”等八个篇章。

其中，“祖国在我心中”的一个故事使我非常感动。里面讲
了我国享誉世界的著名水稻专家——袁隆平的事迹。在他童
年的时候正是我们的祖国饱受外敌铁蹄的践踏，他随父母四
处迁移，逃难中饱尝艰辛，看到无数悲惨的景象冲击着他幼
小的心灵。磨难和山河破碎的残酷现实使他或多或少懂得了
旧中国苦难的原因，激发了他努力学习报效祖国的志向。他
毕业以后当上了一名农校教师。看到了农民生活艰苦，但一
年到头总吃不饱肚子。

作为一名农学系毕业的学生，感到有责任用自己学到的知识
解决这个问题。他决定，搞水稻杂交研究。经过他不懈的努
力，终于在他43岁的时候在世界上首次育成三系杂交水稻。
产量从三百公斤提高到五百公斤。

当我读到这里的时候，我的心情非常激动、也非常佩服他。
他不仅圆了他的水稻高产梦，还解决了我国人民的吃饭问题。
而且也为下世纪可能出现的世界性饥饿问题提供了解决的法
宝。特别是袁隆平出名后，国际上很多机构都想高薪聘请他，
但都被他婉言谢绝了，他说：“我的根在中国。”他是多么



的爱他的祖国呀！读完了这篇文章后，使我明白了许多。家
是小家、国是大家，为了人民的安康，祖国的强盛，我们要
从小立志成才，报效祖国。

大健康读后感篇四

读了《关注孩子的心理健康》一文，虽然文章的内容我不只
一次在网上看过，但是每次看关于孩子心理健康的文章，心
理都会引起不少共鸣，同时也会更加关注自己孩子心理的健
康。《关注孩子的心理健康》一文的结语：每一个孩子都是
天使。对孩子最大的爱，最好教育，就是给孩子健康的心态
和健全的人格。只要我们拥有健康的心理，我们就能感受到
道路两旁有五彩芬芳的花，感受到我们的天空上也有温馨的
阳光。自己也有深深的体会和感悟。下面结合自己这几年在
教育孩子上，有关孩子心理健康方面，自己做的怎么样?对照
《关注孩子的心理健康》，哪些地方需要自己做的好，哪些
地方需要改变自己教育孩子的方式方法，努力提高自己，让
孩子健康快乐的成长。

自我感觉做的比较好的方面。我是家里的不大不小的孩子，
有哥哥姐姐弟弟妹妹，很少得到父母的关注，我上面有三个
姐姐，一个哥哥，父母就希望我是个男孩，但是我却不如他
们所愿是一个女孩。父亲气得不给我取名，半岁的时候，我
母亲带我去外婆家，我三外公给我取的名。我虽然是姊妹中
学历最高的，但是我从上学开始一直到大二这段时间，心理
一直是很郁闷的，带着郁闷的心情上学，虽然我很努力，但
是我的成绩上高中以后就一直不好，每天都很压抑，没有一
点快乐可言。上大学后，心理更压抑了，每天心理都会有千
百遍的自杀念头，我也不敢去看心理医生，心理压抑的可怕，
每天晚上都会失眠，我知道自己患上了抑郁症，生活对我而
言没有一点是好的，每天都在不停的否定自己，感觉自己快
要崩溃了，大一暑假我没有回家，而是在学校的图书馆做兼
职，我看了不少心理学方面的知识，自我感觉自己的心理好
了一些，大二一年的时间里，我经常到学校的图书馆里去看



关于心理学方面的书籍，慢慢的我发觉自己变了，心情好了
很多，大二结束放暑假的时候，我的心理问题彻底得到了解
决。我感觉从未有过的轻松，学起东西来是那么的容易，好
像拨开云雾见到阳光，好像久久在泥沼里挣扎的我突然走上
了平坦的大路，路边全市五颜六色的鲜花，当时的心情真的
没有词汇来形容，当时我给我的三姐写了一封信，这封信是
关于自己这些年来的心情以及当时的心情。一段时间前看快
乐大本营，张杰写的歌《最接近天堂的地方》的心情，就是
我大二暑假的那种心情。

我的孩子是女孩，虽然令我的父母和公婆很失望，他们有封
建思想，我不怪他们。但是对于我而言，我更喜欢女孩。孩
子还没出生前，我就想好了，不论是男孩还是女孩，我都会
同样的关注孩子的健康康，尤其是心理上的健康我更加关注。
从怀孕开始我就没有上班了，我努力学习胎教知识，做好胎
教教育。孩子出生后，孩子半岁的时候，家里买了房，经济
相当的困难，欠了好多私人的的钱，我也没有去上班挣钱，
一直陪伴孩子成长。07年3月份孩子出生，08年为了我能在家
安心的在家带孩子，老公为了还私人的买房借的钱，不得不
离开家来到江苏找一家工资更高的公司来维持生计。为了孩
子的心理健康，一家人在一起更有利孩子的健康成长，我们
没有让孩子成为留守儿童，老公来江苏一个月后，我带着孩
子来到江苏，一家人又团聚了。

从孩子出生到现在，孩子离开我最长的时间就只有一周，我
父亲去世的时候，2015年3月底，我的父亲去世了，我们奔丧
回家，我把孩子让孩子的小姑带了一周，我不想让孩子看到
悲悲切切的场景，那时孩子只有3周岁。在孩子的教育过程中，
我更喜欢跟孩子共情，记得几天前的一天晚上，我的孩子乐
乐自己画画，她画了一个多小时画了两篇，她跟我说：“妈
妈，我太累了，我画不动了”。我对乐乐说：乐乐画了那么
久了，我想也挺累的了，乐乐休息休息，不画了。

我注重孩子身体的锻炼。锻炼身体，可以培养孩子的恒心和



耐力，还可以结交朋友，为孩子进入社会奠定基矗经常带孩
子到户外运动，运动的时候，乐乐会一边锻炼身体，一边想
起我教她的儿歌，唐诗，谜语之类的东西，特别是乐乐快满
三周岁的时候，她能独自读书了，有一些带着孩子的父母，
看到乐乐的表现，心理就急得不得了，回家后就买书来教他
们的孩子读书，孩子不跟他们读，他们就动武打孩子，人家
孩子学几年的东西恨不得一两月就学会，弄得孩子哭哭啼啼，
他们根本不关注孩子的心理，就只有父母的急功近利的思想。
去年夏天的.时候，我带孩子在外面玩，碰到一个年轻的女士
带着一个小我家乐乐半岁的孩子，我们一起玩，到超市玩了，
我家孩子那时特别喜欢独自读书，于是她也拿了一本书教孩
子读，孩子不愿意跟她读，她就打孩子，孩子一边哭一边还
得跟着她心不在焉的读。可想而知她的孩子跟她读书简直就
是受罪。我更注重培养孩子的兴趣，让孩子想要读书，喜欢
读书。

大健康读后感篇五

作为青少年的我们，快乐的成长是不可缺少的一部分，一个
孩子有快乐的生活，也有美好的成长经历，尽管是风雨坎坷
的路程，他也是个健康的儿童。成长的脚印了包含了浓浓的
父母之爱，包含了亲情的关爱，友情的关心，还有老师的淳
淳教导，让我们健康的成长。

开学时，学校发了一本叫《健康成长》的书，这本书给我启
发很大，在这本书中，有青年时期发生的种种事情，有告诉
我们的人生哲理，也有名言警句，其中最令我印象深刻的是
《健康成长》的第二章“阳光心理。”

里面讲到生长在今天的少年是幸运的，与过去相比，他们无
疑是拥有更好的生活环境，学习环境和成长环境。过去的生
活是苦的，现在的生活是甜的，但是，现在的学习压力越来
越重了，现在少年也有很多的烦恼，考试越来越多，书包也
越来越重。甚至有些同学因学习压力重而自杀，这样的现象



不只有一次两次，对于很多少年来说，他们的压力不亚于成
年人。

压力无处不在，有成长带来的压力，有家庭，学校，环境以
及社会生活变化带来的压力，还有就是学习压力，这样很容
易产生心理疾病。

“没有过不去的坎，没有解不开的结。”

现在的.孩子备受父母的宠爱，导致抗挫折的能力较低，当遇
到挫折时，他们不敢勇于面对，他们的心就像纸一样，容易
破。等你遇到挫折时，要敢于承认和正视挫折，失败并不可
怕，可怕的是失败后再也爬不起来。当我们面对挫折时，不
要抱怨，应该感谢；不要灰心丧气，应该更加努力。：世上
无难事，只怕有心人“只有不断努力，才会取得成功。

青年时期是一个美好的时期，在这时的青少年应该豪情壮志，
但这些少年，却存在着自卑心理，觉得自己不如别人，现在
的少年正是长身体，长智慧，长知识，立志向的时期。我觉
得，你的优点有可能别人没有，别人的优点有可能你没有，
所以，同学，朋友之间要互相取长补短，这样才能弥补自卑
的心理。

在少年的有一段时期，叫做叛逆期，这是一个心理状态，逆
反心理“反“的有很多，最常见的是孩子反父母，反老
师……逆反心理是人生的必经阶段，难以回避，所以我们要
想办法积极去面对。

当遇到困难，有的孩子会请求父母帮助，可是，我们已经长
大了，不能再依赖父母了，我们应该独自面对，不能放弃，
不能退缩，天下没有翻不过的山，迈不过的坎，向命运低头
永远是懦夫的行为。

同学们，我们是含苞欲放的花朵，是冉冉升起的朝阳，在我



们身上凝聚着父母的心血，倾注着师长的厚爱，成长的路不
一定是一帆风顺的，但一定是难忘的，快乐的成长是最美好
的。


