
拥有一颗感恩的心演讲稿(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

拥有一颗感恩的心演讲稿篇一

大家好!

我是来自公司办公室的孙铃，今天我演讲的题目是《拥有一
颗感恩的心》。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这
么要求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，
已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到



的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅学习型组织相关书籍时看到的。可以
说，当时深深震撼了我!直到现在每每想起，都会触动我埋藏
在心底里的那根弦。其实，洗脚真的是很小很小的一件事，
然而它却包含了一种文化——感恩文化。而我们的公司若要
取得蓬勃发展，则离不开这种感恩文化，离不开一大批懂得
感恩的员工。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

……

如果你是一个懂得感恩的人，象这样的点滴就如同大海里的
浪花，多得数也数不清。朋友，就在此刻，请你们打开记忆
的闸门想一想类似的细节吧!你会愈发地感受到来自朋友、来
自家庭、来自社会和企业的关爱!你会愈发地珍惜生命、珍惜
生活、珍惜每一次学习和工作的机会!那么快乐就会充盈你的
每一天!

说真的，我作为一名中专生，毕业后能分配到合肥供电公司，
我很幸运;在公司内部我从基层做起，现在机关从事管理工作，
我很知足;刚上班时，第1个月领到了80多元的工资，我很兴
奋;而如今我的工资奖金芝麻开花节节高，口袋日益鼓起来，
我很感激，我感激有这么好的企业不仅解决了我们生活的温
饱，而且还提供了展示自我的舞台!

拥有一颗感恩的心演讲稿篇二

大家好!

人与人交往，的不是改变对方，而是接受对方，如果光想着



改变对方，那不是生活，那是战争。命运不是一个机遇问题，
而是一个选择问题，它不是我们要等待的东西，而是我们要
实现的东西。把弯路走直的人是聪明的，因为找到了捷径;把
直路走弯的人是豁达的，因为可以多看几道风景。路不在脚
下，路在心里。

用无所谓的态度，过好随遇而安的生话。——《杜拉拉升职
记》

要来的早晚会来，想爱的尽管去爱，我们谁也赢不了和时间
的比赛。平和淡然地面对一切，遇到你喜欢的人，要特别珍
惜缘分。不论是不是你生命的过客，还是长久的知己，都是
一生精彩的回忆。人海中难得有几个真正的朋友，这份情请
你不要不在乎，珍惜眼前人。

真正地爱过，是会让人触摸到永恒的。那个人，十年，二十
年以后，仍然留在我们的心里，让我们回首时，惊觉那种心
动，近如昨日，惊觉岁月流逝，短若一霎。也许今天，故人
已经散落在人海，往事早已风飘云散，那不变，却如许坚硬，
还在我们心深处。——孙未《寻花》两个人在一起，开始总
是惊心动魄，患得患失，随着深入了解，神秘感褪去，慢慢
会失去新鲜感，激情归于平淡。这时，沟通最重要，也许不
再为对方牵肠挂肚，可是有一种默契是在充分交流和信任后
产生，和一个磨合很好的伴侣在一起，放松而踏实，是爱情
的美好体现。时间虽然消磨激情，同时，时间会积累深情。

伤痛是难免的，那些伤口上盛开的花朵，点缀着我们记忆的
风景。每一次受伤，都让我们思索，探寻着生命中的意义;都
让我们成熟，总要放弃某些东西，才能告别原来的自己;都让
我们坚强，愈合的伤痕能够让我们承受;都让我们珍惜，平易
的得到谁都不会在意，唯有痛楚后才明白，曾经失去的是多
么珍贵。



拥有一颗感恩的心演讲稿篇三

终于忙完了所有的事情，我迫不及待的回老家。门却是锁着
的。心里空荡荡的……突然间很害怕，那扇难以冲破的门成
为永远的定格。我愿意听老人讲他们小时候的故事；愿意听
他们数落细琐的发霉的日子；甚至愿意听那句让耳朵生了茧
子的“好好学习”。即使意见不合，我也不反驳，因为爱没
有对与错。可是您还有多少个岁月等我？衰老是一种不可避
免的生命常态，可是毕竟透着几分悲哀。

大伯的猝然长逝，带给家人一个滂沱的雨季。我曾目睹这场
用泪水演绎的人间悲剧。最不忍看见两位老人老泪纵横。如
果没有大伯的去逝，时间或许就会不留痕迹地从人们身边从
容而过了。一切都来得那么猝然，时间老人似乎只是略略停
顿一下，就改变了一个生命轨迹。而带给我们绵延无际的失
去。

“那为什么没有流泪？”“日子总要过！”父亲叹息着说可
我分明看见他眼红了。他们更懂得包容生活。

“生命是一条汹涌澎湃的河流。生，是它的上游，死是它的
下游。”我们是微不足道的水分子，成功是闪烁的浪花，我
们忙碌于挥洒汗水，使之变成成功的浪花，却痛苦于流速太
快，一直都在失去沿途的风景。日子过得太平淡，又遗憾缺
乏闪烁的激情。最大的遗憾是我们终将会被冲向下游。也正
这份遗憾塑造出更加精致的生命历程坦然面对人生的得与失。

就像是头发花白的老者，在秋日中注视着飞旋的落叶。那布
满皱纹的脸上依然呈现出祥和安宁的表情。他品味的秋是年
轻人看不懂的风景。纵然步入秋季，青春的容颜已不在，生
命的步伐迟缓，时间的流速加快，但依然可以享受阳光，咀
嚼升华的生命。不再拥有的是句号，早已被画上休止符，是
彼岸的风景，抓着不放带来的只能是痛楚。拥有的是省略号，



省略的内容需要自己填充。岁月带给我们的是成长，也带给
我们苍老。用年轻的底色，在我们心灵的画板上，涂一些温
习，绘一些快乐，尽我们的本分回报一些关怀，回报一份浓
情。

拥有一颗感恩的心演讲稿篇四

站在十字路口，静静地看着无数车辆闪过我的眼底，那种川
流不息的感觉横越过时光的隧道一路前行。身边的人换了，
又换了，我从眼前的无数车窗里，看到一张张似曾相识的脸
庞。那些贴在玻璃上面的童颜和泛着忧伤的脸，像极了曾经
的自己与现在的我。它们击碎了我心中的潘朵拉，封藏的回
忆逐渐扩大，再扩大，不禁让我思考着我所拥有的和不再拥
有的。

还记得，懵懂的我曾对一休的智慧、阿童木的勇敢顶礼膜拜，
大雄的叮当、小樱的仙女棒让我无限憧憬，辛德瑞拉的故事
更是萦绕在我的胸怀。我每天都在幻想着，如果能将这一切
都集中在自己身上，那该是一件多么美妙的事！

可是，随着时光的流逝，那些最初的梦想被遗忘在时间的轮
转里。而今，我已不再拥有那份童真与纯然。

当我悄悄地长大时，属于青葱岁月里的少女梦都已不复存在，
那时的天真也被成熟和理智取代。于是，在成长的行囊里，
我们拥有了一份沉稳、坚强与责任。

已成为高三“战斗士”的我，当每天面对着一摞摞资料，过
着重复的生活时，也有过临阵退缩的念头。我们身上背负着
太多太多人的欺许和希望，我们害怕失败，害怕无力承担这
一切，太多的害怕让我们力不从心。



但是，我明白，十八岁的我们应该有十八岁的思想，十八岁
的担当，十八岁的魄力。也正是这个时候，我们应该让那份
沉稳、坚强与责任发挥到极致。

纯真的童年固然值得回味，然而未来更应该被无限畅想。正
如书中所说：不要用你的“已失去”破坏你的“已拥有”。

“未来”一直被我们拥有，可总有那么一群“逃兵”沉浸在
自己已不再拥有的“过去”里，无法自拔。殊不知，这种
对“未来”的忽视是对自己的一种报废。

被握在手心里的“未来”就像一颗弥足珍贵的种子，只有用
自己的执着、努力与坚强浇灌才能开出娇嫩的花。

拥有一颗感恩的心演讲稿篇五

当我们拥有时，我们永远觉得它是不好的，当我们不再拥有
时，我们永远觉得它是最好的。

曾经有一份珍贵的亲情摆在我的面前，我却视若无睹；曾经
有一份真挚的友情摆在我的面前，我却纵横无比；曾经有一
份单纯的爱情摆在我的面前，我却茫然失措。而今，我失去
了爱情，友情，亲情，当什么都失去的时候，原来，我才知
道，我并不是仅仅失去的是他们，我还失去了被爱的资格。

曾经有一个人，在我家门口等待我放学回来给她开门，手中
提着大包小包从老家带来的菜，一直等待。而我却不自知的
在外面玩到很晚才回家。

跑过去，提过她手中的.菜，沉沉的，我想我是对不起的吧！
而她什么也没有说，没有责怪，反而更多的是担心我在外面
晚到很晚会出什么事，那一刻，差点眼泪从眼眶流了出来，
我真的是对不起的啊！两年了，也许她早就忘了这件事吧？



但是我却记忆犹新，也许是对我不珍惜的惩罚，她离开我快
一年了！

曾经有一个人，她什么时候都陪伴在我的身边，在她的面前，
我永远是强者，而她甘愿做我身边的陪忖，哟能源在在我的
身后。什么事都愿意迁就我。无论我遇到怎样的困难，她都
会陪伴在我的身边。即使什么忙也帮不到，可是也愿意陪着
我，给我鼓励。可是，当时的我什么都不懂，不懂得珍惜，
一步一步的把她推离我的世界？而今，我还是失去了，这份
友情！她离开了也快一年了，去年过年回来了一次，我和她
却格外的生疏！

曾经有一个人，我们的海誓山盟，不离不弃？都随着风慢慢
的被淡忘？

曾经有这么些的人，给了我亲情、友情、爱情，让我曾经一
度的认为自己拥有了全世界所有的幸福。可是，她们都离开
了！让我不再拥有了！心理没由来的一阵空虚，有的时候一
个人静静的时候，会想很多的事：拥有的时候，从来不知道
世界的残酷，当因为我的不珍惜他们而失去了的时候，我想
她们也是伤心的吧！付出的感情被不当一回事！而很多都是
在我失去后再懂得，再来后悔，我知道也没有什么意思了！

有的时候我还在埋怨上天对我的不公平，让我失去那么多，
或许我从来都没有想过，是自己把幸福从自己的手上放开的，
让我更看清了这就是现实，失去的有些东西便不再回来了，
这些幸福，我便不再拥有了！

拥有的时候，我便觉得他们是多余的，可有可无。所以我便
不加以重视！可是当我真的失去的时候，我才知伤心、难过。
不只一次的后悔，如果时光可以倒流，我一定不会那样的不
珍惜，我一定会好好的对待这份情。即使注定还是会失去，
但是至少遗憾少一点，美好的回忆多一点，便不会那么伤心。
现在偶尔跟朋友还是会闹点小矛盾，我也学会了很多，更多



是忍让，我不想自己再失去拥有的幸福，虽然以前有遗憾，
但是懂了以后便不能再让遗憾发生在我的身上。

拥有一颗感恩的心演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜所拥有的生命》。

生命是什么？

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命；在
散发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟
岸而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命；在那浩瀚
无垠的大海里，无忧无虑畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是
无数灵动而美丽的生命。

然而却总有一些人要肆意地挥霍这些美丽，到头来一无所得
悔恨终身。

我们太年轻，太懵懂，但我们不应该无视生命，因为我们的
生命总是和很多人紧密联系在一起，你的出生带给了他们欢
乐和希望，而你生命的终止，总有人会悲痛伤怀。

所以，生活在人生低谷的人们不要沮丧，也许这是生活给你
出的一道小小难题呢！我们有理由勇敢地战胜它，让生命在
阳光中飞翔，品味生活中的困难和挫折，品尝生活中点点滴
滴的幸福。

因为生命，这世界上才会充满爱与关怀；因为生命，世界上
才会充满希望和未来……珍惜所拥有的生活，珍惜所拥有的
生命吧！



我的演讲完毕，谢谢大家！

拥有一颗感恩的心演讲稿篇七

大家好!

我演讲的题目是《拥有时请珍惜》朋友，当你早上醒来看到
那一缕缕阳光的时候；当你上班前面对家人一声声叮咛的时
候；当你下班后陪同家人尽情漫步在夕阳之下的时候；你是
否感觉到你是何等的幸福？然而又有多少人，因为自己一时
的疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，让一切美好的生活在瞬间
与他们擦肩而过，留下永远的伤痛。

做为铁路运输生产一线的员工，不论你是刚刚入路的青工，
还是有经验的老师傅，也不论你是存心还是无意，或多或少
有过违章违纪的经历，有的付出巨大的代价，有的相安无事，
也许你还在为自己曾经有那么多违章违纪，但从来都没有造
成什么后果而沾沾自喜，这不是因为你运气好，只是时候未
到。三年前的八月二十日，赣州东站清扫员，在无人防护又
无人知晓的情况下，单独违章作业，被一趟出库的单机无情
地夺去了生命，事故发生了，给段劳动人身安全敲响了警钟，
也给当事人的亲人、家庭留下了难以磨灭的痛楚，“生命诚
可贵，安全价更高，若是真心待，两者皆可保”生命对每个
人来说只有一次，应当好好地珍惜，然而，安全同样的重要，
没有安全就没有效益，没有安全就没有生命。只要我们每个
人真心对待自己现在的拥有，多一份安全责任感，少一份违
章违纪，那么生命、安全两者都可以得到保障，何乐而不为
呢？亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留
下了太多的遗憾和痛惜。

然而它时刻警醒着我们要吸取事故教训。真正做到“别人的
伤疤我也痛”4月30日18时，我段顺利实现了安全行车1400天，
全段上下人心振奋，欢天喜地，1400个日日夜夜啊，凝聚了
所有赣车人的心血，这不仅仅是我们赣车人历史以来的最大



骄傲，更重要的是我们在痛失第一个1400天后，用自己的实
际行动再次证实我们有信心、有能力确保铁路运输安全生产。
兴国站“6。30”险性事故让所有赣车人尝尽了违章违纪的苦
头。假如事故责任人能够沉着冷静；假如值班领导能够正确
指挥把关；假如……那么结局将是另一种版本，好在过去的
永远成为了过去，它只能成为历史，我们唯有把握住今天的
拥有，牢固树立“安全第一”的思想，以高度的责任感，敬
业爱岗，认真踏实地干好自己本职工作，确保一个又一个百
日安全天的顺利实现。

时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。铁路运输安全生产是一项长期、
简明复杂的工作。它要求我们务必保持不骄不躁的工作态度，
务必坚持科学的治理方法，务必发扬扎实工作、拼搏奉献的
主人翁精神。我相信有大家的共同努力，铁路安全生产一定
能上一个新的台阶。


