
最新幼儿健康教学计划大班 幼儿园健康
教学计划(精选5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。那么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？这里给大家
分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

幼儿健康教学计划大班篇一

一直以来,“健康第一”是幼儿园教育的首要任务。健全的身
体是一个人做人、做事、做学问的基础。幼儿离不开生活,生
活离不开健康教育,幼儿的生活是丰富多彩的,健康教育也应
把握时机。

健康既是幼儿身心和谐发展的结果,也是幼儿身心充分发展的
前提;健康是幼儿的幸福之源;离开健康,幼儿就不可能近尽情
游戏,也不能专心学习,甚至无法正常生活;幼儿时代的健康不
仅能够提供幼儿期的生命质量,而且为一生的健康赢得了时间。
因此,我认为健康教育要充分考虑到本班孩子的年龄特点和个
别差异,无论是进行幼儿健康教育还是试图改善幼儿的周围环
境、都要依据幼儿身心发展的特点,否则不仅不能促进健康,
而且可能有损健康。

本学期我们中班组在教育活动中把促进幼儿身心健康成长当
成首要任务。促进幼儿身心健康发展既是幼儿教育的根本目
的也是幼儿健康教育的终极目标,《纲要》中对幼儿健康发展
提出几点:(1)身体健康,在集体生活中情绪安定、愉快。(2)
生活、卫生习惯良好,有基本的生活自理能力。(3)知道必要
的安全保健知识,学习保护自己。(4)积极参加体育运动,动作
协调、灵活。

这也为我们中班组的健康教育活动提出了明确的培养目标。



本学期主要做法如下: 树立明确的知道思想。一个健康的幼
儿,既是一个身体健全的幼 儿,也是一个“愉快”、“主动”、
“大胆”、“自信”、“乐于交往”、“不怕困难”的幼儿。
《纲要》再三强调让幼儿主动活动,健康教育的第一条件就是
尊重主体、积极、创造性地活动。幼儿健康教育既然将促进
幼儿的健康作为最直接的目的,其教育过程就不应使幼儿感到
压抑或受到伤害,然而日常生活中与之背道而驰的现象却司空
见惯,值得我们反思。因此我们十分注意在幼儿的整日生活中
充分发挥幼儿自身的主动性和积极性,努力将幼儿的兴趣与必
要的规则相结合.幼儿在宽松的环境中尽早建立起各种良好的
健康行为。

设计多样化的健康教育形式与途径。幼儿园健康教育应与日
常生活中的健康教育相结合,集体教育、小组活动与个别交谈
相结合。我们尽量多与家庭密切合作,综合利用各种教育资源,
共同为幼儿的发展创造良好的条件。本着尊重、平等、合作
的原则,争取家长的理解、支持、和主动参与,并积极支持、
帮助家长提高教育能力。同时我们还重视幼儿园课程的潜在
影响,环境是重要的教育资源,因此我们通过环境的创设和利
用,有效地促进幼儿的发展。
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幼儿健康教学计划大班篇二

鼓励幼儿积极参加体育活动，培养幼儿对体育活动的兴趣。

本班幼儿共30人，男孩13人，女孩17人，大部分孩子在入我
园前已在其它幼儿园入读。其中本学期新插班7人。班上的孩
子年龄在三岁半—四岁半之间。由于年龄上存在差异，以及
在情感、遗传、爱好等的原因，孩子的动作发展方面也有一
定的差别。如：李翌、梁雅、胡若杰等动作较为协调、灵敏。
而黄浩洋、李沛、黄磊等幼儿的灵活性相对差些。本班孩子
平衡能力发展好，大部分的孩子已掌握走、跑、跳、钻的动



作技能。能听口令、信号做相应的动作。本班孩子活泼好动，
喜欢与同伴游戏，模仿性强，仍有的孩子自制能力差，在游
戏时存在争执、不遵守游戏规则的行为。

（一）《幼儿园教育指导纲要》（试行）中关于教育目标的
论述：促进幼儿身体正常发育和机能协调发展，增强体质。
培养良好的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培
养自信、友爱、勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。

（二）掌握幼儿身心发展规律，重视幼儿动作发展的辅
导。0—6岁是儿童动作发展的关键期。最初始的动作和基础
性的动作都是在这个时期学会。儿童的基本动作都要经过练
习帮助其掌握，指导孩子掌握动作要求一定的技术。有目标、
有计划地分步训练。

1、引导幼儿积极主动地参加集体活动，在集体生活中保持安
定、愉快的情绪。

2、练习和改进幼儿走、跑、跳、投掷、平衡、钻爬、等基本
动作，帮助幼儿掌握有关的粗浅知识，使其动作灵敏、协调、
姿势正确。

3、培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守规则、勇敢竞争、
不怕挫折等良好品质。

4、教给幼儿有关基本体操和队列、队形变化的简单知识和技
能，逐步提高幼儿的做操兴趣和能力，发展幼儿的空间概念。

1、能单手自然地将沙包投向前方。

2、能手膝着地（垫）自然协调向前爬。

3、初步学习滚球、踢球、拍球及向上抛塑料球。



4、能轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳。

5、能在65—70厘米高的障碍物下钻来钻去。

6、能较轻松地双脚交替跳着走。

7、能在宽25厘米、高或斜高20厘米宽的平衡木或斜坡上走。

8、学习听音乐节拍做体能操。

9、能一个跟着一个走，走成一个大圆圈。

10、培养幼儿参加体育活动的兴趣，能和老师一起收拾使用
过的体育器械。

幼儿健康教学计划大班篇三

一、大班健康教学活动目标 （一）身体锻炼目标

1、保持对体育活动的浓厚兴趣，乐于和同伴一起进行身体锻
炼及游戏，具备一定的合作能力。

2、能按口令或音乐节奏，姿势正确、精神饱满、动作协调、
规范地变换队形和做操，提高幼儿的审美情趣及能力。

3、能按动作要领，持久地进行走、跑、跳、平衡、投掷、钻
爬和攀登等基本动作练习，动作灵敏、协调。

4、大胆尝试球、圈、绳等体育器材的不同玩法，会玩大型器
械及玩具，增强安全意识及自我保护能力。

5、坚持体育活动，使身体正常发育，有效地提高机体对自然
环境变化的调节功能和适应能力，有助于抵抗疾病，增强体
质。



6、培养幼儿机智、勇敢、顽强、遵守纪律及活动规则、不怕
挫折等优良品质。

（二）身心保健目标

1、愉快地参加集体活动，积极主动和同伴交往，表现自己的
兴趣和爱好。

2、对周围的事情感兴趣，大胆表现自己的见解。 3、在成人
的指导、帮助下，养成良好的生活、学习、作息习惯，愿意
和大家一起做一些力所能及的事情。

4、了解身体各器官的功能及保护方法，学习意外受伤的基本
处理方法，增强自我保护能力。

5、保持旺盛的食欲，养成良好的生活、卫生习惯，知道应摄
取一定数量的热能和多种营养素，满足生长发育的需要，否
则会给生长发育以及智力发展造成不良的影响。

6、认识安全标志，理解其含义，并能根据情景自己设计安全
标志。

7、愿意学习同伴的优点，能体谅、原谅别人的缺点和错误，
不耻笑别人的缺陷，富有同情心。

8、能想办法排除心理的不快，经常保持乐观、向上的情绪，
养成活泼开朗的性格。

二、教学进度安排(略)

幼儿健康教学计划大班篇四

以“增进幼儿身体健康”为目标，深入贯彻《中共中央国务
院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中



发[20xx]7号）对健康教育的要求，结合本园实际，针对幼儿
年龄特点，我们将积极开展幼儿健康教育和体格锻炼活动，
帮助幼儿形成良好的生活卫生习惯，掌握必要的自护知识和
技能，加强幼儿常见病和传染病防治，提高幼儿健康水平。

1、杜绝集体食物中毒事件发生。

2、规范体育课及户外活动管理，保证每天两小时有组织的户
外体育活动。

3、加大健康知识宣传力度，健康教育开课率达100%，幼儿健
康知识考核知晓率达100%。

4、新生入园健康体检率达100%，预防接种证查验率100%。

5、加强卫生消毒管理，预防传染病。

6、利用健康教育简报及幼儿园宣传栏定期开展卫生健康知识
宣传工作。

（一）成立健康教育工作领导小组

为加强对幼儿园健康教育工作的领导，成立健康教育领导小
组，确定由孟昭燕、吴燕负责幼儿园日常健康教育工作的布
署，督促各班级按规定开展体育锻炼及上好每一节健康教育
课。

组长：

副组长：

成员：各班教师全体教职工

（二）做好健康教育工作。



（1）上好健康教育课：严格执行《中小学健康教育指导纲要》
的要求，全面按照“五有要求”（有教材、有计划、有教案、
有教师、年终有考核）上好健康教育课。健康教师认真备课，
写好教案。

（2）开展健康知识宣传活动：充分利用家园联系栏、幼儿园
宣传栏、健康教育简报等形式向家长、幼儿宣传卫生保健知
识、疾病预防知识，提高大家的健康及防病意识。组织全园
教师学习《幼儿园卫生保健常规》《传染病防治法》、《食
品安全法》等相关法律法规，规范幼儿园卫生、健康教育工
作。充分利用各种节日如“3.3”爱耳日，“5·20”营养日
活动、“9·20”爱牙日活动、“12·1”艾滋病防治宣传日
等进行专题宣传活动。

（三）规范户外活动及体育锻炼管理

体育锻炼是增强幼儿体质，促进幼儿生长发育有最效的方法，
我们将严格遵守《幼儿园教育纲要》要求，保证幼儿每天有
两个小时的户外体育活动，把出操时间与日常逃生演练相结
合，为各班级规定出操路线、出操时间，要求各班级在规定
时间内按规定路张到达集合地点，积极熟悉疏散路线。

户外活动时间规定为有组织的体育锻炼或者体育游戏，要有
教案、有计划、有活动效果记录，各年级组每月确定一项体
育锻炼项目，月底进行评比，学期末根据《国发体质测定标
准手册（幼儿部分）》对幼儿体质进行测量，并把成绩记入
幼儿成长档案。

幼儿健康教学计划大班篇五

以“xx”精神为指导，以“增进幼儿身体健康”为目标，深入
贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质
的意见》（中发[20xx]7号）对健康教育的要求，结合本园实
际，针对幼儿年龄特点，我们将积极开展幼儿健康教育和体



格锻炼活动，帮助幼儿形成良好的生活卫生习惯，掌握必要
的自护知识和技能，加强幼儿常见病和传染病防治，提高幼
儿健康水平。

1、杜绝集体食物中毒事件发生。

2、规范体育课及户外活动管理，保证每天两小时有组织的户
外体育活动。

3、加大健康知识宣传力度，健康教育开课率达100%，幼儿健
康知识考核知晓率达100%。

4、新生入园健康体检率达100%，预防接种证查验率100%。

5、加强卫生消毒管理，预防传染病。

6、利用健康教育简报及幼儿园宣传栏定期开展卫生健康知识
宣传工作。

（一）成立健康教育工作领导小组

为加强对幼儿园健康教育工作的领导，成立健康教育领导小
组，确定由孟昭燕、吴燕负责幼儿园日常健康教育工作的布
署，督促各班级按规定开展体育锻炼及上好每一节健康教育
课。组长：

副组长：

成员：各班教师全体教职工

（二）做好健康教育工作。

（1）上好健康教育课：严格执行《中小学健康教育指导纲要》
的要求，全面按照“五有要求”（有教材、有计划、有教案、
有教师、年终有考核）上好健康教育课。健康教师认真备课，



写好教案。

（2）开展健康知识宣传活动：充分利用家园联系栏、幼儿园
宣传栏、健康教育简报等形式向家长、幼儿宣传卫生保健知
识、疾病预防知识，提高大家的健康及防病意识。组织全园
教师学习《幼儿园卫生保健常规》《传染病防治法》、《食
品安全法》等相关法律法规，规范幼儿园卫生、健康教育工
作。充分利用各种节日如“3.3”爱耳日，“5·20”营养日
活动、“9·20”爱牙日活动、“12·1”艾滋病防治宣传日
等进行专题宣传活动。

（三）规范户外活动及体育锻炼管理

体育锻炼是增强幼儿体质，促进幼儿生长发育有最效的.方法，
我们将严格遵守《幼儿园教育纲要》要求，保证幼儿每天有
两个小时的户外体育活动，把出操时间与日常逃生演练相结
合，为各班级规定出操路线、出操时间，要求各班级在规定
时间内按规定路张到达集合地点，积极熟悉疏散路线。

户外活动时间规定为有组织的体育锻炼或者体育游戏，要有
教案、有计划、有活动效果记录，各年级组每月确定一项体
育锻炼项目，月底进行评比，学期末根据《国发体质测定标
准手册（幼儿部分）》对幼儿体质进行测量，并把成绩记入
幼儿成长档案。


