
2023年历史故事两分钟演讲(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

历史故事两分钟演讲篇一

早上好!

我今天演讲的题目是《我眼中的青春和生命》。

和大多数同学一样，我们都是怀揣着很多的梦想，承载着父
母的希望，通过各种渠道进入了这所在万州令我们父母引以
为豪的学校。都想通过这里三年的学习，打好基础。通过学
习，改变人生。学习是人生中重要的事，但生命比学习更重
要。一个人如果没有了生命，又何谈学习，又何谈改变人生。

塞缪尔·厄尔曼曾经说过“青春不是年华，而是心境;青春不
是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志、恢宏的想象、炽热
的感情;青春是生命的深泉在涌流。

青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。如此锐气，
二十年后生有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老;
理想丢弃，方坠暮年。岁月悠悠，衰微只及肌肤;热忱抛却，
颓唐必致灵魂。忧烦、惶恐、丧失自信，定使心灵扭曲，意
气如灰。

很多时候对于生命这个严肃的话题，任何人都不得儿戏，它
值得我们去思索，去珍惜。有位哲人说过：生命就像一朵花，
花开总有花落时。花开不是为了凋谢，而是为了结果，结果
也不是为了终结，而是为了更生。



人的生命究竟有多长?谁也无法预料。医生只能测量肉体健康
的程度，缺难以预言生命的长度。人生而老，老而病，病而
死。这生老病死是自然规律。不论达官显赫，不论平民百姓，
不论七尺大汉，不论纤纤女子，自古以来，谁都逃脱不了这
条铁定的规律。

但我们深知，人地生命只有一次。当你随着一声清脆的啼哭，
离开母体，一个生命降落人间，这就标志着又给人世间增添
了一份宝贵的财富。。同时也给家庭带来了无比欢乐。从这
一刻起多少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你
不但属于家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也
可这样说：生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才
能去实现更高的人生价值。所以珍爱生命，安全第一，是我
们社会永恒话题。

塞缪尔·厄尔曼还说过：无论年届花甲，抑或二八芳龄。心
中皆有生命之欢乐，奇迹之诱惑，孩童般天真久盛不衰。

人人心中皆有一台天线，只要你从天上人间接受美好、希望、
欢乐、勇气和力量的信号，你无不青春永驻、风华长存。

人的生命是最可宝贵的，只有生命才能创造财富，才能使世
界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使
我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆
弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安
全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，
那么造成的后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，更为了这个社会的和谐。
我们都应当在这三年的学校生活中把握好自己，让我们的青
春无悔!



历史故事两分钟演讲篇二

大家早上好。

我是四年级二班的袁鑫瑶。今天我演讲的题目是—— 运动精
神永存

十月十六号是一个天高云淡、秋风送爽的日子，在这个美好
的日子里，我们济南市外国语学校这个大家庭聚在一起隆重
举行了秋季运动会。这是一次成功的大会!开幕式精彩绝伦，
异彩纷呈。各代表队方队走得整齐有序;团体操表演美轮美奂，
令我们眼花缭乱。在运动会赛场上运动员们奋力拼搏，在赛
场下观众们加油鼓劲，一阵又一阵的欢呼声不时在体育中心
的赛场上回荡，充分体现了“比赛第一，友谊第二”的运动
精神。

这是一次对我校师生进行检验的大会!我们将我们外海的精神
风貌展示给了全体同学。记得方队的同学从我们团体操旁边
走过的时候,虽然已经走过了主席台,但他们时刻没有放松,走
得雄赳赳、气昂昂，初中部的大哥哥大姐姐们不断地为他们
喝彩。轮到我们团体操上场了，我一开始只听着音乐的节拍，
不敢看周围的同学，但表演不长时间，就听到看台上一阵阵
的喝彩声。我在心里默默的为自己加油，为外海加油!

同时我们在获得掌声和荣誉的时候，我们不能忘记这背后蕴
涵着全体老师的辛勤汗水。不能忘记体育老师一个月来对我
们运动员们精心的训练!不能忘记韩老师和其他排练方队、团
体操的老师们为我们付出的不懈的努力!不能忘记老师们加班
加点为我们装饰道具的辛苦!有太多的不能忘记，为使我们度
过一个难忘的运动会，你们费尽了心血。在这里请允许我代
表外海全体同学向你们说声谢谢!(敬礼)

同学们激动人心的运动会已经结束了，我们就要回正常的学
习生活中来了，让我们带着运动赛场上奋勇拼搏的精神投入



到学习中，在学习上不断地超越自己!

历史故事两分钟演讲篇三

你们好!

元宵节来了!在我国的传统节日中，它是春节活动的一个高潮，
过了元宵节，这年才算真正过完了。在古代元宵节又叫“上
元节”或“灯节”，到现在已有二千年的历史了。民间有逛
灯会、社火表演、喝酒、猜谜、放烟花等活动，俗称正月十
五闹元宵。所以呢，元宵节是一个“眼睛”的节日，但同时
也是一个“嘴巴”的节日。

我们这儿不是什么古城，没有什么庙会，也没有灯会，我们
有的就是县政府组织的每年一次的放烟花活动。放烟花的地
点就定在县政府门前。大约七点左右。

我们赶去看烟花时已经有一些的晚了，花炮已经开始燃放。
那里人山人海，热闹极了!我们先是看到无数个孔明灯升上天
空，我连忙许愿。还没来得及闭上眼睛，只听一声巨响，烟
花往天空中射去，在天空炸出了美丽的火花，同时掉下来一
个个“降落伞”，五颜六色的，美丽极了。有的烟花像火箭
一样，飞上天空，又象花朵一样绽放开来，射出红的光，黄
的光，绿的光，紫的光，把人看得都入迷了。天空中的烟花
越来越多，形态各异。有的像撑开的伞，有的像含苞欲放的
花朵，还有的像数十条金色的银蛇，扭动着升上天空。天空
好似一幅美丽，迷人的画面。

我们被罩在五彩斑斓的烟花下面，有一种仙女飞天的感觉;又
象是若大的空间，只有我自己在遨游神州。

欣赏烟花之余，“吃”也是必不可少的。宋代已有元宵节家
家吃汤圆的习俗，取其平安吉利，合家团圆之意。赏完烟花，
我们也要回家吃汤圆了!



历史故事两分钟演讲篇四

假如有人问什么是幸福，可能会得到一百种、一千种甚至更
多的答案：有人以为吃穿不愁是幸福;有人以为端着铁饭碗是
幸福;有人以为金榜题名时就是幸福;有人认花前月下是幸
福……当然对于幸福的理解不同、经历不同、地位不同，每
个人都有自己的幸福观。在这里我不想逐一剖析，但是我要
阐明自己的观点，那就是——安全，安全是最大的幸福!

得出这个结论并不是我哗众取宠、耸人听闻，那是许很多多
血和泪的教训告诉我们的。请答应我为大家讲一个由于忽视
安全而永远失往幸福、失往生命的故事吧!

就在3月18日，我厂一名有着多年驾车经验的老司机李某，当
他漂泊了半生的婚姻即将再次驶进港湾的时候，或许是由于
兴奋，或许是由于别的原因，夜间行车的他忘记了危险，忘
记了安全，他开足马力，载着即将成为他新婚的妻子潇洒前
进，就在这时，忽然一声紧急刹车划破了夜空的宁静，但这
一切都为之太迟了，他驾驶的车就像一匹脱缰的野马向路边
飞往，来不急呼救，来不急思考，甚至来不急再看一眼这个
世界，一切都来不急了，就这样，车上2人当场死亡。这一对
即将步进婚姻殿堂的情侣为他们一时的疏忽付出了生命的代
价。也许就在刚才，他们还憧憬着美好的未来，也许就在刚
才，他们还勾画着家的蓝图!可是这一切随着那声紧急刹车都
已成为过往，两个无辜的生命在世间就这样静静地流逝了。
那个下午在阴冷的太平间里，当他十七岁的女儿长跪不起，
撕心裂肺地痛哭却怎么也唤不醒沉睡的父亲时，孩子的奶奶
崩溃了，痴痴呆呆的她忽然狂奔过往，拼命地喊着：“孩子，
我的孩子，你这是怎么了?睁开眼睛看看卧丁”这起事故给了
我们太多的思考，我们都还没来得及学会如何往面对那突如
其来的噩耗，我们都还没来得及学会如何应往对生离死别，
生命循环，一切都那么急促!也许我一时无法让你感受到那是
怎样的痛彻心扉，但我忘不了那位老母亲悲痛欲尽呆滞的目
光，忘不了可怜的孩子呼唤爸爸时凄惨的啼声，忘不了同事



和朋友那怀念的悲伤之情。在哀乐低回的灵堂，在黑纱挽联
之中，在这特定的场合，在这凝固的瞬间，我忽然领悟到一
个从来未有过的道理，那就是：安全，安全就是最美丽、最
动人、最实在的幸福!

世界上还有什么比安全。幸福更能让人回味的记忆吗?没有，
尽对没有!安全构筑了我们美好的家园，安全成为我们连接亲
朋好友的纽带。假如说幸福是一小学三年级作文个圆，那安
全就是这个圆的半径，半径越小圆就越小，没有了半径也就
没有了圆;假如说幸福是一首美妙的乐曲，那安全就是这首乐
曲中的音符，音符不全就会走调，没有了音符乐曲也就荡然
无存。

我们每一个在一线工作过的人都知道，安全对于我们就是生
命，安全对于我们就是幸福!回过头来让我们想一想3.18交通
事故，假如我们的司机有足够的安全意识，假如他不是在夜
间驾车，假如他能控制一下车速，或者假如单位领导派车时
能够多问一个是否有必要，假如……这些的假如对于死者已
毫无意义，却给我们活着的人以深刻的警醒。一句话，假如
司机、单位领导乃至整修社会中的每一个成员都树立安全意
识，那么这完全是可避免的悲剧。这血和泪的教训足以让我
们清醒地意识到：只有安全才有我们家庭的幸福和甜蜜，才
会让你我平安的坐在这里!安全责任重于泰山!

千里长堤，溃之蚁___!警惕与安全共存，麻痹与事故相连!

朋友，当您筹划着新的一天工作生活时是否想到了安全?

当您未探明情况，采取措施叫要在井站动火时，你可曾想过：
那弧光闪烁的瞬间、国家财产，人民的生命都将毁于一旦!

当您悠然自得的在易燃场所品尝香烟，你可曾想到，你随手
丢掉烟蒂的同时，也丢下了一颗燃烧弹!



当您对别人提醒与忠告不以为然的时候，你又怎能想到，一
时的疏忽，一次小小的失误都将给你个人带来痛苦，给家庭
蒙上阴影、给社会带来负担、给国家造成损失!

是的，这些都是常识，可就是这些常识是否印在你的脑海中，
成为你行动的规范?为了敲响沉睡在人们心中的安全警钟，我
们国家及时颁布了《安全生产法》和《职业病防治法》《消
防法》。它为我们筑起安全。幸福的屏障，它为我们唱起安
全幸福的颂歌。

朋友，让我们牢牢记住吧：生命对于每个人都只有一次，幸
福寄希看于安全，安全又给予我们无穷美好地幸福。让我们
牢记安全，时刻沐浴在幸福的阳光之中，享受安全。幸福的
乐趣，演义生命的出色!

历史故事两分钟演讲篇五

大家好！ 我是__x，是一名精神科的护士。今天我演讲的题目是
“患者在我心中，温暖在我手中”。

爱心，是冬日里的一缕阳光，使久卧床前的病人感到人间的
温暖；爱心，是沙漠中的一泓清泉，使身患绝症的人看到生
命的希望；爱心，是久旱时的一场甘霖，使心灵干涸的人获
得情感的滋润在撒满爱与阳光的日子里，我们迎来了一年一
度的国际护士节。作为一名白衣天使，我感到无比的骄傲和
自豪！护士这个看似简单职业，却是与每个人息息相关。当
一个新的生命呱呱坠地，来到人间时；当一位患者与病魔相
伴，抗争搏斗时，是护士用呵护与爱心伴他们同行。毫不夸
张地说，在生命的单程列车上，是护士高超细心的服务，才
使许多人的人生步履更加坚实，使人生旅途的终点得到延伸，
因此我们被人尊称为圣洁的“白衣天使”。

在工作中，我曾无数次体验过患者面对病痛的无奈，也曾无
数次亲眼目睹悲欢离合的场景。也曾无数次面对患者的冲动、



伤人、毁物，也曾多次在工作中受伤，面对一次次的危险，
我们的护士做到了无怨无悔，用我们的爱心谱写了一曲曲动
人的歌声。

还曾记得，今年二月的一天，一位精神分裂症的患者因为在
家行为异常，一看到人就扑上去不是打就是抓；要是把他锁
在家里，他就乱摔东西，家里的碗啊，盆啊的都给摔碎了。
后来更厉害了，经常跑到别人家里去砸人家的锅，这可怎么
办啊？没办法，家人不得不把他又送到我们科来。看到患者
家人那无助的目光，我们毫不犹豫地答应了，马上把患者送
入病房。当天中午那个患者就把病房的铁门给撞坏了，并且
不听从医护人员的劝说，为了保护病人和工作人员，我们需
要对病人进行保护约束，面对这种情况，我们不顾个人安危，
一个人不行就两三个人一起上，把他稳住。然后进行保护约
束，连续几天曾多次进行，然而每次都会有工作人员被她不
同程度地抓伤、咬伤。病人意思不清，生活不能自理，我们
就给病人喂药、喂饭，这种情况持续了半个月，病人终于一
天天好起来，让我们感到由衷的高兴。当病人恢复意识后，
听其他病友说了我们为他所做的一切后，连声说谢谢。

最近我们科又有一位左腿截肢的病人因患“肺气肿，心包积
液”发作不能下床，同时精神症状加重，意识时而清醒，时
而模糊，生活不能自理。每天只能躺在床上吃、喝、拉、撒，
全由工作人员协助。他的家人不愿来陪护，面对这种特殊情
况，我们深感肩上的责任。此后，在很长的时间里，病人不
吃饭，我们就慢慢地喂他；要喝水，我们就把水送到床头；
需要大小便的时候，我们就把便盆放在他的身下，然后用温
水替他擦洗身子，帮他换上干净衣服和床单。没有家人我们
就是家人，每天24小时护理。当他意识清楚时见到我们工作
人员，他都会满含泪水拉着我们的手一遍又一遍地说：“对
不起，对不起，我怎么不去死啊，老是要你们来照顾我。我
没有脸啊！”但是我们从不觉得脏和累，因为病人在我们的
心中，我们要用温暖的双手护理好他们，才配得上“白衣天
使”的称呼啊！



在我心中，病人就好比一株面对急风骤雨考验的小树，我们
一次次精心的护理如建造了一个个避风的港湾，让他们感受
到生命的博大；我们一句句温馨的话语如阳光雨露，让他们
感受到生命的繁茂。我们的爱心如同和煦的春风，吹走了患
者心头的愁云，展现出一片灿烂的晴空，让患者的生命之树
常青。在奉献中我体会到了平凡中的伟大，找到了自己人生
的坐标。选择了护士这一行，我无怨无悔！

谢谢大家！


