
宿舍检讨书自我反省 宿舍抽烟自我反省
检讨书(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

宿舍检讨书自我反省篇一

亲爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对抽烟这种不良行为的深刻认识以及不再抽烟的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就服从学校管
理，而我没有很好的重视到学校的制度以及抽烟的危害。我
感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想
法，我们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，
好好的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存



而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

错误的性质是严重的。我在校抽烟，并且影响了其他的同学，
其结果损害了多方利益，在学校造成极坏的影响。这种行为
违背了做学生的原则。我只是顾着自己的一时高兴，和一时
的想法，完全不理会老师和同学的劝阻这是对老师和同学们
的不尊重。所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的
认识到这点。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我知
道，造成如此大的损失，我必须要承担尽管是承担不起的责
任，尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不
可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，并愿意接受处理。
对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我。我犯的是一个
严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的吸烟也非常的
生气。我也知道，对于学生， 不吸烟 是一项最基本的责任，
也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，



我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动
付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在
眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。
如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重
视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也
不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够
相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍检讨书自我反省篇二

尊敬的老师：

您好！

我很在您对我的看法，您的态度非常的宝贵，这个学期以来
我总是踏踏实实的做好自己，可是今天我让您 失望了， 宿
舍卫生情况一直是重中之重，您也很是在乎，学校这段时间
又是在卫生这一块抓的很严，不管是教室，还是宿舍大家都
是保持紧张的学习，今天我连宿舍卫生都没有搞好，这么简
单的生活问题都让您操心，实在对不住您，班上所有事情都
是有秩序的，我需要保证自己能够有一个好的态度，只有态
度端正了才能做好的事情，我想了想这次卫生不合格跟我得
我态度也是有关的，近期我总是大大咧咧的，在学习上面跟
自己作风上面都是大大咧咧我真的对不住您，让您失望了，
我也应该检讨自己。

想起今天的这件事情我还是粗心了，宿舍是大家生活睡觉的
地方，每天轮流值勤搞卫生当然也是理所当然，今天是我的



值勤，其实我每次打扫寝室卫生的时候都是非常认真，我不
想让自己因为这次卫生不合格就让您对我失望，我知道我也
不应该有什么借口，卫生没改搞好就是没搞好，我应该有一
个好的态度去接受，现在我的情况让您失望了，很多时候都
没有想过自己脸这么一件小事都做不好，但是回想今天打扫
卫生的情况这次不合格也在情理之中，归根结底还是我当时
打扫卫生的时候太急了，想要保证卫生质量就不能急，毕竟
现在是学校查的严，对于卫生情况都是非常严格的，我想这
都应该是我的职责所在，我也不想因为个人影响到了集体，
这些都是集体的事情，我应该做好。

早上起来的时候，已经是非常晚了，我当时不知道今天是我
值勤打扫卫生，我就没有提前起来，我们每天早上的时间是
很紧的， 大家都在一个时间起床，自然而然就都寝室没有办
法打扫卫生，所以每次到了值勤打扫卫生的时候都会以前起
来，但是今天我却没有，我真的是感觉很难受，我不应该这
样的，我没有提前看好值勤表，现在却应为我造成了卫生情
况不合格，学校对于我们的处理的也是严格的，我这的很内
疚，造成这些的都是我一个人，这个学期宿舍卫生不合格也
是我开了头，我应该对此负责任，当然今后的学习当中我一
定会挽回这些，努力给班级争光，在班上做好的一切的带头
作用，将功赎罪，请老师相信我。

此致

敬礼!

姓名：

日期： 年 月 日

宿舍检讨书自我反省篇三

尊敬的老师：



您好!

我很抱歉我作为一名初中生，没有做到我应该做到的事情，
反而在学校的门口打架。我的这种行为辜负了您一直以来对
我的信任，辜负了父母对我的关怀，我为此感到深深的羞愧。
我作为一名初中生应该做到的是在学校里好好的学习，和同
学应该比较的是学习，而不是逞一时之快和别人打架。我的
这种行为已经严重的违反了我们学校的校纪校规，更是违反
了中小学生守则。不管遇到了什么样的事情，我们应该做到
的都是用和平的方法，理智的思考去面对生活中的每一件事，
而不是被一点小事就激怒而和别人发生肢体冲突。也幸亏被
保安及时的制止了，否则如果真出现了什么事故，不管出事
的是我还是对方这都是我们现在这个年纪能够承担的责任。

其实这件事情也并不只是我一个人的原因，甚至大部分的原
因都是对方惹起来的。在昨天中午放学的时候我就和往常一
样飞快的朝着网吧跑去，因为我知道慢了的话网吧就会没有
机子了的。果然等我到网吧的时候网吧就快坐满了，我赶紧
挑选了一台机子就开机坐了下来，独自一个人玩起了游戏。
隔了一会，一个人拍了我一下，我回头一看是一个穿着我们
学校的校服，一眼看上去就能感觉是个流氓的人，问我兄弟
有钱吗借我一点。虽然他是这么说但我知道他这是在敲诈我，
而他之所以选我来进行敲诈我想或许是因为我是一个人坐在
这里。虽然他是敲诈我但是我可不会怕，毕竟现在他也就一
个人而且我的钱也都是我平常自己攒下来的压岁钱和零花钱，
而且现在都在身上我要是给他了我自己不就没得花了吗。我
就直接看着他说你什么意思，趁我还没有发火，赶紧给我滚，
然后骂了他一句。他也不甘心就这样走了，并且让我下午放
学等着。我一听就知道这人是想找人打我，但我也不能在嘴
上认输，直接朝他说让他多带点人，不然不够我打。等我再
教室里又混过了一个下午之后我就想赶紧回家玩游戏去了，
背着书包我就走了。等我走到校门口的时候我就看他带着四
个人在等着我，我也是直接朝着他走过去问他想要干嘛，然
后他可能是觉得他人多就骂了我一句，没等他骂完我直接就



动手了，我知道在这里我不会出什么大事，但是要真走在回
家的路上就说不定会出什么事了，果然我们刚刚打起来保安
就过来把我们分开了。

现在我也知道了自己的错误，我以后一定安分守己，不再去
网吧那种鱼龙混杂的地方了。以后一定在学校里好好的学习，
希望老师您能给予我这次机会。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

宿舍检讨书自我反省篇四

尊敬的老师：

您好！

针对昨天发生在学校宿舍的打架事件，我在此递交这份检讨
书，以深刻反省在我身上存在的诸多错误。昨天的那次错误
发生以后，经过您的批评教育，我的心情久久无法平静，感
到自身错责深重，愧对于天地、愧对于父母、愧对于所以关
心我，对我有期待的老师与同学。

回顾错误经过：20xx年x月x日，高三（x）班的x同学因为买篮
球鞋钱不够就问我借了两百元钱，当时答应最迟在一星期之
内还钱。由于x同学借钱时候的诚恳态度，加上我知道他家庭
富裕应该不差我这点钱，于是我爽快答应。不料，时间拖延
到20xx年x月x日，整整过去一个多月，x同学也没有丝毫还钱
的迹象。由于我家里给我的生活费不够，我在生活上捉襟见



肘，连饭卡也没有钱可充。于是我就向x同学索还那借去的两
百元钱。谁想x同学以他手头紧等理由又让我等待几个月，当
时由于没钱充饭卡心里着急就与之发生了一些口角冲突。

20xx年x月x日傍晚，我又到x同学班级宿舍索还两百元钱，这
会x同学对我态度恶劣，还＂小气鬼，想钱想疯了，怪不得某
某人跟我分手“等言语讽刺说我。原本说我”小气鬼，想钱
想疯了“我也就忍了，可是我与那”某某人“分手的早恋事
件是我心中的一块伤疤、一片心痛、一份难以忘怀的记忆。

当时我受到如此刺激，就气不打一处来，撩起教室旁边的板
凳就往x同学背部扇去，只见当时我手起凳落，只见”啪
叽“一声，x同学应声倒地，周围同学都为眼前的场景惊呆了，
几位同学还为这个事情尖叫不止。其实当时自己在拍板凳的
时候明显有收住力气，x同学也显然有假摔的嫌疑，只是x同学
似乎就有报考xx戏剧学员专业的意向，此时正拿我来练戏呢。

x同学应身倒地以后，起初一语不发，我以为他是休克了，顿
时手忙脚乱、汗流满面、不知所措。不过一分钟以后，x同学
发出了”哎哟、哎哟“的叫声，让我确信他还是有清醒意识
的。正所谓”好汉做事好汉当“，我在拍了x同学以后并没有
扬长而去，而是坐等学校老师老师前来处理，果然学校老师
火速赶到将我就地处置。

打架事件发生以后，我心里是非常的懊悔、自责与羞愧的。
我感觉自己上了x同学的当了，那只狐狸，真是一只千年修炼
成精的老狐狸。他使出各种阴谋诡计引诱我前去讨要欠款，
又用言语刺激我脆弱的灵魂，迫害我撩起板凳砸他。到现在，
我也就没有脸面再向他讨还那拖欠已久的两百元钱。

可是无论如何，自己是犯了错误了：1，我不应该使用暴力。
我须明白”暴力是解决不了问题的，暴力只会让问题更复杂、
形势更糟糕“。2，我不应该情绪激动，行为冲动。我在行为



之前没有仔细考虑后果，犯了冲动、茹莽的大毛病。3，我做
事情缺乏理智思考，本就不应该借钱，又没有很好的心理调
节能力。

因此，在这里我要向学校老师、老师郑重得保证一下：从今
往后我绝不再违反学校规章制度了，在做任何事情以前都要
经过深思熟虑，做好对于事情后果的详细判断以后再进行处
置。还有就是我要从这次错误当中吸取经验教训，今后不再
轻易借给同学欠款，尤其是两百元对于我这个高中生来说还
是有点多的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍检讨书自我反省篇五

尊敬的xx老师：

您好！

很抱歉打扰您，仅因为我在晚上熄灯后还玩手机却让您要因
为处理我的事情而奔波憔悴，在宿管和政教处之间来回的奔
跑。作为学生不能用成绩和表现给老师分忧已是不该，而不
遵守纪律给老师再添负担就更是不敬，这样的行为实在是对
不起老师和学校这些年来对我的循循教诲！

我这次的行为，一方面来说是对自己的不负责和损害，另一
方面也是对室友对同学的损害和不负责，要知道我们学习任
务繁重，本来对眼睛的伤害就比较大，晚上正该是休息放松



眼球的时间，而我却固执的不让眼睛休息，不顾损伤的玩手
机。这样的行为自然也会对周围没有玩手机的室友和同学产
生一种诱惑，让大家学习欲望下降。

我知道学校是不让我们学生带手机来学校的，但是为了跟家
里人联系，我还是选择了违背校规偷偷地将手机带到学校来。
但是为了不让手机影响我的学习，我也一直都只是将手机放
在寝室里，从不敢带到教室中去，这也算是我这件事中唯一
一件稍微看得过去的事情吧。

但是，这并不是我在寝室里就可以玩手机的理由，因为有手
机，我在晚上回到寝室以后甚至没有多少心思却复习和预习
知识，回到寝室以后就想着玩手机。而且这个对于手机的依
赖症状也是越来越严重，甚至于熄灯以后我还对手机念念不
舍，完全不顾熄灯以后手机的光亮和声响对我和室友们的影
响。

这样的行为当然招致了应有的惩罚，我肆无忌惮的行为引起
了巡查老师的注意，最终被老师从我的床铺上找到了我的手
机，让我背着老师犯下的错被展现出来，让我于老师一起蒙
羞，让我一直以来安稳上进的评价付诸东流。

现在这件事情已经在班级中引发了非常大的反响，老师也将
我这件事情告诉了我的父母，让我的父母好好的教训了我一
顿，让我对我的错误认识得更加深刻，对于自己的行为更加
后悔，对于想要改正错误的心态也越来越迫切。

现在错误已经犯下，我唯一能做的就是在以后做好我学生的
本分，少说多做，用成绩来说话，拿着优秀的成绩来检讨自
己的行为比什么都有说服力。所以我还想请老师看我以后，
看我在下一次的考试中的成绩，我会在这段时间里加倍的学
习，用好成绩来向您悔过的！

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


