
2023年爱绿护绿演讲稿 爱绿护绿我能行
心得体会(大全9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

爱绿护绿演讲稿篇一

环境保护是当今全球所面临的一个重要问题，而作为地球的
居民，我们每个人都有责任去爱绿护绿。我对此有着深刻的
认识：只有保护好环境，才能让地球变得更加美丽宜居，并
为子孙后代留下一个良好的家园。

第二段：关注身边的环境问题

在日常生活中，我们应该时刻关注身边的环境问题。曾经，
我常常对路边的树木、河流、空气等环境元素视而不见，直
到有一次我们学校组织了一次义务植树活动。我亲手参与了
栽培树苗的过程，那株株小树苗沐浴着阳光，对我而言就如
同一个个生命在成长。我被这样的景象深深打动，从此以后，
我开始更加关注学校周围的环境，主动参加环保志愿者队伍，
和同学们一起清理垃圾，浇灌树木，让校园充满生机。

第三段：努力改变自己的生活方式

环保是一种生活方式，所以我们应该从自己做起，改变自己
的生活方式。我开始注重节约用水，关灯节能，减少浪费，
不再随手乱扔垃圾。我鼓励我的家人也加入到环保行动中来，
让他们明白环保不仅仅是个人的责任，更是每个家庭应尽的
义务。经过一段时间的坚持，我发现这样的生活方式已经成



为我的习惯，我对环境保护有了更加深入的理解和认识。

第四段：参与环境保护项目和活动

了解环境保护知识并改变个人的生活方式只是开始，为了更
有力地推动环保事业，我开始参与各种环境保护项目和活动。
我利用课余时间加入了“绿色使者”环保小组，我们积极参
与各类环保讲座、义务植树、垃圾分类等活动。除了在学校
内部的环保行动，我还参加了国内及国际环保组织的活动，
通过与他人的交流和合作，学习到更多有关环境保护的知识，
提高了自己的环保意识和素养。

第五段：成为环保行动的领军人物

通过不断的努力和参与，我逐渐成为了环保行动中的领军人
物。我带领自己的同学集体参与各种环保行动，组织校内外
的环保讲座和活动，引导更多的人关注环保问题。我还积极
倡导使用环保袋、鼓励同学们都携带水杯，减少塑料垃圾的
产生。通过我的带动，越来越多的同学加入到环保行动中来，
形成了一股绿色的浪潮。

总结：爱绿护绿是我努力追求的目标，通过关注环境问题、
改变生活方式、参与环保活动等实际行动，我已经开始逐渐
实现自己的目标。我相信，在我们每个人的共同努力下，未
来的地球会变得更加美丽、宜居，我们一定能够守护好这片
绿色的家园。

爱绿护绿演讲稿篇二

各位老师、同学，行动起来吧，让我们携手爱绿、护绿，播
洒绿色的希望，共创“绿色新七中”，为创建市级绿色学校
贡献自己的一份力量！

和煦的春风吹拂着大地，明媚的四月让人迷醉，春鸟脆啼，



万物纷纷披上翠绿的舞裙。又是一年春风起，吹皱绿色的波
浪！

绿色是大自然赐与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。我们渴望洁净的地球，渴望健康的生命，渴望整洁的
家园，渴望绿色的校园！当我们在绿树成荫的校园小径漫步
时，倍感心旷神怡；当我们坐在窗明几净的教室中奋笔疾书
时，必定全神贯注。优美的环境，让我们懂得珍惜，学会爱
护；优美的环境，让我们知书达礼，更加文明；优美的环境，
让我们学习进步，道德高尚；优美的环境让我们学会谦让，
诚实做人。在优美的校园环境中，我们沐浴着阳光，尽情展
现当代大学生的风采。但是，在我们享受大自然赐予的同时
也应履行保护校园环境的义务。在此，我倡议：

树立绿色文明观念，自觉关心校园环境状况，遵守环境保护
法律法规，把个人环保行为视为个人文明修养的组成部分。

一、开展“保护环境，人人有责”的活动，让每个同学都行
动起来，不要踩踏花草，不要随便攀折树木。

二、让大家都把垃圾扔进垃圾箱，不要随地乱扔。要让有限
的`资源，无限的循环。

三、不要随地吐痰。痰是有许多细菌的，不要把自己的病菌
带给他人。

四、在校园的每一个地方都贴上保护环境的标语。让同学们
时时刻刻地记住这些标语。为了我们美好的校园，请记
住“校园是我们的家园”，保护环境不是一个人就能做到的。
自只有大家齐心努力，才能使校园更美丽。让我们行动起来
吧！共创一片美好的校园吧！

一个爱护环保的孩子



时间：20xx年xx月xx日

爱绿护绿演讲稿篇三

爱绿护绿是指关注生态环境，保护绿色资源。作为当代年轻
人，我深知自己肩负着保护环境的重任。在这个充满挑战和
机遇的时代，我愿意积极参与其中，为绿色发展贡献自己的
力量。在这一过程中，我不仅收获了知识和技能，更重要的
是培养了爱绿护绿的意识和责任感。

第二段：加强环境意识

为了更好地发挥自己的作用，我首先充分认识到环境保护的
紧迫性和重要性。我了解到，现代工业化带来的大规模生产
和消费行为正在严重破坏着自然界的平衡。污染物排放、生
态破坏、资源浪费等问题时刻威胁着我们的生存和发展。身
边的小事也能引起我足够的关注，比如节约用水、分类垃圾、
循环利用等，这些都是我们需要做的一份责任。

第三段：积极参与活动

为了更深入地了解和参与环境保护工作，我积极参加各种相
关活动。例如，我参加了社区的植树造林活动，亲自动手种
下一棵小树苗，为地球增添一份生机。我还参与了志愿者服
务队，帮助清理环境中的垃圾，宣传环保知识，教育更多人
如何爱护环境。通过这些实际经历，我进一步加深了对环境
保护的理解，也更加坚定了继续为之努力的决心。

第四段：践行低碳生活

除了积极参与活动，我还努力践行低碳生活方式。我减少了
对电子产品的使用，并在家庭中提倡大家减少用水、用电以
及减少废弃物的产生。我每天骑自行车上下学，这不仅减少
了碳排放，还提升了个人的健康水平。我崇尚简约品味，避



免过度购买和浪费资源。通过改变自己的生活方式，我希望
能够影响身边的人，让更多人加入到爱绿护绿的行动中来。

第五段：展望未来

作为一个绿色环保的积极倡导者，我将继续保持自己的热情，
用实际行动影响身边的人，并积极参与各种环境保护活动。
我将进一步学习和了解环境保护方面的知识，提升自己的专
业水平，为推进绿色可持续发展贡献更大的力量。同时，我
也会不断鼓励身边的人积极参与爱绿护绿的行动，共同努力，
共同营造一个更美好的未来。

结尾：总结

通过对爱绿护绿的实践和思考，我深刻认识到环境保护不仅
是一种责任，更是一种美德，是每个人充分发挥自己力量的
机会。我相信，只要每个人都能从自身做起，改变自己的生
活方式，少一些浪费、污染和破坏，我们就能够共同守护地
球家园。愿我们的行动成为爱绿护绿的火种，唤醒更多人的
环保意识，共同建设绿色、可持续发展的美好未来。

爱绿护绿演讲稿篇四

亲爱的市民朋友们、同学们：

你们好！

建设优美整洁、健康文明、和谐舒适的平遥，是我们共同的
愿望和应尽的责任。每个市民都要发扬主人翁精神，从我做
起、小事做起，从现在做起，争做绿化管理员、绿化监督员、
绿化宣传员。我们要紧紧围绕县委、县政府提出的新城拓框
架、古城增活力、乡村求突破、管理上水平；实现四大战略、
推进五化建设、再造一个新平遥的号召，爱护花草树木，维
护绿色环境。为此，我们发出如下倡议：



一、爱护城市花草树木，不摘取枝叶花草，不在公共绿地内
抛洒废弃物。

二、不在绿地或绿化带内挖坑取土，堆放物料。

三、不盗伐、滥伐和损坏道路树木、花草。

四、不擅自修剪、移植、砍伐道路树木、花草。

五、不在绿地内外倾倒、排放有毒有害物质，堆放、焚烧物
料。

六、不在树冠下设置熏、蒸、烤等直接影响树木生长的摊点。

七、不在树木上涂、写、刻、划和悬挂重物。

八、不攀、折、钉、拴树木，采摘花草，践踏绿地，丢弃废
弃物。

九、不在绿化范围内设置垃圾堆场、排放污水以及其他对生
态环境构成破坏的活动。

十、不在树木上牵挂绳索、架设电线。

十一、不在绿地内晾晒物品，停放车辆。

十二、不要就树盖房，设置广告牌，标语牌。

十三、随时随地保持自己门前绿化范围内的卫生。

十四、珍惜园林工人的劳动成果，制止他人破坏绿化的行为。

十五、真诚的希望全体市民能够积极配合我局工作，共同制
止毁坏苗木和践踏绿地的`不良现象，如发现有破坏树木的不
良行为，我们将根据有关条例进行处理，并在电视台进行曝



光。

让我们手携手、心连心，从我做起，从现在做起，争做文明
市民，营造优美环境，建设美好绿色家园。用我们的热情和
行动，用我们的辛勤和汗水，让天更蓝、水更清、花更红、
叶更绿、地更净、家更美，使我们的生活环境更加优美舒适，
共同打造健康文明、和谐美好的平遥新形象。

爱绿护绿演讲稿篇五

段一：引言（200字）

爱绿护绿，是指我们要珍爱和保护身边的绿色环境，以行动
来维护地球的生态平衡。对此，我有着深深的认识和体会。
我曾经身处于高楼林立、水泥森林中，内心深处渴望着大自
然的清新与宁静。当我有了机会接触大自然，我发现它的美
妙之处远远超过了我的想象。于是，我开始行动起来，让自
己更加热爱大自然，保护绿色环境，为实现“爱绿护绿”的
目标贡献一份力量。

段二：热爱自然之美（300字）

大自然有着无穷无尽的美丽，它给予我们清新的空气、繁茂
的树木、鲜花盛开的田野、清澈见底的湖泊等一切美好景致。
每一次接触自然，都能让我沉醉其中。在大自然中，我感受
到了青山绿水给予我的温暖和力量，这种力量让我内心变得
宽容、豁达，让我更加珍惜身边的一切。因此，我深深热爱
着大自然，渴望能够保护它。

段三：认识环境问题（300字）

爱绿护绿的任务是保护环境，我们需要认识到环境问题的严
重性。我们的家园正受到污染、破坏，空气污染、水源污染、
垃圾围城等问题层出不穷。这些问题严重威胁着动植物的生



存和人类的健康，必须认真面对。而且，现在的环境问题已
迅速扩散到全球，所以我们更需要共同努力争取解决。

段四：行动起来（300字）

爱绿护绿不仅需要认识问题，更需要行动起来。我相信每个
人都可以为环境保护贡献自己的一份力量。我们可以从小事
做起，例如少用塑料袋、节约用水用电等。此外，还可以多
参与环保活动，如植树造林、垃圾分类等，这些小小的行动
都能够累积起来，共同呵护绿色环境。我会努力尽自己最大
的努力，为环保事业做出贡献。

段五：总结（200字）

“爱绿护绿”的理念伴随着我整个成长的过程，它让我更加
关心环境，懂得了如何保护和尊重它。爱绿护绿不是一朝一
夕能够完成的目标，需要我们每个人持之以恒的坚持。我将
始终贯彻这一理念，用实际行动来践行，希望能够激发更多
人的热情和意识，共同为创造一个更美好的环境而努力。让
我们一起行动起来，让绿色之美永远绽放。

爱绿护绿演讲稿篇六

校园是青年学生自我发展和学习成长的场所，这里不仅有丰
富的知识资源，更有绿草如茵、绿树成荫的优美环境。随着
城市化的不断推进，环境污染依然严峻，绿地不断减少，校
园绿地的保护意义愈加重大。在这一背景下，我们开展
了“校园爱绿护绿”活动，深入了解校园环境状况，探讨绿
化环保的重要性，提高师生环保意识，共同建设美丽校园。

第二段：活动概况

本次活动旨在调动全校师生的爱护校园环境的热情，让校园
更加美丽，让学生更加健康。活动共分两个部分，第一部分



是查看校园绿地的植被状况，收集树木叶片标本，并对其进
行分类和研究；第二部分是开展环保宣传活动，号召大家积
极参与环保实践，共同保护校园环境。

第三段：活动收获

通过活动的开展，我们深刻认识到了环保的重要性，进一步
加强了环保意识。在活动过程中，我们发现校园中存在诸多
环保隐患，如部分绿化带因管理不到位荒废，废水排放不规
范等问题。通过集体讨论，我们共同解决了这些问题，并制
定出有效的管理措施，充分说明了环保工作的必要性和迫切
性。

第四段：个人体会

在活动过程中，我更加深刻地认识到了绿化对我们的重要意
义。同时，我也认识到了个人在环保工作中的不可替代作用。
环境保护需要我们大家的共同努力，任何一个环节的失误都
可能会对环境造成难以弥补的损害。因此，要从身边的小事
做起，如垃圾分类、环境整洁等，从个人微小的行动出发，
为环境保护贡献一份力量。

第五段：总结

环境保护是我们每个人的责任，我们要从身边小事做起，从
自身做起，积极支持和参与各项环保活动，将环保意识融入
到日常生活中。我们相信，在共同努力的作用下，校园绿化
工作一定会不断取得新的进展，校园环境也会变得更加美好、
更加宜居。

爱绿护绿演讲稿篇七

市民朋友们：



自然是人类的摇篮，绿是自然的颜色，蓝天碧水、清新空气
是人类赖以生存的必须品。我们每个人都希望有一个良好生
态居住环境。树木花草是制造新鲜空气的.大工厂，多种树种
草增加绿色植被是改善生态环境的根本之法。我们郑重倡仪：

一、树立植绿、爱绿、护绿光荣，损坏树木、绿地可耻的意
识。

二、争做绿化宣传员，学习了解绿化知识，宣传植绿、爱绿、
护绿的意义。

三、从我做起，从小事做起，从身边做起，多种一棵树，管
护好一片花草树木。

四、为办公室和家里多添绿色植物。

五、路边、水边、园边广种树，认种认养花草树木。

六、不随意攀折花木，不穿越绿化带，不践踏绿地草坪。

市民朋友们，一个倡议，一种承诺，一份责任。让我们携起
手来共建生态美好家园，为把我区建设成为蓝天碧水、空气
清新的生态环保、花园式园林城市作出贡献！

爱绿护绿演讲稿篇八

作为一名学生，我们身处校园，亲身感受着校园中的一草一
木，一花一叶。而在这个城市化的现代社会中，我们不能忽
视环境保护的重要性。校园爱绿护绿活动，倡导大家共同关
注环境，追求绿色生活。在这次活动中，我深深地体会到了
环境保护的必要性和重要性，让我们在活动中深刻感受到环
保意识的重要性。

第二段：参与校园爱绿护绿活动的收获



参与校园爱绿护绿活动，我的眼前一片绿意盎然。我们掌握
了一些关于环境保护的知识，例如如何正确分类垃圾、如何
节约用水、如何减少对树木的伤害等。通过这些知识的学习，
我们逐渐认识到：爱绿护绿、保护环境不仅是我们每个人的
责任，而且也是我们每个人必须承担的使命。并且，我们也
积极参与了重大节能宣传，通过这些活动的参与使我对环保
的意识提升了不少。

第三段：关于校园环保意识的培养

参与校园爱绿护绿活动使我对校园环境的保护产生了更高的
关注，更深的了解与思考。我们通过组织绿化活动和爬山活
动，不仅意识到了环保与健康的重要性，同时也感受到了自
然与生态的美好。参与活动的过程中，我们了解到了对环境
的损害与影响，一遍一遍地嘴上喊着“保护环境，从我做
起”，实际行动种花、垃圾分类、节约能源等，使我们的环
保意识逐渐提高。

第四段：未来的担当与奉献

参与校园爱绿护绿活动，我们成长了许多，不仅仅是意识层
面，还在实际行动中提高了；不仅仅是积累了环保知识，还
收获了志愿者精神和团队协作能力的锻炼。毗邻城市斑斓的
花园般的环境，为我们提供了良好的心灵净土。以这种愉悦
的心情与放松的状态参加到活动中，不仅是我们的荣幸更是
我们的义务，因为我们要以后更多去参加环保活动，并以自
己的力量实践自己对环保的承诺，用自己的实际行动成为环
保的实践者和守护者。

第五段：结语

通过这次活动，我深刻认识到了环境保护的重要性和必要性，
同时也对自己所要承担的责任有了新的认识。我要坚守自己
的守护岗位，用实际行动去推动环保的实现，让我们的学校



由此成为一个更加绿色、更加美丽的地方。工作岗位或学习
之余，要时常关注自己的环保责任，并付之实际行动，始终
保持环境保护的意识和行动，让环保成为生活的一部分，成
为我们生命的一种信仰，用我们的守护与拼搏，绿化我们的
家园！

爱绿护绿演讲稿篇九

尊敬的广大游客朋友：

绿色是大自然赠予我们的'宝贵财富，如今鼓楼区金牛山公园
大地“绿妆”正浓，生态文明渐成风尚。为了保护这来之不
易的绿化成果，让广大游客尽享绿色福利。我们郑重发出如
下倡议：

一、从我做起，从现在做起，树立植绿、爱绿、护绿意识，
争当文明市民，积极参与到爱绿护绿活动中，让我们真正成
为绿化的爱护者和守护者。

二、学习了解绿化养护知识，宣传植绿、爱绿、护绿的意义，
争做绿化宣传员。

三、爱惜绿化，呵护花草，请勿在绿化带内进行蔬菜种植、
乱停车、晾晒衣物等损绿毁绿行为，不在树木上涂、写、刻、
划和悬挂重物，不在公共绿地内抛洒废弃物。

四、遇到损绿、毁绿等不文明行为时，主动劝阻，及时制止，
或向有关部门反映，争当义务监督员。

绿色家园，人人共享；爱绿护绿，人人有责。我们希望广大
游客朋友能理解、配合和支持我们的园林管理工作，携手共
建更加美好的游览环境。


