
2023年体育课检讨书犯错(实用10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

体育课检讨书犯错篇一

尊敬的老师：

您好！

我们的健康与运动息息相关，而我们在学校的体育课就是为
我们准备的，让我们在学习的时候有一个健康的身体可以学
习，我却在重要的体育课上迟到了。

我们学校一直强调全面发展，体育就是德智体美中的一个，
不容我们忽视，虽然相比其他课程体育课没有那么复杂，但
是对我们的帮助也是很大的，健康强壮的身体是我们学习进
步的关键，没有一个健康的身体就不能够很好的做好自己该
做的，不能学好科学知识，就不能做好我们的任务。

健康是一切的基础，无论是工作学习还是其他都要有一个健
康的身体，我们体育课上的就是教导我们怎么去运动怎么去
保护自己的身体，让自己健康长寿。

虽然我们学习很重要，但是健康一样非常重要，变成一个病
秧子学不好，吃不好，让学习事倍功半。

体育课是重要的课程不容许迟到，并且学校也规定上课不准
迟到，一旦有迟到的就会受到相应的惩罚，我迟到因为不够
重视体育课，认为体育课可有可无，是对自己的不负责，再
加上体育课也是我们期末考试课程，我也不能够落下。



在体育课上老师也会经常教我们一些比较有意思的运动，比
如太极等，参加体育课能够丰富我们的知识储备，能够让我
们不断进步，接触更多的事物，放松头脑。

我们长时间的学习，对于大脑的负荷是非常重的.，因此我们
必须要做好调解，体育课可以让我们得到很好调解让我们放
松。

我的迟到对于体育老师来说是不尊重他的表现，体育老师非
常的辛苦我也应该多体谅体育老师，应该多为他考虑，不能
够动不动就迟到，一个不爱运动的人，是没有健康的身体的。
很多人都是亚健康，想要学好首先就要让自己健康，这才能
够全力学习。

虽然我们已经是大学生了，但是更应该遵守学校的校规，由
于我自己的原因不喜欢体育课所以拖拖拉拉的来上课也是不
好的，拖延的不是我一个人的时间，是大家的时间，做人不
能自私，也不能随意妄为，而应该理性。

尊重老师是我们从小就教育的，对于体育老师我们一样要尊
重，他们也是我们的老师，体育课就必须要按时上课，我这
次迟到都是我的错，我不会在次在体育课上迟到了我一定会
好好表现，认真准时上体育课。

此致

敬礼！

姓名：xxx

日期：xx月xx日



体育课检讨书犯错篇二

尊敬的体育老师：

今天我们在上体育课的时候违反了纪律，在自由活动时间还
没有结束的时候就擅自回到了教室坐作业。我们事先也没有
经过你的同意，就这样‘我行我素’地私自上楼，违反了你
的课程布置安排，也让你很生气，给班级丢了分。

现在，我们知道错了，希望你能够原谅我们，我们下次绝对
不敢这么做了。我们知道这次错误是我们的`一次警钟，知错
能改、善莫大焉，知错就改才是好孩子，大良民!老师，你是
辛勤的园丁，我们是花朵，你为修剪我们这些花朵劳心劳力。
老师你爱我们，我也爱你。老师，这次我真的错了，我很后
悔，你大人有大量，原谅我吧。我已经知道了自身错误所在，
在此忠心耿耿地恳求你，“原谅我们”。

老师，你永远活在我们的心中!在此，我们向你保证：今后一
切行动听指挥，不会再发生这样的事了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

体育课检讨书犯错篇三

尊敬的老师：

您好!



我是xxx。今天的体育课上，我犯下了一件非常严重的错误!因
为自己的贪玩和任性，居然在xx老师的体育课上，在老师给
我们的自由时间内，私自翻出校门，让老师担心。对此，我
真的感到万分的抱歉!望您能原谅。

我知道，自己的错误是非常的严重的!作为一名小学生，我却
不知道保护自己的安全，竟在没有老师同意的情况下，私自
的走出了校园!其实，我自己的也明白这是多么危险的举动。
但是我还是没有管理好自己，没有听从老师的劝诫，违反了
学校的规定!这不仅仅给老师带来了麻烦，甚至还给同学们做
出了糟糕的.榜样!我很抱歉。

之后，我还仔细的反省了您对我的批评。作为您的学生，您
总是在帮助我们，指导我们，为我们的成长劳心劳力。但是，
我却没能体谅的老师们的辛苦。在这样的情况下，老师有多
么担心我的安全，担心我会不会遇到问题!这些，我都没能考
虑。我只想着自己的玩耍，想着自己到校外去娱乐。这真的
非常的糟糕!

经过了自己深刻的反省。我也同样认识到了自己的错误和问
题。

首先，作为一名小学生，我应该在学校的时候，严格的遵守
校规!不做违反规定的事情。这是绝对不能违反的问题!我这
次的错误，严重的违反了学校的规定，这让我深深的感受到
了自己的问题严重，我会好好的记住这次问题，并及时的改
正。

其次，作为xx班的学生，我应该多为班集体考考虑，紧跟集
体活动。我也明白，自己这次的错误，给班集体带来了非常
不好的影响!而且作为一个集体，自己却总想着单独的活动，
这本身也不好，尤其是自己去做这样危险的事情的时候，更
会给自己和别人带来麻烦。



最后，就是自己的安全意识。我已经是小学x年级的学生了，
对于出校门可能会有怎样的危险也有了一定的了解，但是如
果我不去做到防范，即使再了解也没有意义!对此，我必须深
刻反省。

这次我犯下了错误，因为自己的自私给大家带来了不好的影
响。但我一定会在今后好好的改正，再不会犯下同样的错误!
请老师原谅我，今后我一定严格的遵守学校的规定!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

xx月xx日

体育课检讨书犯错篇四

尊敬的体育老师：

今天我们在上体育课的时候违反了纪律，在自由活动时间还
没有结束的`时候就擅自回到了教室坐作业。我们事先也没有
经过你的同意，就这样‘我行我素’地私自上楼，违反了你
的课程布置安排，也让你很生气，给班级丢了分。

现在，我们知道错了，希望你能够原谅我们，我们下次绝对
不敢这么做了。我们知道这次错误是我们的一次警钟，知错
能改、善莫大焉，知错就改才是好孩子，大良民!

老师，你是辛勤的园丁，我们是花朵，你为修剪我们这些花
朵劳心劳力。老师你爱我们，我也爱你。老师，这次我真的
错了，我很后悔，你大人有大量，原谅我吧。我已经知道了
自身错误所在，在此忠心耿耿地恳求你，“原谅我们”。



老师，你永远活在我们的心中!在此，我们向你保证：今后一
切行动听指挥，不会再发生这样的事了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

体育课检讨书犯错篇五

亲爱的老师：

我在这里真诚的向您道歉。在体育课上，我说话影响你上课，
没有尊重您的`劳动，也没有考虑同学的感受，我已经明白这
样是不应该的。请老师原谅我！其实，我和同学们都一样，
很喜欢上体育课，只是今天，我放松了对自己的要求，在课
堂上说话，惹您生气了，我向您保证，以后严格要求自己，
不做与课堂无关的事情，尊重老师，不影响课堂纪律，做一
个严于律己的好学生。老师，您别生气了！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

体育课检讨书犯错篇六

亲爱的杨老师，今天风和日丽天晴挺好的！在你的英明领导
之下，我班的学习环境逐渐提高，但还是美中不足，还有些
小小的披露！这些都是我们班干部造成的，没有好好的给同
学们起带头作用。这是我们的错，我深深的知道错了！



自我认为造成这样的原因有以下几点

一、是我们班班干部自身的不足，没有表率的作用。

二、是我们班同学们的原因，没有自治力，没办法约束自己，
见风就起舵。不好！没有集体荣誉感，自己想自己的！

以后我会尽力为班里着想，帮助老师好好的管理班级，尽量
慢慢改变现在的学习环境，情况就是这个情况，事情就是这
个事情，实在写不出太多，没意思，没啥可写的！

体育课检讨书犯错篇七

尊敬的班主任：

您好！实在是非常的抱歉，因为我在课堂上的冲动，导致了
一场本不该发生的冲突出现在了我们的操场上。相信大概的
情况您现在也已经了解了，我只能说：“真的很对不起！”
我知道这并不能弥补什么，但是我真的很后悔自己在体育和
上和xx同学起冲突！这不仅严重的破坏了我们的关系，还让
班级变得不团结，给老师带来了很多不必要的麻烦。真的非
常抱歉！

虽然我们的打斗及时的被周围的同学制止，但是错误已经犯
下了，我们的冲突也已经爆发，如果放着这样情况不去管理，
我们的冲突也只会越来越严重。

在之后，我们被您叫到了办公室进行了批评。在您的批评声
中，我真的感到越发的惭愧。在一开始的时候我还不明白，
但是听着您的话，我也渐渐的了解了自己犯下这样的错误究
竟会给自己，给班级带来怎样的困扰！我们是一个班级的学
生，荣辱与共。但是对我来说，却是因为我们两人犯下的错
误，导致整个班级的同学都受到了影响！这是不公平的！是
不应该的！



可是，任凭我们怎么想，错误都是自己犯下的，我们又怎们
去职责规则呢？现在看来，要是我们两人中有人能忍下一时，
之后也不会犯下这样的错误！当时不过是一点小小的磕碰而
已，这在体育课上，难道有什么稀奇的吗？只是我们自己冲
动的情绪，将这种负面的感觉扩大，只是我们自己想要找个
人或事发泄一下而已！但是，我们却选择了最不该的时间和
地点！

真的很抱歉，我们做出的行为是因为我们在校规和班级纪律
上的松懈所造成的，是我们身为xx班学生的严重失误！在今
后的生活中，我一定会好好的改正自己的错误，也会向xx同
学好好的道歉，希望老师能再给我一次机会。

此致

敬礼！

您的学生：xxx

20xx年x月x日

体育课检讨书犯错篇八

亲爱的老师：

你好！

老师我错了，我们不该跑步的.时候讲话，扰乱纪律。刚开始
我还没理解老师让我写检查的目的。回到家后，妈妈跟我说
其实老师这是为我们学生着想跑步的时候容易岔气不利于身
体健康，听了妈妈的话我深知自己的不对，同时也感谢老师
对我们学生的关心，老师我不会有下次了，老师说的一定是
对的。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

体育课检讨书犯错篇九

尊敬的体育老师：

今天我们在上体育课的.时候违反了纪律，在自由活动时间还
没有结束的时候就擅自回到了教室坐作业。我们事先也没有
经过你的同意，就这样我行我素地私自上楼，违反了你的课
程布置安排，也让你很生气，给班级丢了分。

现在，我们知道错了，希望你能够原谅我们，我们下次绝对
不敢这么做了。我们知道这次错误是我们的一次警钟，知错
能改、善莫大焉，知错就改才是好孩子，大良民!

老师，你是辛勤的园丁，我们是花朵，你为修剪我们这些花
朵劳心劳力。老师你爱我们，我也爱你。老师，这次我真的
错了，我很后悔，你大人有大量，原谅我吧。我已经知道了
自身错误所在，在此忠心耿耿地恳求你，“原谅我们”。老
师，你永远活在我们的心中!

在此，我们向你保证：今后一切行动听指挥，不会再发生这
样的事了。

检讨人：

20xx年xx月xx日



体育课检讨书犯错篇十

尊敬的xx：

您好！

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表我对体育课早
退这种不良行为的深刻反省以及再也不早退的决心。

在上课之前，您就已经强调了全体同学不能早退。但是我还
是在关健的时候犯了严重的错误。我平时都是很遵守学校的
规章制度，在一念之差下，做出了有违反学校纪律的事情。
我现在认识到因这个事情而早退是不应该的`，我觉得我有必
须向老师做出这份书面检讨，来深深的反省一下自己的错误。

我保证以后绝不做有损集体荣誉的事，积极团结同学，严格
的遵守学校的各种规章制度。在以后的学习中我会积极地参
加各种活动，为班级的荣誉贡献我个人的绵薄之力。我真的
深刻的知道自己错了，请求您的原谅！希望老师给我一次机
会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


