
2023年幼儿安全教育手抄报简易 安全教
育防溺水手抄报(汇总10篇)

致辞致谢是一种倾诉爱意的方式，通过它我们可以向对方表
达我们的诚挚感谢，并传递我们的真挚情感。在撰写致辞致
谢时，我们应该注意选用得体的语言和恰当的表达方式。接
下来，请大家阅读一篇致辞致谢范文，看看如何用简洁明了
的语言表达感激之情。

幼儿安全教育手抄报简易篇一

作为学生，大家要加强自身安全防范意识，学会远离溺水这
个无情的“杀手。”下面是小编给大家带来的安全教育防溺
水手抄报图片文字，欢迎大家阅读转发!

溺水与急救

溺水者常面部青紫、肿胀、双眼充血，口腔、鼻孔和气管充
满血性泡沫。肢体冰冷，脉细弱，甚至抽搐或呼吸心跳停止。
溺水致死主要是气管内吸入大量水分阻碍呼吸，或因喉头强
烈痉挛，引起呼吸道关闭、窒息死亡。

1、自救

(1)不熟悉水性

除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。
呼气要浅，吸气要深。因为深吸气时，人体比重降到0。967，
比水略轻，可浮出水面(呼气时人体比重为1.057，比水略重)，
此时千万不要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉
更快。



(2)会游泳者

如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，用手将抽筋
的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢慢游向岸边。

2、救护

救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其
后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀
扶上岸。将溺水者救上岸后，应采取以下措施：

(1)清除口、鼻中杂物

上岸后，应迅速将溺水者的衣服和腰带解开，擦干身体，清
除口、鼻中的淤泥、杂草、泡沫和呕吐物，使上呼吸道保持
畅通，如有活动假牙，应取出，以免坠入气管内。如果发现
溺水者喉部有阻塞物，则可将溺水者脸部转向下方，在其后
背用力一拍，将阻塞物拍出气管。如果溺水者牙关紧闭，口
难张开，救生者可在其身后，用两手拇指顶住溺水者的下颌
关节用力前推，同时用两手食指和中指向下扳其下颌骨，将
口掰开。为防止已张开的口再闭上，可将小木棒放在溺水者
上下牙床之间。

(2)空水

在进行上述处理后，应着手将进入溺水者呼吸道、肺部和腹
中的水排出。这一过程就是“空水”。常用的一种方法是，
救生者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者腹部搁在屈膝的腿
上，然后一手扶住溺水者的头部使口朝下，另一手压溺水者
的背部，使水排出。

(3)人工呼吸

人工呼吸是使溺水者恢复呼吸的关键步骤，应不失时机尽快



施行，且不要轻易放弃努力，应坚持做到溺水者完全恢复正
常呼吸为止。在实践中，有很多人是在做了数小时的人工呼
吸后才复苏的。人工呼吸的节律，约为15～20次/min。

(4)胸外心脏按压

将溺水者救上岸后，如发现溺水者的心跳已停或极其微弱，
则应立即施行胸外心脏按压，通过问接挤压心脏使其收缩与
舒张，恢复泵血功能。胸外心脏按摩与人工呼吸的配合施行，
是对尚未出现真死现象的溺水者之生命做最后挽救，使其恢
复自主心跳与呼吸的重要手段。

对于不会游泳的人来说，落水时千万不要慌，冷静地采取头
顶向后，口向上方，将口鼻露出水面呼吸，以等待他人抢救。
切记不能将手上举或拼命挣扎，因为这样反而容易使人下沉。
会游泳者溺水应气静呼救，自己将身体抱成一团浮上水面。
如果手腕肌肉抽筋，自己可将手指上下屈伸，并采取仰面位，
用两足游泳。

如果发现同伴溺水，救护者尽可能脱去衣裤，尤其要脱去鞋
靴，迅速游到溺水者附近。筋疲力尽者，救护者可从头部接
近，神志清醒者从背后接近，用一只手从背后抱住溺水者头
颈，另一只手抓住溺水者手臂游向岸边。救援时要防止被溺
水者紧抱缠身而双双发生危险。如被抱住不要相互拖拉，应
放手自沉，使溺水者手松开，再进行救护。

1、发现有人溺水，应该立刻求援。如果溺水者并未昏迷，应
从溺水者的后方向其靠拢，以免被溺水者抱住，无法动弹沉
入水中。如果溺水者已经昏迷，可从正面向其靠近。

2、如果溺水者呈俯卧姿势，要轻轻地用双手夹住患者，并将
其身体翻转过来，呈仰卧姿势。

3、溺水者的颈部有可能受到损伤，因此要保护好颈部，尽力



维持呼吸。必要时进行人工呼吸。

4、将溺水者救上岸后，应尽量放在平坦的地方，使其仰卧，
检查是否有脉搏和呼吸。

5、如果嘴中有污物，导致呼吸不畅通，应将溺水者的头部侧
过来，用左手的拇指和食指撑开她的嘴，右手的食指沿着脸
颊内侧伸入嘴中。当手指碰到异物时，将异物取出。

6、再次实施人工呼吸，如果水由溺水者口腔内流出来，可以
让其侧卧，方便水流出。

7、最后，擦干溺水者的身体，用较厚的布裹住全身进行保温。
再将其立即送往医院。

幼儿安全教育手抄报简易篇二

1、安全保健康，千斤及不上。安全好，烦恼少，全家幸福乐
陶陶。

2、穿马路是左右看，用家电是看插头，用火是要小心，平平
安安过生活。

3、危险无处不在，只有紧记安全，才能平平安安过每一天。

4、多看一眼，安全保险。多防一步，少出事故。

5、宁为安全多想一分，勿为违章后悔一生。

6、小朋友，要小心，玩火自焚从泣。小朋友，要注意，电线
落地不能踢，小朋友，要牢记。安全时刻伴你行。

7、火灾隐患，溺水丧生，安全第一，生活之本。



8、过马路要像孙悟空——东张西望。遇到红灯要像老虎——
耐心。骑车要像海龟——慢点。

9、安全与吃饭一样重要，安全和幸福一样宝贵，安全同生命
一样珍贵。

10、安全两字很重要，不能忘记也不能丢。万一你把它忘了，
灾难就降临在你身上。

11、在利益和金钱之间。记住，安全才是第一位。

12、穿马路时左右看，用家电时看插头，用火电时要小心，
做工作时要认真，平平安安过一生。

13、管好自己的门，看好自己的人，家家平安，人人开心。

14、人的生命是很宝贵的，可是，要有生命，就必须把安全
放在第一位，时时刻刻都想着安全，这样才能拥有生命。

15、安全为了生产，生产必须安全。时时注意安全，处处预
防事故。

16、我爱我们的祖国，因为是祖国培养我，教育我，还让我
们感到有安全感。

17、将安全牢牢的记在心中，平安将会伴随我们渡过美好的
一生。

18、啊不离口，规章不离我。安不可忘危，治不可忘乱。

19、校园是我们与老师的家，安全也要时刻铭记在我们心中，
同学们我们共同携起手，让安全永远在校园内。

20、生命就像一只蜡烛，你不珍惜它，它就会消灭。



21、马路工地太危险，用火用电要小心，安全安全时时记，
平安永远伴你行。

22、在环境差的地方玩——先把环境搞好点。

23、人最宝贵，安全第一。我要安全，安全为我。

24、校园隐患处处有，时时刻刻要小心，只要安全心中记，
平安一定伴你行。

25、平安校园是我家，快乐是否看大家。

26、无知加大意必危险，防护加警惕保安全

27、俗话说得好“平安二字值千金”，的确如此，但是如果
你仔细去观察生活，就会发现其实做到这二字很简单。包括
你的身心健康，另外还要注意安全。

28、啄木鸟嘴尖能捉松中害虫，安全员敬业能除事故隐患。

29、不怕千日严，就怕一日宽;不怕万事细，就怕一事粗，不
怕开头难，就怕扫尾易;不怕过程紧，就怕环节松。

30、安全是幸福的花，全家浇灌美如画。安全多下及时雨，
教育少放马后炮。

31、小心无大错，粗心铸大过。生产秩序乱，事故到处有。

32、安全是最大的效益，违章是犯罪，事故是最大的浪费。

33、我们每个人的生命只有一次，所以都要珍惜生命，不能
拿生命开玩笑，一定要随时随地都要安全意识。

34、动火预先开火票，防火指施可靠，119号要记牢，着火沉
者扑灭掉。



35、安全是最大的效益，违章是犯罪，事故是最大的浪费。

36、查隐患及时整改不马虎，纠违章严肃处理不放过。

37、安全生产挂嘴上，不如现场跑几趟。安全生产月几园，
违章蛮干缺半边。

38、安全是幸福家庭的保证，事故是人生悲剧的祸根。

39、安全一点，幸福十分，要挣钱保平安，要想富灭事故。

40、安全编织幸福的花环，违章酿成悔恨的苦酒。

41、安全在心中，保护自我时时刻刻不能忘。

42、“平安”这二字是每个家庭都想拥有的。那么就你时时
刻刻注意安全，让你永远平安。

43、安全是天，安全是地，没有安全，就没有了天和地。

44、平安校园在我心，安全行动手中行，时时注意危险在，
要让安全护我行。

45、安全多下及时雨，教育少走马后炮。

46、平安的防范是容易的，可往往有些人使它变困难了。

47、同学们，让我们携起手来，共同创造平安校园，生活在
平安的蓝天下。

48、安全是第一，如果不注意安全就会结束生命。

49、安全生产你管我管，大家管才平安。事故隐患你查我查，
人人查方安全。



50、安全是生命之本，安全永在我身边。放学回家不要在外
面逗留，直接回家。

51、二票三制要执行，严格遵守记在心，看目操作要闯祸，
互相督促保太平。

52、工作平安，休息平安，衣食住行都平安。

53、不怕千日紧，只怕一时松。疾病从口入，事故由松出。

54、违章不禁，危险难险，违章不止，事故难消。

55、安全是宝藏，安全是生命，安全是金钱。

56、今年过节不收礼，要收就收《安全教育本》

57、重视安全，赐你幸福;轻视安全，报以痛苦。

58、千里之堤，溃于蚁穴，生命之舟，覆于疏忽。

59、平安要靠每一个人的，而不是要靠一个人做到就行。

60、安全来于警惕，事故处于麻痹。巧干带来安全，蛮干招
来祸端。


