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前三分钟演讲稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲稿高中生篇一

那些静好的时光，刻骨的情感和暖煦的风景，就掖藏在我们
丰茂的成长岁月里。有时一个转身，却令这些情感和光景消
弥不见。与其转身，不如前行。

少年静好时光

炽盛的静好时光在我们身后眠藏，如同一粒粒饱满的果实。
我们年少时在摇荡的秋千上含风吮露，后来又躲在玩具城堡
后面，带上各种样式的卡通人物面具。那时的我们无忧无虑，
不必考虑成人的烦恼，不去猜想社会背后的秘密。直到有一
天，我们抛弃了球鞋和娃娃，长大成人。此刻转身，只会牵
起我们对美好的眷恋和不舍，在荆棘未来面前张皇和畏惧，
最终身后的温暖将朽蚀我们步入寒冷的决心。这种转身倾覆
了我们心灵深处的勇气，将一切勇敢的跋涉变得不堪一击。

与其转身而让心沉过往，不如前行来用勇气探索人生。转身，
是懦弱胆怯的犹豫徘徊，只有前行，方能让自己不断成长。

别离刻骨情感

蝉在夏末的腑腔里终结了聒噪而碧绿的嘶鸣，秋季转瞬即至。
落木萧萧，猎猎作响，湖岸在黄昏里头被浸淫，雁阵在秋天
里头被梳理。铁轨是冰凉的金属，像一条条蛇行的疤痕刻在



秋的思念里。站台上，人们张望着同一个地方，面色相近，
装束不一。亲友的别离总是如一湾割绞不断的秋水，那般缠
绵，那般难以弃舍。有时我们已拾起行囊，准备步履坚定地
迈向美好未来，却因一个转身而泪水决堤，愁绪盎然。这种
转身倾覆了我们心灵深处的坚强，将一切有准备的奔赴变得
遥远。

“一看肠一断，好去莫回头。”与其转身而让泪流满面，不
如前行来让坚强驻扎心底。转身，是软弱的断瓦颓垣，只有
前行，方能将其连根拔起。

再营暖煦风景

热带雨林里，棕榈树像是滴着油墨般光泽滑亮，绿色正浓，
不焦躁也不朦胧。荒草及膝，软茸茸地和着夏日暖煦的风，
簇拥在眼里。澄明的川流发出清脆的声响，一如一条绿色丝
带。可是在人类走下一个又一个沉重的步迹后，曾经的森林
变成沙漠，物质文明带来了精神的野蛮和荒芜，工业城市和
钢筋森林拔地而起，污浊的烟气笼罩苍穹。你转身，可能会
失望，可能会对人类的罪行惶惑不安，绞痛不已。这种转身
倾覆了我们心灵深处的希望，将一切应持有的愿景变得模糊。

与其转身，而让心生灰意，不如前行来让曙光撑起希望。转
身，是苦痛的再次回忆，只有前行，方能用全新行动改变过
去，营造未来。

终结一条路，最好的方法就是走下去。与其转身，让诸多因
素阻止我们的步伐，不如前行，让心胸旷阔，搏一个美好未
来。

走一步，再走一步。勇敢走下去，你会发现世界每一秒都在
吟哦，生活每一刻都在萌芽。不要转身，秉持着一种坚定的
信念，走下去，走下去，总有一份美好在前行的方向上等待。



与其转身，不如前行。

课前三分钟演讲稿高中生篇二

亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是“珍惜自己”。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。

第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世珍
宝”。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为“稀世珍宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，你因为天灾人祸或父母离异而身处单亲
家庭；也许你的父母长年在外，没有时间照顾自己；也许你
是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也曾经因为自己
是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但是，这一切都
不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能否树立百倍的
信心，付出千倍的努力来改变这一切。

亲爱的同学们，不论个人的情况如何，你都应当庆幸：你是
独一无二的存在，这世上再没有任何人会跟你一模一样了！
你有自己的同学，有自己的老师，还有自己的朋友，许多人



在关心着你，注视着你，爱护着你，珍惜自己吧，他们都是
你前进的力量。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看
重自己，学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中
体会到快乐。学会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东
西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿高中生篇三

老师、同学们：

大家好，今天我演讲的主题是《我最喜欢的一个人》。

”江山如画，一时多少豪杰；人生如梦，一尊还酹江月。“

着一袭单薄长衫，略揖一揖，你便昂然走进我的视线。喜欢
上你或许只是因为那”一縗烟雨任平生“的悠然安逸；因为
那”举杯邀明月“的豁达高傲；因为那敢问青天”今夕是何年
“的豪言壮志；因为你是那千年一轮回生死，痛苦一场的痴
汉——苏东坡。

喜欢你”大江东去，浪淘尽，千古风流人物“的豪放；喜欢



你”洒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨！持节云中，何日遣
冯唐？“的抱负；喜欢你”一縗烟雨任平生“的淡然；喜欢
你”十年生死两茫茫，不思量，自难忘“的真挚情感；喜欢
你一生坚守自我，从而达到让后人敬仰的高度。

我是多么想倾其所有去诠释你的一生，但我又凭什么用这短
短的几分钟去道明你那风雨的一生，豁达的一生，美丽的一
生，多情的一生，永垂不朽的一生。

此时的我，也只能站在这轮明月之下，站在这轮给予你无限
安慰和依托的明月之下，把你波澜的一生献给那心怀祖国之
人，心怀社稷之人，心怀天下之人。

”但愿人长久，千里共婵娟“。

我的演讲完毕，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿高中生篇四

寂寞，是为伊消得人憔悴的牵挂，香消玉殒，才留下“文人
英雄应如是”;

寂寞，是问君能有几多愁的惆怅，一江春水，才放下“流水
落花春去也，天上人间。”

——小引

纳兰是寂寞的，所以通晓“人生若只如初见”的绝美;黛玉是
孤独的，所以感怀“花谢花飞飞满天，红消香断有谁怜”的
心伤。陶潜是寂寞的，所以耘耔“采菊东篱下，悠然见南
山”的闲适;苏轼是寂寞的，所以才吟出“行到水穷处，坐看
云起时”的达观。

一直无法忘怀三毛那个谜一样的女子，她说：“寂寞如随，



寂寞如影，不必化解，己成共出”。为了她心底的爱不再膨
胀，为了她心底的痛不再汹涌，她毅然的放下流年盛放的春
光，去选择与她爱的人静静的享受灵魂的逍遥，有人说她化
作了一只不死鸟，在撒哈拉沙漠里与心灵的伴侣吟唱。

一直无法释怀苏轼的遭遇，他歌：“归去，也无风雨也无
晴”，为了排忧解难，想必他内心做了无数的精神斗争，为
了心中的清欢，他在多个寐不能眠的月蚀之夜，战胜了小我
做到宠辱不惊，后人敬仰他的豁达，看来不知道苏子背后的
寂寞是他所铸造的天上人间。

一直向往桃花源地，那个落英纷飞的季节，那个“不足为外
人道也”的阡陌交通。为了内心留得清澈，陶潜开荒南野过着
“采菊东篱下，悠然见南山”的农翁生活，过惯了纸醉金迷
的达官显贵纵然嫌之落寞，可这里的心安又何必求得向庸俗
无聊之仕所垂青。

三毛的寂寞归依了沙漠，归依了她灵魂的追逐，归依了心爱
的伴侣。

苏东坡的寂寞归依了赤壁，归依了他遗世独立的胸襟，归依
了人世难得的清欢。

陶潜的寂寞归依了桃花源，归依了他南山西畴的安适，归依
了人间的真意。

随着细雨闲花皆寂寞，文人英雄如是说：“你不懂我的快乐，
就如同你不同我的寂寞。”也许正是这几颗玲珑剔透的寂寞
之心，才留得世间冷而清明的真性情得以归依。

课前三分钟演讲稿高中生篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：



大家上午好！

责任是我们人生中不可缺少的一课。在社会中，我们每个人
都在扮演着不同的角色，每个人也都在承担着相应的责任。
责任像是一朵花，世界上每处都有花，世界上每处都有责任。

有位哲人曾说过这样一句话：“如果一个人肩负责任，那么
他必定是精神上的成功者。”范仲淹的“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”的强烈责任感流传至今。像范仲淹这样有
强烈责任心的人哪一个又没有名留千古呢？责任是社会上必
需的。

责任是一朵含苞欲放的花蕾，需要我们每个人的行动去浇灌
它，让它开满全世界。

一位美国青年年少时期，在自己的不懈拼搏下，在一座城市
里开了一家小银行，但是，过了不久，银行遭遇抢劫，银行
损失惨重，各储户都纷纷上门要求赔偿，不久后，法院批判，
他不用赔偿全部金额，然而事后，他挨个挨个地到储户那里
赔礼道歉，并承诺他将赔偿所有损失，于是他便开始了他的
还债生涯，经过自己的不懈努力，最终在他50多岁时，还清
了所有债务，这时，他松了一口气，说道：“现在心里的石
块终于落下了。”

他的这种责任心无疑是让人敬佩的。他既对他人负责，也可
以说是对自己负责。然而，如今社会中，那些伪劣商品制造
商昧着良心制造一些对人类有害的食品，肇事者的不理不
睬……无疑都是对自己的人生不负责任，这种人是要被人们
唾弃的，他们就像阻碍花儿的小虫一样，尽早是要被消灭的。

作为社会上的每一个公民，负责任是我们每一个人都义不容
辞的。责任就像是昏暗中的火把，能将人们从昏暗无知中解
救出来，责任就像是一把坚固的伞，为我们阻挡流言蜚语。



肩负责任，是我们对待自己人生的一种态度，有了责任心，
我们便能在人生旅途的歧路中寻找到正确的方向。

世界每处都有含苞欲放的花蕾，让我们用我们强大的实际行
动去让每一朵责任之花都灿烂绽放吧！


