
迎战期末考试演讲 期末考试演讲稿(通
用10篇)

值此良辰美景之际，我代表全体工作人员向各位来宾表示热
烈的欢迎。推荐给大家一些感人至深的加油稿，希望能为你
们带来力量和鼓励。

迎战期末考试演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间如流水一般，静静的从我们指尖悄悄的滑过，想想前几
个星期，新学期刚开始的情景犹如昨天重现，一眨眼之间，
我们将迎来了这个学期的期中考。

这学期以来，我们的学习状态还是不错的，在单元考试中频
频获优，所以有些同学对于这次的期中考应该是不成问题的，
而有些同学继续进入学习状态，不落队，也是可以的。我希
望大家在以下几个方面要做好充分的准备。

1、在思想上认真对待期末考试。因为期末考试是你们学习过
程的一个组成部分，其目的是检查和发现同学们在学习目的、
态度、知识、能力、方法等方面存在的不足。通过考试能提
醒大家反省自己的学习状况，在下一阶段有针对性地改进自
己的学习习惯，努力完善自己的学习方法，促进自己的学习
进步。

2、在心理上要合理定位。期末考试来临，许多同学想到的第
一个字就是“怕”，怕题目很深、怕自己考不好、怕考差了
会被老师批评被父母责备等等。这主要是你们的心理定位不
好。怕什么呢？对基础好的同学来说，你应该相信自己的实



力，要树立能考好的信心；对基础不够扎实的.同学，也应该
相信自己努力了，就有理由考出理想的成绩。

4、养成良好的考试习惯。考试既是知识的检测，又是意志的
磨炼，只有讲究应试技巧，注重考试策略，才能在考试中避
免粗心等原因造成的失误。希望同学们要科学对待考试，认
真分析试题，不可大意，仔细推敲，先易后难。力求做到合
理分配时间，基础题争取不失分，勇敢挑战难题，并注意保
持卷面整洁美观。

5、期末考试也是对同学们诚实守信品格的一次考验。做人是
学习之根本，而诚信则是做人之根本，拥有诚信的人才会拥
有一切！用作弊的手段取得高分，是自欺欺人的做法，绝对
不能弥补学习上的漏洞，相反会让我们失去诚实的宝贵品质。
在这次考试中，大家要自尊自爱，自觉遵守考场纪律，共同
营造良好的考风，使之在我们的校园形成刻苦学习的学风。

同学门，考试也是一个展示自己才华的舞台，用我们最智慧
的头脑和最细致的心灵去迎接即将到来的挑战，记住，我们
的目标是“模范接力班”！加油吧！

最后，我祝我班同学在此次期末考试中取得优异的成绩！我
的演讲结束了，谢谢大家。

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

迎战期末考试演讲篇二

老师、同学们：

大家好！



我是七（11）班的。今天我演讲的主题是――迎战期末。时
光荏苒，白驹过隙。期末考试已如彼岸之花，拭目可望。也
许此刻你正为出类拔萃的分数自鸣得意，也许此刻你正为红
灯高挂的分数黯然神伤，但这都不要紧。因为我们还可以未
雨绸缪，去迎战期末，去搏得最后的辉煌！这里，我有几个
迎战期末的“葵花宝典”，想与大家分享。

上你的目标，这叫“有的放矢”。考试结束后，也可以欣赏
欣赏自己的战绩啊！

老师总是在复习阶段讲一些重要的内容，这些内容往往是考
场上似曾相识的熟人。复习课的时候多动脑筋、多记笔记就
显得尤为重要。课后要经常对笔记进行整理，对知识进行归
纳总结加以理解强化，并形成知识的“蛛网结构”，储存记
忆――永远忘不了。

随着期末考试的临近，时间变得越来越紧张。如何合理地安
排好时间呢？我们需要有效复习迎考。但这不代表“躲进小
楼成一统，管他春夏与秋冬”的题海战术或是“熬夜战术”。
学习要注意劳逸结合，既紧张又活泼。尤其是注意保护眼睛
和脑细胞，千万不要熬夜学习拖垮了自己！我们要高效学习，
抓住有效时间，要保持充足的睡眠，保持乐观轻松的心情。

最后，我们要放眼未来，志存高远。现在的你为成堆的作业
抓耳挠腮吗？开始抱怨越来越长的课了吗？开始讨厌闹钟上
快得像穿越般的指针吗？不要紧。无论你感觉身上有多大压
力，都要记住，现在的努力就是将来成功的资本。每个人心
里都有一个“大海”，那就让我们一起加油，朝着梦想冲浪
吧！

我的演讲结束了，谢谢大家。

演讲人：xxx



20xx年xx月xx日

迎战期末考试演讲篇三

大家好

我是xx班的，今天，我演讲的题目是《自信，走过期末》伴
随着清晨的第一缕阳光，我们迎来了一个新的早晨，每一天，
都附带着希望的露珠，闪着新鲜的光芒，同学们，下个星期
我们将再次迎来令人心动的期末考试，此时的你，是怎样的.
心情？在过去的时间里，我们收获着快乐，收获着成功。现
在，终于，要给自己一个答案了......

复习很苦，但不代表是一种折磨，仔细品味，苦中依然存在
着甜，得到了你以前所不知道的，你不快乐？懂得了人生需
要奋斗，你不快乐？创造了你的世界的真理，你不快乐？相
信，都是肯定的！在考场中，让我们以平静的心去对待，特
别是初三的朋友们，每一次的考试对你们来说更是意义非凡，
所以你们在拼，再奋斗，而我们，总有一天，也会向你们这
样，这样用力冲，尽管洒下了汗水和泪水，依然站着，向着
远方眺望，然后，会笑笑，擦擦汗，骄傲的宣布：我努力了，
我奋斗了，我拼博了，瞧！梦想还很远，但是我已在走向
它！”

由信心开始，并由信心跨出第一步。有一句格言说得
好：“自信是一根柱子，能撑起精神的广漠的天空，自信是
一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。”要确立自信心，相
信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的热情、积极自信
的姿态走进复习，一定能磨练出良好的意志，取得优异的成
绩，展示自己最美好的一面。

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。



迎战期末考试演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《调整心态，迎战期末》。时间
匆匆，这一学期就要结束，我们即将迎来检验自己一学期所
学知识的重要时刻。同学们心中难免会有一些紧张，这是正
常的现象，但过度紧张会影响正常水平的发挥，同学们要学
会调整自己的心态。

自信是成功最重要的心理素质。在考试时我们要相信自己对
所学知识能运用自如，能在考场上有出色发挥，对待考试中
发生的一切要泰然处之，我们要从容不迫，保持头脑清醒。
同学们在考试前可以尝试由美国人凯司·门罗首创的六秒钟
放松法：在能够抓住的任何的一点空余时间里，什么也不要
想，赶紧收起自己的腹部，收拢下巴，扭动身子，打个哈欠。
只要能把这几个动作连贯起来做，就能收到自我放松的效果。
如果能天天坚持，将它当成日常工作来做，形成习惯，那么
考前紧张心理就可以消除。

同学们在考试前一定要保证充足的睡眠，饮食安排以清淡、
可口，易于消化和吸收为原则，切忌暴饮暴食。考试前一天
要准备好学习用具，考试前可以看一些轻松有趣的故事，放
松心情。考试时要保持平常心，不要为了抢时间慌忙答卷，
可以先大致浏览一下，做到心中有数，解题要井然有序，字
迹清晰。检查试卷时，要换一种思路检查自己的答案，还要
挖掘隐性信息。

当堂考试结束，不论自己发挥得好或坏我们不能受其影响，
要以平常心态去对待下一堂考试。

最后预祝同学们能在考试时展现出最佳状态，实现自己的目



标，取得优异的成绩。

谢谢大家！

迎战期末考试演讲篇五

1、认真复习，积极迎考

2、严守考纪，诚信应考

3、勇面挫折，永不言败

希望同学们能抓住最后时刻认真复习，积极备考；在考试中
遵守考纪，诚信参考，考出自己的真实水平，出现作弊行为
严惩不怠。班干部、积极分子要率先垂范，在考风考纪上严
格要求自己，杜绝作弊行为，人人监督，诚信考试的氛围。

1、认真复习，积极迎考

“行百里者半九十”，希望同学们抓紧时间，在积累、巩固
的基础上，准备最后阶段的冲刺，争取取得优异的成绩。

2、友爱互助，共同进步

“独学而无友，则孤陋而寡闻”，在复习阶段发扬我们的互
助和友爱的精神，在帮助他人的同时，也将使自己得到长足
的进步，取得双丰收。

3、严守考纪，诚信应考

“车无辕而不行，人无信而不立”，诚心乃中华民族的传统
美德，更是一个人的立德之本。因此，我们大家从我做起，
自觉遵守考纪，诚实应考，用自己真实的努力回报辛苦的付
出。



4、勇面挫折，永不言败

“生命都是由成功与失败交织而成的”，正确的.态度面对失
败，调整良好的心态应对每场考试，坚定成功的信心。

1、加强复习备考的方法指导

2、有针对性地找个别学生谈话，尤其是后进生

迎战期末考试演讲篇六

各位老师、各位同学：

下午好

—学年度第一学期已顺利结束了，上学期在学校领导的正确
指引下，在各位老师辛勤工作下，各项工作已顺利结束，在
上学期期末考试中有许多同学，在语数英考试中取得了可喜
的成绩，值得表扬和庆贺。其实，每次考试是对每位同学学
习情况的检查和总结，也是对各位同学学习态度、学习习惯、
学习效果、学习方法和学习经验的检查和总结。统观这次期
末考试的成绩，与期中考试成绩相比，绝大部同学达到了预
期效果。但也有部分同学与自己所定的目标还存在一定差距，
需要继续努力。这次期末考试能取得较好的'成绩与我们全体
教师辛勤教育，严谨教学是分不开的，与大部份同学勤奋刻
苦分不开的，一份耕耘一份收获。在这次考试中，每个班级
都涌现出成绩优秀、学习进步的学生，我们将对这些成绩优
秀的同学在今天的表彰会上颁奖状、奖品予以表扬鼓励。这
次受奖的还有在科学课上观察、制作、手工方面优秀的同学，
这些同学爱学习，爱观察，勤动脑，勤动手，制作出了许多
优秀的手工作品，如大桥、船、车、杆秤、叶画等，拓展了
视野，为今后高层次的学习打下了优良的基础。

这些同学能获奖，是因为这些同学平时学习刻苦、方法正确、



态度端正。同时与我们班主任、课任教师的辛勤劳动是分不
开的。有许多班主任、课任教师上课辛勤耕耘，还不辞辛苦
利用课余时间找同学们谈话交流，耐心启发诱导，帮助同学
们树立信心。这些教师的教育教学工作做得很扎实，讲实效，
所教学科，考试成绩优秀或成绩大幅度提高。这些优秀教师、
同学值得我们学习，平时，以他们为榜样，向他们看齐，力
争在下次考试中能实现自己预定的目标。

同学们，考试只是对各位同学一学期学习的检测，考得好的
同学要再接再厉，考得不好的同学不要灰心，应奋起直追，
一次失败不算什么，关键就怕失败不去反思。上学期许多课
任老师都把试卷没发给同学，为的是本学期开学初讲评试卷，
进行试卷分析，帮助你分析本学科失分原因及存在问题，以
及在下阶段采取补救措施。希望老师的金玉良言能引起各位
同学的高度重视，以便明确目标，继续努力学习争取更大的
进步。

本学期我们还会有许多活动要开展，如汉字听写大赛、数学
计算大赛、小学生环保知识大赛、作文竞赛、科技小制作大
赛等，希望同学们好好努力，在各种竞赛中大显身手。

最后，我希望同学们能够做到胜不娇、败不妥，用自己的自
信和努力来赢得大家的热烈掌声，在本学期期中考试中更上
一层楼。我的发言完毕，谢谢大家！

迎战期末考试演讲篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

凡事预则立，不预则废。我们要为期末考试做好充分的准备。
首先，争分夺秒，查漏补缺。制定好最后冲刺的复习计划，
有条不紊的进行系统的复习。其次，心态平和，提高效率。



不要对考试产生恐惧心理或过大的压力，否则复习起来一定
会事倍功半。要放下背上的包袱，用平常心坦然的面对考试。
最后，充满自信，积极备考。同学们一定要保证充足的睡眠，
不要挑灯夜战，以饱满的精力迎接我们的挑战。运筹帷幄，
决胜千里之外;笑傲考场，人生处处精彩!冰心的《繁星·春
水》中有这样一段话：“成功的.花，人们惊羡她现时的明
艳!然而当初她的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血
雨。”

同学们，考场上没有弱者的眼泪，只有强者的天下!努力冲刺
吧，当你想要松懈时，就在内心里问自己一句：备战期末，
你真的准备好了吗?我的演讲到此结束，谢谢大家。

迎战期末考试演讲篇八

老师们、同学们：

忙碌又充实的一个学期转瞬即逝。在这寒冷的冬天，我们又
迎来了期末复习和考试。期末考试是学校检验一学期以来老
师与同学教学成果的一个重要标准，因此，它对于学校、对
于全体师生都有重要的意义。

一个学期中学的内容很多，同学们要在老师的指导下，静下
心来，扎扎实实地进行全面和系统的复习、梳理；复习时要
落实基础，同时找准自己的薄弱点，抓住每门功课的关键点，
每个单元、模块的重点和难点，有目的地进行归纳、整理、
训练。倡导"作业之后要全对，考试之后要满分"的纠错行为，
促使在每一份知识体系和能力要求上达到"满分"。

迎战期末考试演讲篇九

敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家上午好！

今天我国旗下讲话的主题是：勤奋学习备战期末。



时光如梭，转眼一个学期即将要结束，我们又进入了期末复
习阶段，为即将到来的期末考试做准备。可是面对这紧张的
期末复习，你是否做好准备？又是否为此次期末考试定下目
标并全身心的投入复习之中？尽管我们只剩下为数不多的复
习时间，但也就是这短短几天时间也会给我们带来意想不到
的的收获。就拿大家常说的一个词“学习。学，是指学习新
知识。习，是指复习旧知识。可见复习是我们学习中至关重
要的一步。那么如何高效地复习知识呢？我这儿有几个好方
法与大家分享一下。

方法1，从关键知识开始复习。每个单元和章节的.知识，都
是由许多个小的知识点构成的。要想在考试中取得好成绩，
那就必须掌握全部这些小知识点。当然。同学们光掌握这
些“点”是远远不够的，还要学会在“点”的基础上联想到
其他“点”，甚至是“面”。只有这样，你才能将知识融会
贯通，通过复习将它们牢牢掌握。

在临近期末考试的复习阶段，同学们都承受很大的压力，如
果应对不好，会带来巨大的负面影响。因此同学们要学会调
节心态，但放松心态并不代表给学习减压，而是善于从适当
压力获得不断进步的力量。同学们制定合理学习目标可以减
轻压力。

最后，我在这里预祝同学们能够在期末考试中取得理想的成
绩。谢谢大家！

迎战期末考试演讲篇十

你们好，我是七年级的学生会副主席，来自十七班的，今天
我要说的，是即将到来的期末考试。

上周五，我们学生会主席代表七年级，向八年级发出了超越
八年级的挑战，就在期末考试时候，一决雌雄！



现在许多班级也都有了自己挑战的对象，剩下的这二十多天，
就是我们履行诺言的时间！我相信，我们一定能获胜！

我们不会为以往的失败而伤感，更不会为以往的成功而骄傲。
我们会用好这段复习时间，再创新的辉煌！

上天很既仁慈又公正，它送给了我们每一个人，一天二十四
小时。无论你喜欢还是不喜欢，都是二十四小时！

如何用好这二十四小时，是我们必须要明白，要思考，要执
行的首要问题。

有的人很会珍惜时间，他们会用好每一天；每一小时；每一
分钟；每一秒钟！他用上天赐给的时间做了很多有意义的事，
最终换来了成就。

一天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散的`人只能留
下一片悔恨。”

成功的人，善用时间！消磨时间，必将庸碌！

我们大多数同学都是好样的，都是把时间当金子的强者。这
是我们超越自己，超越八年级的法宝。

然而，也有很少一些同学，没有意识到时间对自己的重要。
得过且过，浪费时间，让美好的时光白白的从自己的身边溜
走。我真替这些同学，感到惋惜。请不要觉得离期末考试的
时间还很远，还有大把的时间来挥霍。不是这样的！如果你
不马上紧起来，那么你一定会捧着试卷后悔：“这就期末开
始了？我还没来得及复习呢！”

这二十几天的复习，是非常宝贵的。就请我们大家，配合老
师，认真复习好每一门功课，以扎实的知识，高涨的热情，
迎接我们即将到来的期末考试！



满希望，现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹豫！我的
演讲结束了，谢谢大家。

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


