
最新部队榜样的力量演讲稿 榜样的力量
演讲稿(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

部队榜样的力量演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《榜样的力量》。

榜样是什么？榜样，在词典中解释为：被当作楷模去学习和
效仿的人。榜样可以是一个人，可以是一个团队；可以是一
件大项目，也可以是一件寻常小事儿。我认为，只要能给我
们教育，让我们觉得有可学的东西的人，都可以是我们的榜
样。

榜样是一种力量，这种力量是无穷的。它如同一盏明灯、一
枚指南针，指引着方向，一直在鼓舞着我们去拼搏，去奋斗。
像那个精忠报国的抗金英雄岳飞。留下千古名言“人心自古
谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥鼓舞着我们热爱祖国。
那个不耻下问的孔子、勇于实践的齐白石鼓舞着我们要努力
学习。那个“出差一千里，好事做了一火车”雷锋更是广为
人知、耳熟能详的榜样人物。在他身上，我们学到互助互爱，
全心全意为人民服务的大爱精神。这种雷锋精神激励着一代
又一代人学习。

其实，只要怀有一颗明亮的心，我们就会发现在我们身边也
有很多值得学习的榜样。像：梁老师，一方面要应对繁重的
工作，一方面要照顾两个小孩，本来就已经很辛苦了，但是
她不怕辛苦还继续进修学习，把工作、家庭和进修学习等几
个方面都做到很出色。像：李老师，她总是高标准要求自己，



对待工作总是那么认真和细心，处理事情效率特别高，还非
常的热心助人。另外，在我们队伍当中还有很多爱岗敬业、
踏实苦干老师们都是值得我们学习的先进榜样。

有了榜样，就如同找到了一面明镜，明镜里可以反射出许多
自身的问题，时刻提醒着我们克服困难，努力学习。有了榜
样，就如同找到了自己的行为准则。我们在学习榜样的过程
中不断成长，个人能力素质不断提高。

作为一名教师，我认为我们不能仅仅停留在向榜样学习上，
同时也要严格要求自己，做好学生的榜样。因为教师是学生
在学校生活中接触最多的人，我们的一举一动、一言一行都
有意无意地对学生的心理和行为进行着指引。“其身正，不
令则行，其身不正，虽令不从”所以，我们要以身作则，从
小事做起，从自我做起，作出表率，用榜样的力量去影响孩
子，教育好孩子。

同时，我们还要有一双慧眼，发现更多的小榜样，我们要发
挥孩子们当中的榜样作用，让孩子们互相学习，共同进步，
从而培养出更多的小榜样！如那些拾金不昧的榜样，热心助
人的榜样等等。只要我们坚持，我相信，今后定会涌现出更
多更优秀的景山牛娃，成为最美的景山人。让我们与榜样同
行，创造美好的明天！我的演讲到此结束，谢谢大家！

部队榜样的力量演讲稿篇二

“榜样的力量是无穷的”，这是我们经常说的老话。而我们
的先人，早就提出“以人为镜，能够明得失”这样的至理名
言。感动中国十大人物之一的华益慰，从当医生那天起，就
选择白求恩作为自我的榜样，激励自我做一名像白求恩那样
的好医生，正可谓心里“明镜高悬”。而雷锋这样的榜样，
在不知不觉中，也从古老的中国，走向美国的西点。能够说，
世界上任何一个不断发展、不断进取的民族，都不会忽视榜
样的力量。



有人曾说：“播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收
获一种习惯，播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收
获一种命运”。散播一种榜样，我们能够时时看到奋斗的目
标和参照物。榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面
旗帜。

能够想象，如果人人都向雷锋学习，我们这个社会就会有享
用不尽的精神财富，人与人之间的关系将更加融洽，人们生
活的社会环境将更加和-谐。如果人人都向比尔·盖茨学习，
必将产生更多的发明创造，为社会带来更多的物质财富，同
时推动人类社会整体发展水平的提高。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。
让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不
胜!震惊了世界，唤醒了民众勇担大义的灵魂。它告诉人们：
在民族危亡之际，青年人要把火热的激-情投入到革命的前沿，
要有“扶大厦之将倾、挽狂澜于即倒”的勇气，在必要的时
候，还要毫不犹豫地献出自我的生命。这是峥嵘岁月里大写
青春的含义。

90年来，无数有志青年紧扣时代脉搏，甘愿把青春化作点缀
神州壮丽山河的旗帜。这是历史时空生命的延续;这是伟
大“五四”精神的传承;这是完美青春年华的永恒!

如何让青春得到永恒?当再一次走近90年前那场运动的时候，
我们要思考这个问题。

有人说，当今世界，哪有“砍头不要紧，只要主义真”的环
境;有人说，物欲横流中，哪有不追求花天酒地、金钱地位的
道理。其实不然，新的时育着新的使命。让年轻的生命在碌
碌无为中消亡不是青春的作派;让完美年华在消极倦怠中流逝
更不是青春的本色!



作为__地矿的青年职工，从走上地质岗位的那一刻起，就应
当有让青春在岗位闪光的决心，就应当有“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”的干劲。老一辈地质工作者为我们作出了
榜样：他们用青春的脚步踏出了《__地矿之歌》优美的旋律;
用青春的血泪凝聚成催人奋进的“__地矿精神”，并最终创
造了__地矿50年激-情跨越的辉煌!

榜样的力量是无穷的。如今，广大团员青年正进取投身于__
地矿事业建设的大潮中。他们立足平凡岗位，燃烧着青春，
贡献着力量。

部队榜样的力量演讲稿篇三

榜样不一定是惊天动地的伟业,只要你用心寻找,其实榜样就
在你身边。下面是小编带来的关于榜样出色演讲稿，希望大
家喜欢。

参天古树是小花小草的榜样，翱翔的雄鹰是小雀的榜样，凌
云的高山是碎石的榜样，汹涌的大海是缓缓溪流的榜样。而
我的榜样则是一位身边普普通通的同学，小学毕业近一年了，
我的脑海中还时常浮现他在操场上奔跑的身影。

他曾是我们班跑得最慢的同学，体育老师对他的评价是：无
体能，无意志，无动力。说他没有一点儿上进心。可在快毕
业的那段时间里，他却向我们全班证明了：只要能够积极进
取，不怕自己技不如人。

一次体育课，老师让我们准备毕业的长跑项目，简单地提出
了要求后，老师依旧让这个“不知悔改的倔驴”在花坛边坐
着，让其他同学开始跑。同学们望着他，眼里满是嘲讽，有
人小声说：“你看这个大胖子，也不知道他以后怎么办
啊!”“去日本当相扑选手比较合适!”另一名同学附和道。
话音刚落，大家哄然大笑。他在一旁眼睛直直地望着我们，



脸上没有一丝表情。

长跑的人群里没有他，那低矮的花坛边只有他一个……

从此，他格外地爱跑步，他下课跑，回家跑，只要能跑的地
方，他都会跑，正是因为他的不服输，他及时地醒悟。大家
对他逐渐改变了看法，毕业时，体育老师对他的评价是：不
服输，改变了一个从前自甘堕落的你。

这位小学同学，我和他现在还保持着联系。偶尔看一眼毕业
照，那个站在后排的小胖子，始终提醒着我：任何时候，只
要不服输，拥有不断进取、奋发图强的意志，就会令人刮目
相看，博得他人的敬佩。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念。可以想象，如果人人都向
雷锋学习，我们这个社会就会有享用不尽的精神财富，人与
人之间的关系将更加融 洽，人们生活的社会环境将更加和谐。
如果人人都向比尔·盖茨学习，必将产生更多的发明创造，
为社会带来更多的物质财富，同时推动人类社会整体发展。

在我的身边也有许多我学习的榜样。作为教育工作者，杨校
长就是我的榜样。杨校长走到哪里，就把书带到那里，在她
的影响下，书香满校园。不管是学生，还是老师，都在阅读。
她那种对工作细心而 持之以恒的精神更是我学习的榜样，为
了制止学生早到校，她亲力亲为，而且一直坚持;为了整顿楼
道秩序，她也亲自为之，天天如此。真的，我太佩服了，有
了这样的精神，哪有过不去的火焰山;为 人母，杨彦是我的
榜样。这个80后的母亲，没有那种娇气，在大家庭里承担起
重任，把家庭打理得井井有条，老人照顾得很周到，孩子教
育得知书达理;作为女人，杨美枝是我的榜样。我经常大发感
慨 ，作为女人，就活成杨美枝那样。在家把老公调教得服服
帖帖，在学校认认真真工作。定期做美容，闲暇逛大街。



有人说，一切美好都存在距离，身边只有平凡和琐碎。而太
多太多的平凡成就教育事业的伟大，她们是平凡人，是我学
习的榜样。向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不胜。

她，一位老奶奶，也是我的邻居，姓曹，今年60多岁了。个
子不太高，黝黑的脸，看起来不胖也不瘦，但她非常健康，
待人大方厚道，脸上总带着微笑，好像从来就没有忧愁和烦
恼似的。她是我们小区的保洁员，不仅对工作非常负责任，
而且很勤劳，还有一副热心肠。

曹奶奶每天早晨不到六点就起床工作，把院子里的垃圾收拾
干净，运送到固定的囤放垃圾的地方。下午六点左右，她还
要再重新打扫一遍。不管是夏日炎炎还是数九寒冬，她都能
坚守工作岗位，而且毫无怨言。

曹奶奶很爱环境，花园里的花由于长时间无人看管，都枯死
了，很难看。她看到这种情形，便在心里盘算，怎样能让这
荒地变废为宝呢?思前想后，她便心生一计，拿着铁锨，扛着
锄头，首先开辟出了一块菜地。其他人见状，也纷纷响应。
这下，原来杂草丛生的花园变成了菜园子，有黄瓜、西红柿、
辣椒、油麦菜······种菜时大家商量着种——种不相
同的菜，便于交换着采摘。这样一来，家家户户不光吃上了
新鲜的蔬菜，小区的环境好了，而且邻里的关系更融洽了。

曹奶奶喜欢助人为乐，是典型的热心肠。今年暑假的一天，
下着蒙蒙雨，爸爸妈妈拿着韭菜根去田地里栽。可是爸爸妈
妈不懂得栽的方法，不管三七二十一 ，就往土里塞。正好被
曹奶奶看见了，忙皱着眉头说：“你们不能那样栽，要不然
它生长不了。必须把根和叶剪短一点。”爸爸妈妈听了以后，
忙取剪刀照曹奶奶说的话把韭菜根和叶子剪短了些。这时刚
好雨下大了，曹奶奶着急的说：“来，我帮你们种。”爸爸
说：“没关系，您年纪大了，还是先回去吧。” 曹奶奶却
说“没事”，一把拿过锄头去栽。妈妈说：“要不我给你打
伞。”曹奶奶摇摇头说：“不用。”说完，便又忙开了。于



是，曹奶奶栽韭菜，妈妈打伞，爸爸埋土。不一会儿韭菜根
就栽好了!第二天，还下了一场大雨，我们栽的菜活了!

她，虽然只是一位普通的保洁员，但是那份对工作认真负责、
勤劳、乐于助人的精神和品质却一直感染着我们。曹奶奶呀
曹奶奶，您是我心中的榜样。

永远爱您，亲爱的曹奶奶……

部队榜样的力量演讲稿篇四

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落.但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深
涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春.所以请拒绝平淡，告别无
为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情.所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音.当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，
不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

部队榜样的力量演讲稿篇五

我是xxx，今天我给大家带来的是一段关于榜样的故事。

大屏幕上的这个人，正是我今天演讲中的主人公，第一次见
到他是在山西307项目，我们的入职见面会上，有人介绍



道“测量的标杆一立，他就乐”就是这样一段幽默的介绍让
我深深的记住了这个含蓄内敛的人，他就是我们的测量队队
长——历泽乐。

他话不多，一口浓重的湖北口音，但是态度总是很谦和，他
从不抱怨，只是坚韧不拔的奋勇向前；他也从不标榜自己的
卓越不凡，却能在平凡的工作中不断发掘、创新；他平凡的
可以随意淹没在人群中，让你记不清他的样貌，但是却始终
记得他行色匆匆的身影，就是这样一个平凡的人，却在他的
岗位上践行着一种认真执着的精神，坚持不懈的作风和标新
立异的态度。

20xx年初，历泽乐带着他的测量队来到了山西省娘子关镇，
这个位于大山深处的地方，那时的307项目还是一片荒芜，有
着阻挡前路的高山，和无法逾越的险壑。而摆在历泽乐面前
的却只有一条路，那就是翻山越岭，也要把红线放出来，对
于测量工作者来说他深知“点在哪里，标杆就得立在哪里”
的道理。然而大山也毫不留情的考验着这位经验丰富的测量
队长，他早已记不清翻越了多少座山，跨过了多少条河，也
记不住磨破了多少双鞋子，有时候为了一个标高就要走上大
半天的山路，经常能听他说起“早上的山路最难走，露重地
滑，稍不留神，就会摔倒，下面就是万丈深渊，中午的太阳
又最毒，直直的晒在光秃秃的山上，真叫人睁不开眼……”。
但是为了项目的如期进场，他从未放弃，摔倒了，爬起来再
继续前行，就这样他带领他测量队，穿越在山脉之间，把红
旗插遍了整个项目全线。多少人因为承受不住测量这份工作
的辛苦，选择了离开，而历泽乐却乐在其中，他享受着征服
每一处标高时的成就感，和在大自然中挥洒汗水的豪情。现
在他的徒弟都有了徒弟，而他却多年如一日，用他的执着与
热情，兢兢业业的工作，为项目立下了汗马功劳。也让我们
更加深刻的认识了这个平日里沉默寡言，略显害羞的人。

拿到这个演讲题目的时候，我想了很久，榜样是什么？他可
能是一个人，一种精神，一种态度，甚至他就是一句话，但



不管他是什么，他都拥有一股能够推动我们向前的正能量，
而历泽乐恰恰就是一个具有这样正能量的人。在这个浮躁的
世界中，多少年轻人总是想走的太快，想要的太多，于是他
们不断的抱怨、不断的选择，又不断的放弃。然而当他们迷
茫，不知所措的时候，可以回头看看，或许在他们的`身边就
有这样一位前辈，他就像一杯绿茶，沉静却不失风味，他用
他的坚持不懈赢得着别人的尊敬与赞赏，他又像一杯白酒，
伴随时间积淀出历久弥香。他用他醇厚的品格感染着我们向
前迈进！

20xx年，这一年，是考验山西307项目的一年，也是考验历泽
乐的一年，项目从初始测算的亏损项目，要达到最终竣工验
收时的扭亏为盈，项目全员都在为此寻找突破口，历泽乐更
是夜以继日的工作，从图纸工程量复查，到现场实际测算，
哪个位置应该增设防护，哪个位置存在偏差都在他的脑子里。
这一年，为了完成现场工程量签认他经历了无数次与业主据
理力争的谈判；这一年，为了争取一项盈利性变更，他不知
去了多少次现场，核算过多少遍数据；这一年，他成功完成
变更几十项，累计变更金额近千万；也是这一年，307项目荣
获公司项目杯成为了扭亏为盈的典型项目，历泽乐也被评选
为企业优秀员工；然而荣誉的背后，是他一次次满怀愧疚的
向家人道歉，他错过了年迈的父母的生日，错过了儿子的相
亲，也错过了陪伴妻子的时光；但是他却见证了307团队的辉
煌，这付出，代表着他对项目的责任感和使命感，代表着他
对这份工作的无私奉献。


