
2023年感恩母亲演讲稿三分钟 感恩父母
孝顺父母的演讲稿分钟(模板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩母亲演讲稿三分钟篇一

我们都有父母，父母每天帮我们做饭、洗衣……无时无刻不
在为我们操劳着。

有时候，父母会骂我们，甚至打我们，但他们一直是爱我们
的。这种爱是发自内心的，是永远也改变不了的。母亲，她
生育了我们，哺育我们茁壮成长，每天认真辅导我们做好家
庭作业;父亲，他时刻照顾着我们，还辛辛苦苦地挣钱，供我
们上学，希望我们长大后做一个对社会有用的人。

感恩父母，我们就应该让父母省点儿心，做一个负责任的人，
首先把自己的事做好，同时主动为父母分担家务，如帮父母
洗碗、擦桌子等等，用实际行动感恩父母。

感恩母亲演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是一二班的______，今天我演讲的题目是《爱，
在春风化雨间》。 有一个人，她像一缕春风，轻轻地吹拂着
你，永远占据在你心里最柔软的地方，她愿用自己的一生去
爱你;有一种爱，她像绵绵细雨，默默地滋润着你，能让你肆
意地索取、享用，却不要你任何的报答，这个人就是母亲，
这种爱就是母爱。



记得四岁以前的我，体弱多病，经常感冒而且高烧不退，爸
爸在乡镇工作不常回家，经常是妈妈一个人在半夜里抱着我，
在床边悠悠晃晃，哄我入睡。我小时候长得胖乎乎的，妈妈
瘦弱的身体抱着我很是吃力，手臂经常是又红又肿，她却毫
不在乎??有一次，我半夜发起了高烧，妈妈用棉衣裹住我，
抱我上医院，正值寒冬腊月，天下着大雪，妈妈深一脚浅一
脚地行走在雪窝里，突然，妈妈脚底一滑，摔倒在地，但她
却用双手牢牢地把我托了起来，妈妈受伤了，而我却安然无
恙。

同学们，让我们学会感恩吧!别让妈妈总是为你洗脚，为你端
饭，为你背包，为你撑伞!同学们，多体谅咱们的妈妈吧!以
一句问候，一个微笑，一杯热茶，一份关怀来回报父母
的“悠悠寸草心”!最后，在母亲节来临之际，在这美好的春
天里，我祝愿在座的、普天下所有的母亲永远健康、平安!

我的演讲完了，谢谢大家!

感恩母亲演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦



呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

感恩母亲演讲稿三分钟篇四

孝，其为人之本，一个懂得感恩父母的人，才算是拥有一个
合格健全人格的人。让我们学会感恩父母吧!不要总认为父母
所作一切理所当然，他们把我们带到这个可爱的世界已经足
够伟大了!下面小编为大家介绍感恩父母的3分钟演讲稿，一
起来看看吧!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。但是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我这天演讲的题目是



“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自我付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧!”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”因为我明白，妈妈的腿
本来就不好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗?”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水
砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背
上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说：“把
伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无法用语言
形容当时的情绪，第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴
地说：“幸好你没感冒!”

此刻的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它能够迸发出爱的
火花，我真诚的期望天下儿女都有一颗感恩的心。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
感情，那么会变成什么样貌呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自我;没有亲情友情感情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。



感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱你”。然而，这不就应是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师
的教诲之恩，感激朋友的帮忙之恩，感恩一切善待帮忙自我
的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前的一
件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，从
前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟
嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不明白他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自我的哪怕是再微不足道的帮忙和关怀，也
不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅仅常
常被我们觉得就就应是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌
烦呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉
相报。”更何况父母为你付出的不仅仅仅是“一滴水”，而
是一片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修
饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮忙我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，



是父母。

而此刻我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上能够少让父母为自我操心。当父母生病时，我们是否
应担起职责，照顾父母?要明白，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自我做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮忙过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不就应忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!

感恩父母，期望全天下的父母一切都好!

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

这天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自我博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自我校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们就应体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。



其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到那里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不明白吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以务必去青岛伺候我姥姥。期间，
每一天都会给我打电话问大姐的病情。但是，幸运的是，姥
姥在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的
允许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点
生活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，
也没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈
心疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照
顾大姐，跟大姐住在一个房间。每一天看着大姐吃饭，跟大
姐说话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与
人沟通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她
说话的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意十分惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，最后在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这



个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也最后放宽了心，能够安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当然为
我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等到灾
难过后才懂得感恩!

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”!

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远!

谢谢大家

各位老师，各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作--养育我们。扶我们
学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天渐
渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩
头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶



淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌
烦……时不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是
“累死了!”。现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一
点也没体会到父母的良苦用心!现在我体会到了，让我在这里
代表天下的儿女说声：“谢谢您，亲爱的爸爸妈妈!”

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一



点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!

“我来自偶然像一颗尘土，有谁看出我的脆弱，我来自何方
我情归何处，谁在下一刻呼唤我。天地虽宽这条路却难走，
我看遍这人间坎坷辛苦，我还有多少爱，我还有多少泪，要
苍天知道我不认输。感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有
勇气作我自己，感恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍
惜……”耳边萦绕着这首《感恩的心》。我的心也随着这旋
律，上下起伏起来。感恩的心，感谢有你，让我有勇气做我
自己。是啊，感恩的心，感谢父母，把我养育成人，使我在
芸芸众生中，成功的做我自己，走出一条属于我的人生之路，
活出我自己的风采。

一个人从小到大，要经历许多事，要走过许多沟沟坎坎。一
个人没有一帆风顺的，要天天面临考验，面临抉择。但在这
些事情中，一直站在自己身边的，始终如一支持自己的，就
是自己的父母。母不嫌子丑，父不嫌子贫。无论发生什么事，
无论何时何地，自己的父母，就是自己的精神支柱，自己强
大而有力的后盾，自己的挡箭牌。所以，我们一生中，最应
该感恩的，就是自己的父母。但在感恩这方面，试问天下，



又有几人能站出来说：“我做的很好，我问心无愧了。”在
父母面前，我们无论多大了，始终就是一个孩子呀，一个永
远长不大的孩子。我承认，我做的很不好。我有时很自责：
为什么不为父母多想一些呢?为什么不能像父母对待自己一样，
来回报他们呢?有时觉得自己真的努力了，但是结果呢，真的
不令自己满意的。在父母面前，我是那么的渺小，那么的无
知。 曾记得小的时候，父母为了我们能难吃饱穿暖，辛辛苦
苦的下地干活，每每看着父母被汗水浸透的后背，看到他们
脸上大汗淋漓，自己心里就想，等自己长大了，一定让父母
不要这样辛苦了。我要让他们住新房，穿新衣服，天天吃饱
饭，顿顿有肉，让他们生活在蜜罐里，让他们永远衣食无忧。
可惜直到现在，我的梦想还没有实现呢。他们依旧一年四季
在田里做活，依旧汗流浃背，依旧早出晚归，依旧辛辛苦苦
的生活。

曾记得每到下雨的时候，也是父母最难过的时候了。他们会
不畏风雨，及时的为我送来雨布和雨鞋。雨大的时候，爸爸
还会背上我。趴在爸爸温暖的后背上，我的心里暖烘烘的。
小的时候，就喜欢让爸爸背着。爸爸走路步子大，步伐很有
节奏，我会随着爸爸的脚步忽上忽下，就像坐在轿子里，美
极了。我最怕下雪的日子了，我走路很不平稳，最容易摔跤
了。这样的日子，父母会天天站在我家门前，翘首以盼，希
望我早早放学回家，我会一直在父母的关切的眼神中，一路
走向父母的温暖的怀抱。到家了，妈妈会不停的问，路上摔
跤了吗?摔疼了吗?我会很小心的逗父母开心的，我真的不希
望他们这样溺爱我。因为我在家是最大的，我还有弟弟妹妹。
但在父母的关爱下，弟弟妹妹比我小，无论什么事，却都让
着我。这使我很汗颜，所以决定，一定要加倍偿还他们的情
谊。 后来我去千里之外的地方上学了。父母为了我在外面能
吃好，不挨饿，不被同学看不起，更是勤俭节约家里的开支
了。为了我上大学，弟弟妹妹也放弃了学业。本来妹妹学习
也很好的，但她却放弃自己上学，在外面打工赚钱，贴补家
用。常言道：儿行千里母担忧。我在外面上学的三年里，父
母天天坚持看天气预报，尽量知道我那的冷暖，及时嘱咐我



注意自己的身体。每到开学的时候，也是妈妈最忙的时候。
她会为我准备好一切上学的东西。她会一直牵着我的手，直
到我上车了，才会恋恋不舍得告别。曾记得这样的一首诗，
唐朝的孟郊写的《游子吟》：慈母手中线，游子身上衣。临
行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖!是呀，谁
言寸草心，报的三春晖。但父母的恩情似海深，我怎么能报
答的完呢?父母的殷殷苦心，父母的希望，我何时何地，才能
报答呀。 父母是我们的第一任老师，是我们的骄傲。

正是有了父母的耐心教导，我才有今天的成绩，我才会成为
同辈们羡慕的骄子。有了父母在前面为我开路，我才会在人
生的道路上，勇往直前，走出一条属于自己的康庄大道。有
了父母的大力支持，我的工作才会越做越好，我的人生，才
会充满豪情，我的人生路上，才会开出娇艳的花朵，我的人
生才会洒满七彩的阳光。 感恩父母，是因为父母是伟大的，
无私的，父母为我指明了生活的航向。感恩父母，因为父母
就像一盏明灯，在黑暗的路上，照耀我前行，使我在铺满荆
棘的路上，披荆斩棘，一路顺利走下去。感恩父母，因为父
母无论何时何地，都在关心着我，我一直在父母的眼神的关
照下，成长，生活。我离不开父母，更离不开他们的谆谆教
导。

感恩母亲演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

是父母创造了我们的生命，缔造了我们的灵魂，也影响了我
们的一生。在十多年前的某一天，当我们呱呱坠地的时候，
第一声清脆的啼哭和父母疲惫而会心的一笑，昭示着世界上
一个新生命的诞生。父母用他们幸福的笑容迎接我们的到来，
但也就从那一刻起，他们就多了一项繁重的工作---照顾我们。



父母为了给我们创造一个舒适的生活环境，那么辛苦，那么
努力。为了能够让我们成为一个有用的人，他们付出的又何
止是物质方面，还有金钱也买不来的心血和青春。我们认真
思考一下，从我们刚刚出生那时算起，一直到成长为青春健
康、勇敢坚强的青年，是谁一直在默默付出而且从不要求回
报呢?是谁在我们偶尔生病的时候，看起来甚至比我们自己还
要痛苦、着急呢?不用说，当然是我们最亲爱的父母。再静下
心想想，我们能有今天幸福的生活，能有一个温馨的家，并
且穿着得体，备受宠爱。除此之外，还能接受良好的教育，
平日里空闲了，可以上网打游戏，或是去参加户外运动，嘴
馋了可以出去大吃一顿，高兴了和朋友喝茶聊天。碰上节假
日，还有机会去各地旅游放松心情，充分享受物质生活的舒
适和安逸。所有这一切，都离不开父母为我们创造的物质条
件!可是，我们回想起父母为我们做这些事情的时候，发现他
们竟然没有丝毫的抱怨!我们都有知道父母给予我们的是最博
大、最无私的爱。他们倾其所有来培育我们，为了让我们生
活得更好起早摸黑地奔波，丝毫不顾及自己的劳苦和艰辛。
细细思量，我们会发现生活中的点点滴滴，都凝聚着父母的
辛劳和对我们的付出。仅仅用“博大”、“无私”这样的词
汇已经形容不出这种恩情的深厚。而当大家还是不懂事的孩
子的时候，总会把这些付出和爱当作是天经地义，那是因为
父母从来都没有对我们要求什么，我们自己也不主动去了解
和体谅父母的辛苦付出。现在，我们即将迈入成年人的行列，
应该懂事了。成年，意味着一个开始承担起他的一份责任，
这其中之一的责任就包括，要怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起照顾、孝敬父母的责任。一位年轻的女士曾这样
意味深长地说：“一直想给爸妈最好的回报，而且这么多年
我也一直在努力地做着。对于父母，我从来不会有半点儿保
留。我就是再为他们付出十倍、百倍，也难抵上他们对自己
养育之恩的十分之一、百分之一。

我的演讲完毕，谢谢大家!


