
最新小学生研学活动感悟(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小
编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望
可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

小学生研学活动感悟篇一

我们开展贵州遵义--红色之旅活动。在遵义，我们满怀对中
国革命先驱无限崇敬的心情，认真地聆听了讲解员的详细讲
解，参观了遵义会议会址、息烽集中营、红军烈士陵园。

从遵义会议会址、息烽集中营、红军烈士陵园等一路走来，
党的革命先辈们为了解放全中国前赴后继，英勇战斗的精神
深深的感动了大家，也对“是历史选择了毛泽东”这句话有
了更深的共鸣。红军强渡乌江天险、四渡赤水的场景似历历
在目，娄山关的炮声，赤水河底浪涛，雪山草地中红军战士
艰难地跋涉……这一切的一切，都让我们深切地感受到中国
革命斗争的艰苦，中国革命政权来之不易；感受到红军长征
的艰巨，更体会到无数革命先驱铸就了中国共产党的光荣和
伟大。能够成为中国共产党党员，我深感光荣和自豪。

在中国共产党成立××周年这个令人欢欣鼓舞的日子里，在
当今社会国情、党情、世情发生深刻变化的今天，作为新时
期一名交通系统的中共党员干部，我们深切感受到自身的历
史使命和肩上职责，也深刻体会到管理处党委安排此次活动
的用心良苦，就是希望我们在通过贵州红色之旅中，回顾党
走过的××年不平凡历程，在红色教育中振奋精神，以党的
优良传统为旗帜，以党的宗旨为使命，凝心聚力为人民群众
谋幸福，为湖北交通发展作贡献。在此，我们决心从以下三
个方面努力，誓做一名无愧于党员身份的领导干部。



一是学习革命先辈坚定的理想信念、对党的事业无比忠诚的
革命精神。社会主义江山来之不易，靠的是无数革命先烈坚
定共产主义理想信念，靠的是无数革命先烈对党的事业无比
忠诚，靠的是无数革命先烈不怕流血牺牲，敢于夺取胜利。
我们要像革命先辈那样，对党的事业无比忠诚，在实践中把
这一坚定的理想和信念落实到我们的行动中，落实到我们的
岗位上，脚踏实地推进站所标准化建设，认真落实“对外优
质服务，对内精细管理”，用创一流的信心和决心，推进和
谐京珠、和谐社会的构建。

二是学习革命先辈不怕困难、顽强拼搏的革命精神。中国革
命是在极其困难的条件下开展的。但是，广大人民在党的领
导下，不畏艰难，团结一致，以百折不挠的革命精神，战胜
了难以想象的困难，取得中国革命的胜利。我们必须学习革
命先辈们敢于斗争、敢于胜利的革命精神，始终保持昂扬向
上的精神状态，全面做好费收征稽、服务创新、稳定队伍各
项工作，带头勤奋学习，带领职工群众提高素质强本领；带
头执行政策，带领职工群众遵纪守法保稳定；带头优质服务，
带领职工群众创建示范窗口；带头弘扬美德，带领群众树立
新风讲文明；带头履行义务，带领群众完成任务做贡献。在
科学发展观的指导下，在管理处党委的正确领导下，全面、
协调、健康的发展。

三是学习革命先辈勤俭节约、艰苦奋斗的革命精神。我们党
是靠艰苦奋斗起家的，也是靠艰苦奋斗发展壮大、成就伟业
的。没有艰苦奋斗，就没有我们的今天。我们必须学习革命
先辈们艰苦奋斗的革命精神，在思想上牢固树立，并在日常
工作中勤于践行“交通干净办事文化”，自觉加强党性锻炼，
弘扬艰苦朴素的作风，坚持勤俭办一切事情，坚决反对铺张
浪费，牢记“两个务必”，严格遵守“廉洁自律八不准”承
诺，保持与人民群众的血肉联系，自觉做一名堂堂正正、清
清白白的共产党人，做清正廉洁的党的干部。

对于我们来说，这次红色之旅不是一般意义上的旅游，也不



是一项简单的活动，我们所看到每一件革命先辈用过的物品，
听到讲解员讲述的每一个革命故事，都深深地让我们感动、
震撼。作为革命的后继者，我们要把此次贵州遵义红色之旅
作为自己修炼党性、提升自我的一个新起点，团结在管理处
党委的领导下，把红色革命的精神与传统带回来，在思想上
坚定政治信念，在行动上服务人民群众，在岗位上勤奋努力
工作，为××又好又快发展而不懈奋斗！

小学生研学活动感悟篇二

时值建党100周年之际，在党总支组织下，我们一行24人进行
了为期七天的湖南红色之旅。第一次踏上红色之旅，感受红
色教育，我的心情久久无法平静，收获甚多。短短几天时间，
我亲见了幽美迷人的橘子洲头，饱览了生动壮观的张家界美
景，体味了山水相依的凤凰古城，重温了革命先辈的光辉足
迹，途中经历的一切都是难舍的回忆。

1925年，毛泽东在橘子洲头上写下了《沁园春•长沙》的
词，“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。看万山红遍，层林
尽染;漫江碧透，百舸争流。”而今，我们有幸参观了伟人笔
下的橘子洲，风景秀丽、环境清幽、橘林成片，历史文化底
蕴悠长厚重。1984年后的深冬时节，橘子洲风景区青年毛泽
东艺术雕塑落成，一代伟人毛泽东“重回”长沙，再次独立
橘子洲头，见证这座历史文化名城的沧桑巨变，感受这座千
年古城散发的蓬勃朝气。我想，橘子洲就是镶嵌在湘江中流
的绿色明珠，更是长沙人民永远的骄傲。

参观完橘子洲头，我们乘上了去往凤凰古城的汽车，导游的
几曲山歌，立刻驱散了我们一路上的风尘与疲惫，同时也使
我们领略到了湖南人的火辣与热情。知道湘西凤凰，是源于
著名作家沈从文的文章，“青山、绿水、古桥、吊脚楼;寺祠、
亭阁、民居、石板街;傩戏、苗歌、鼓舞、拦门酒;城楼、碉
卡、烽烟、镇竿人......这就是凤凰古城。”夜晚降临，沱
江两岸的霓虹灯在音乐的配合下闪烁着奇异的光彩，古代文



明和现代文化在这里交融，美伦美焕。到了白天，沱江边则
又是另外一番景象了，除了泛舟沱江以外，换上苗族服装合
影或者寻找苗族阿妹一起拍照，欢声笑语，一路泛舟一路歌。
我印象中的古城凤凰就像一个婉约的美人，在一片青山绿水
的环抱下，妖娆地守着一弯小河。在这里，到处都能读到历
史的沧桑。凤凰古城的风景将自然的、人文的特质有机融合
到一处，透视后的沉重感也许正是其吸引八方游人的魅力之
精髓。

道别凤凰，我们前往张家界。我从小爱山，小时候上学的路
上能看到山，在气候奇特的时候深一脚浅一脚地走着，望着
那神秘的云遮雾绕，脑子微晕地充满了奇怪的想象。长大后
觉得罗大佑怎么就写得那么准确：“没有人知道为什么太阳
总下到山的那一边，没有人能够告诉我山里面有没有住着神
仙，多少的日子里总是一个人面对着天空发呆，就这么好奇
就这么幻想这么孤单的童年”。而到了张家界，这种感觉愈
发微妙。张家界似一个传说，似山的精灵，让我心往神怡，
一见倾情。那奇特的峰，万石峥嵘;那幽深的谷，溪流潺潺;
那秀美的林，郁郁葱葱。雨中的我们，游走在云缭雾绕的山
间，天气丝毫没有影响我们的心情，反倒是各色的雨衣给绿
翠的山间增添了一道别样的风景。置身于袁家界、黄石寨、
金鞭溪、十里画廊这一个个令人神往的胜境，让我不得不赞
叹大自然的玄妙与伟大，更加珍惜这次难得的红色之旅。

我们红色之旅的最后一站也是最重要的一站，便是伟大领袖
毛主席的故乡—韶山。原来对毛泽东的印象只是从书本上电
视里看到听到的，而当我们真正的来到他的故乡时，感受到
的他已不仅仅是一个祖国的伟大主席，他更是韶山人民的灵
魂。

韶山的一切都散发出毛氏家族的气息，每家每户的屋内必定
会有毛主席的一副画像，大大小小的门店中毛泽东的画像、
雕塑、铜像、徽章、挂饰随处可见，而毛氏菜馆也是遍地开
花。可想在这片热土上，毛主席是韶山人们心中永不磨灭的



印记，而且这个印记一定会一代代的传承发扬下去。在接下
来参观毛主席纪念馆及遗物馆时，那些记载了中国革命历史
的照片、文件、遗物，似乎又把我们拉回了那个充满了战争、
贫穷、饥饿、疾病、死亡的年代，但是我们更能感受到的是
那个年代人民在毛泽东的带领下对自由、独立的强烈渴望，
也正是这份渴望让那些革命的先烈去抛头颅洒热血，为了新
中国的建立区奉献自己的青春甚至是生命。新中国的成立来
之不易，我们今天的和平幸福的生活更是来之不易。因此当
我们站在毛泽东家六烈士的雕塑前时，都不禁肃然起敬，为
他们深深的鞠了三躬，毛主席在中国人民的心中永远熠熠生
辉。

刘少奇故居坐落于宁乡花明楼镇，一个山青水秀的地方，走
进少奇故居，迎面而来的是少奇同志庄重的铜像，令人肃穆。
来到刘少奇的家中，朴素干净。低矮的土房，却不乏幽静，
四面环山。就是在这样的环境中，刘少奇同志为了中华民族
的事业日夜操劳。再往前走，陈列着许多关于刘少奇同志生
平经历的资料，文献，照片等等，让我对其有了更深的了解。

斯人已逝，精神永存，抚今追昔，老一辈革命家对中国做出
的贡献是巨大的，为了新中国的成立，日理万机，不辞辛劳，
重温他们写下的字字句句，缅怀他们的丰功伟绩，我们深切
感受到共产党的伟大，今天幸福生活的来之不易。作为一名
生在和平年代，在红旗下成长的年轻人，更应该清醒的认识
到自己肩负的重任，更应该把为人民服务的宗旨放在首位。

在结束旅程返回的途中，我想我们每一个人的心中都一定在
回忆着湖南的种种快乐，而在我的心中湖南给我烙下了三个
红红的印章，革命之红，娱乐之红，辣椒之红，相信这三
个“红”能带给我红红火火的日子，能够让我在今后的工作
中有更好的表现!



小学生研学活动感悟篇三

style="color:#125b86"> 课外活动是我校地一面旗帜，对于
这方面受益的学生可以说一生受益。根据需要我担任学校的
舞蹈社团的训练工作，结合每周五的社团活动时间进行训练。

在班主任的配合下，我在一、三、年级选了45名队员，三年
级三人做领队和小组长。为了培养新的舞蹈学苗，我又在一
年级选了20名新队员，多数队员队舞蹈的动作要领和队形已
基本掌握。

作为音乐教师，虽然我不是专业的舞蹈教师，但是我有一颗
对舞蹈教学的热心，有一颗对学生教育的热心。为了让舞蹈
队的孩子能够学到更多、更新的知识，我利用休息时间，不
断学习研究舞蹈的编排和创意，努力提高自身的业务水平。

由于各社团上课和休息时间的差异，我们总是在第一时间的
调整练舞的时间。这样不仅解决了大家时间上的冲突。而且
更加合理的安排了时间。为进一步学习新舞，创新舞蹈等方
面提供了良好的时差。为广大的会员提供一个交流和相互学
习的平台，让大家在课余的时间能与志趣相投的同学共同切
磋，共同进步，共同成长。

总结自己在活动排练中，坚持做到以下几点:

第一，精选教材，难易适度，富有儿童情趣;

第二，示范准确，富有感染力;

第三，加强具体指导，及时纠正错误;

第四，练习时间适度，动静交替，形式多种多样;

第五，教师给学生创造表演的机会，增加舞台实践经验，提



高学生学习舞蹈的兴趣，使之能持之以恒地学习下去。

今年六一我编排的舞蹈《鼓娃》获得了团一等奖的好成绩，

社团取得的成绩都是所有演员们付出的辛劳。

存在的不足:男队员的培养没有时间落实，在今后的选人中我
要留心各班级的男生，让那些对音乐有兴趣的男同学有机会
得到锻炼，让他们在舞台上有机会展示自己的风采。

小学生研学活动感悟篇四

今天天气晴朗，是我们二年级研学的日子。马老师让我们排
好队去坐大巴车。我看到了206班的大巴车，就迫不及待的上
车了。一路上大家说说笑笑，吃着零食，很快到了天童森林
公园。

教官带我们来到一块草地上，我们今天第一个学习的项目是"
搭建庇护所"。等教官讲解完，我们4个为一个小组，开始搭
建了。我们用绳子把三根木棍绑在一起，然后用一块大布把
绑在一起的木棍盖住，再用绳子把布和木棍都绑起来，这样
就造成了。

接下去是学习"简易净水器"。就是把脏水过滤成干净的水。
教官讲解好制作步骤后，同学们都各自做了起来。有不会的，
同学们互相帮助，很快都制做完成了。

然后就可以吃午饭了，我高兴地叫了起来，"饿死了，终于可
以吃午饭了"。不过教官说吃饭只有15分钟时间。同学们迅速
拿出自己的美食，吃了起来，一边吃，一边分享，交换着吃。

下午的学习项目是"包扎学习和制作简易担架"。跟上午比，
我觉得这两个简单一些。教官讲解后，要求大家每个人都做
一遍，我做了一次腿部包扎和两次制作担架。



今天的研学很快就结束了，大家拍了合照。坐着大巴回学校
了。今天我又累又开心，并且学习了很多技能。期待下一次
的研学!

小学生研学活动感悟篇五

今天，我和我的同学一起徒步来到了绣江河公园，我们都非
常高兴，因为这一次不像是平时的游玩，而更多的是来研学，
更重要的是还有老师们的加入!

我们从西门进去，首先映入眼帘的是绣江河公园最具代表性
的一景——“母亲”雕像，慈爱的母亲怀里还抱着她可爱的
孩子。“母亲”笑起来和蔼可亲，在她的微笑里我们感受到
了伟大的母爱。

我们继续向前走，走到了一座小桥前。在小桥上，有一群水
鸭在水中嬉戏玩耍，顿时让平静的绣江河变得生机勃勃起来。
经过小桥，我们看到的是一本石头做的大书，上面刻有很多
诗人，有李清照、李白.....长卷上还记载着章丘从古至今的
变化，有古章丘的历史悠久，还有新章丘的迅猛发展。

再往前走就是一座炼铁的铜像，印证了章丘是“铁匠之乡”
的称号。我们还到了一个很特别的地方——“进第园”，感
受古时候“状元、探花、榜眼”的光荣。石像上有状元骑着
马，旁边有打着“新状元”三个大字锦旗、簇拥着的乡亲们，
这应该就是衣锦还乡吧!在石像的对面还有一只乌龟，我想应
该是状元的坐骑吧。

美好的时光总是那么短暂，我们的研学之旅在集体合影之后
就画上了圆满的句号。在返校的路上，我回眸绣江河的美景。
啊，我爱母亲河，更爱我美丽的家乡!


