
2023年参加工会活动的心得与感想 心得
体会及感想(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

参加工会活动的心得与感想篇一

作为一个生活在这个时代的人，每天都经历着无数的事件和
事情，这些事件和事情无时无刻不在影响我们的生活和思想。
这些经历让我们时刻思考，反思，体验，并对这个世界有了
更深刻的理解和认识。以下是我从自身经历中得出的关
于“心得体会及感想”的主题，以五段式的形式呈现。

第一段：每个人都是独一无二的

在这个世界上，每个人都有自己独特的一面。无论是外表还
是内在特质，我们都有着不同的个性和特点。这些特质不仅
让我们与众不同，更为重要的是，它们也是我们存在的意义
和价值。因为只有通过与众不同的特质才能在这个复杂的社
会中获得我们的生存和发展的机会。

第二段：尽管生活充满挑战，但它也充满了机会

我们每个人都面临着自己的种种难题和挑战，但是，这些挑
战也同时给我们机会。我们必须学会从中吸取教训，学习和
成长，然后把这些经历加以应用。这样，我们才能在下一次
面对挑战时，更好地理解并做出最佳决策。

第三段：学会处理情感



生活中充满了情感，好的和不好的。情感的力量是强大的，
我们必须学会如何处理这个问题。情感的处理必须依赖于我
们自己的内在能力和思考方式。通过耐心地倾听自己的内心，
我们能够更好地理解自己的情感，而不是挥舞着情绪高涨的
情感判断。

第四段：学会与他人相处

社交是我们生活的一部分，无论在个人生活还是工作中，我
们总是需要和他人沟通和互动。通过学习如何在社交场合中
表现自己，并尝试去了解他人以及与他人保持良好的关系，
我们可以更好地实现自己的目标。

第五段：要有信念

在我们的人生旅程中必须要有信念。以坚持和相信自己的梦
想和目标为导向，始终为自己的信仰和原则而奋斗，这样我
们才能不断地前进，达到生命的顶峰。

总结

每个人都有自己的独特的经历和生活感受。在生活中，我们
必须学会处理情感，学会与他人相处，同时同时持有坚定的
信念。只要我们有信仰和决心，在生活和工作中就可以克服
各种难题并迈向成功之路。因此，让我们牢记以上五个方面，
努力前行，持续成长！

参加工会活动的心得与感想篇二

最近，在学习和生活中，我深刻地感受到“心得体会及感
想”对于一个人的成长和发展的重要性。每个人的经历都不
同，但通过分享和交流自己的感悟，可以让我们更好地理解
自己，不断成长。因此，我想分享一下我的心得体会以及感
想，并希望可以得到大家的启示和帮助。



第二段：谈论个人的体验和收获

在我自己的成长过程中，我发现最好的学习方式就是通过自
己的体验和反思。在做任何事情之前，我喜欢先给自己设定
一个目标，然后在实践中不断去试错。每次失败或成功，我
都会仔细地回想自己的做法，总结经验教训。这种方式不断
让我成长和进步。我也认为这种方法是一种很好的提升自己
的方法，也是一种很好的培养自己学会使用知识的方式。

第三段：关于与他人交流和分享的体会

在学习过程中，我还学会了主动与他人交流和分享自己的体
会和经验。不管是小组讨论还是团队合作，我都尽可能地把
自己的想法和经验分享给可能会用到的人，这样不仅可以帮
助其他人，也可以帮助自己去更好地理解和整理自己所学的
知识。与此同时，我也从他们那里学到了很多新的想法和观
点。这就是分享和交流的积极之处，它丰富了每个人的视野，
也能促进每个人成长。

第四段：谈论如何应对挫折和失败

除了分享和交流，逆境和困难也是我们成长过程中不可避免
的内容。面对这些挑战，我们应该积极地应对并从中走出来。
这不仅需要我们有坚强的心理素质，更需要我们有不放弃的
精神。在我自己的成长中，我发现当我面临挫折和失败时，
仅仅停留在那些负面情绪的阶段并不能帮助我获得成功，相
反，它会拖延我们的时间和困扰我们的思维。因此，我们需
要及时调整自己的心态，找到解决问题的方法，不断去改善
自己的思考方式。

第五段：总结并展望

通过这些学习和体验，我更加清楚地感受到心得体会和感想
对于一个人的成长和发展的重要性。它不仅能帮助我们更好



地了解自己，还能让我们不断吸取新的知识和经验。同时，
我们也需要积极应对困难和挫折，不断提高自己的心理素质
和适应能力。只有这样，在未来的学习和工作中，我们才能
更好地适应各种环境和挑战，展现出我们的优秀和出色。

参加工会活动的心得与感想篇三

近日，我在学习和生活中有了一些新的领悟和体会。通过这
些经历，我深刻认识到人生需要不断成长和进步，也更加明
白了积极心态的重要性，以及对他人的关爱和帮助对于自身
成长的积极影响。以下是我对于这些体会的深入思考和总结。

首先，在个人成长和进步方面，我意识到只有不断学习和努
力，才能变得更好。在学习过程中，我逐渐明白了“温故而
知新”的道理。我发现，不断回顾和巩固已学习的知识，能
够让我更好地理解和应用新知识。回顾过去的错误和失败，
能够帮助我从中吸取教训，避免再犯相同的错误。同时，我
也认识到每个人都有自己的优点和特长，我们应该发掘和充
分发挥自己的潜力，才能够真正实现个人的成长和进步。

其次，积极心态对于生活和工作的影响十分重要。过去，我
常常陷入消极思维的泥潭，对事情持悲观态度。然而，通过
近期的一些经历，我终于明白了消极心态只会拖累自己，并
没有任何帮助。从现在起，我决定以积极的心态面对生活和
工作中的困难。我相信，只要心怀希望，坚持努力，就一定
能够克服困难，实现自己的目标。正如一位名人曾经说
过：“相信你自己，一切皆有可能。”

此外，我还深刻体会到对他人的关爱和帮助对于自身成长的
积极影响。在这个看似充满竞争和求胜心态的社会，我们往
往会忽略了他人的需求和情感。然而，通过我最近的一次志
愿活动经历，我发现当我关心他人，愿意帮助他人时，我内
心得到了极大的满足感。同时，也意识到其实帮助他人也就
是帮助我自己，因为通过关爱和帮助他人，我不仅能够积累



人际关系，也能够锻炼自己的能力和信心。因此，我将以后
尽量多参与一些公益和志愿活动，帮助需要帮助的人，为社
会贡献自己的一份力量。

最后，我还体会到人生中需要追求平衡。在忙碌的学习和工
作之余，我也要学会关注自己的精神和身体健康。我将会放
慢脚步，享受生活的美好，与家人和朋友共度时光。同时，
我也会给自己进行自我反思和提升，通过阅读、旅行、运动
等方式，提高自己的修养和素质。因为只有在平衡的生活状
态下，我才能更好地应对各种挑战和困难，保持积极向上的
态度。

综上所述，最近的一些经历使我更加意识到了个人成长与进
步的重要性，积极心态和对他人的关爱与帮助对于自身成长
的积极影响，以及人生中需要追求平衡的重要性。我相信，
这些体会和感想将会一直伴随着我，帮助我不断变得更好，
迎接生活的种种挑战。

参加工会活动的心得与感想篇四

穿衣心得1、短袖或是中袖的上衣都是夏季最受欢迎的单品，
这件七分袖的短款印花上衣，上面是水果图案，无时无刻洋
溢着甜美，搭配上高腰柠檬黄短裙，瞧~多有活力的搭配?高
腰的短裙就是有种拉长身段效果，脚下踩上的坡跟凉鞋自然
为矮个妹子增高不少。

穿衣心得2、不得不说，这套搭配很适合职场的ol们，竖条纹
的衬衫穿在身上就有显瘦效果，那有点宽松的版型更是能巧
藏腰部的肉肉，搭配花边蕾丝短裙，气质优雅，将女人的魅
力尽显。

穿衣心得3、非常大气的一款修身衬衫，白色更是给人带来一
种圣洁感，欧根纱材质，下搭中长款蓬蓬裙，浪漫迷人的清
新展现，脚下再穿上一双高跟凉鞋，一下子增高了5cm，这款



穿搭很显通勤，你喜欢吗?夏季这样穿怎么不迷人，记得外出
戴上一顶帽子，防嗮又美丽。

穿衣心得4、喜不喜欢这种颜色的搭配?编编就觉得这两种色
彩组合在一起会让人眼前一亮，高腰的短裙更是很好拉长了
身材比例，矮个子的福音不是吗?露出的修长双腿，即使脚下
踩着的是平底鞋，也不禁令人觉得妹子的身高在发生改变。

穿衣心得5、黑色的短袖t，在夏季未免感觉有点闷热感，但是
确实胖mm显瘦的武器，下身选择一条半身高腰大摆网纱裙，
那飘飘若仙的感觉有木有?半身的高腰裙穿在身上瞬间就拉长
了身材比例。

穿衣心得6、条纹的中袖t恤，穿在身上怎么看都要显瘦效果，
下摆不规则的设计融入了个性时尚，搭配紧身破洞牛仔裤，
双腿一下子修长了，加上一双高跟鞋又添加了女人味。

穿衣心得8、不管在什么时候，黑白配永远是最经典时尚的，
白色宽松t，显瘦舒适，下面配上黑色网纱半身裙，脚下同样
穿上黑色尖头鞋，真心很有街头的feel，矮胖的女生不妨试试。

穿衣心得9、夏季清新可爱的装扮，白色镂空绣花中袖上衣，
搭配有点宽松的高腰阔腿牛仔短裤，将上衣束进裤子里，一
下拉长了身材比例，脚下的白鞋与上衣形成了很和谐的对比，
街头感超赞的搭配。

穿衣心得10、条纹中袖t很显瘦，再加上此款t的设计是修身款
式的，下面搭配黑色蓬蓬半身裙，显瘦效果很棒，厚底的懒
人帆布鞋，更是为矮个子的mm增高了3cm。

怎么样?看完上面介绍的十种矮胖妹子夏季穿衣搭配技巧，你
学会了吗?



参加工会活动的心得与感想篇五

大二的第二学期了，广告专业的学生都会有一次专业采风活
动。这个话题一直从开学延续到学期末，每个人心里一直都
有一份自己的期待。结束了紧张的期末考试，终于迎来了这
个日子。

7月3日早上，同学们整装待发，在学院集中后由老师带领，
坐上了开往我们采风的第一站——丽水的大巴。这是我第一
次跟着这么一大队人一起出这么远的门。一路上，大巴车里
弥漫着兴奋与激动，我们谈笑风生，兴致勃勃地谈论着未来
几天的计划。经过半天的路程，我们在午饭时间到达了目的
地。炎热的天气、暴晒的阳光，所有的兴致在我们下车的一
瞬间烟消云散了，面对眼前还未完工的旅馆，心情就跟被太
阳暴晒的泥地上的尘土一样无所适从。每个人都拖着大包小
包，背着我们的设备工具耷拉着走向我们所要驻扎的阵地。
楼梯口，油漆工还在工作，到处搭着用于工匠们上下的简易
梯子，那一瞬间，希望全破灭了。放下行李，去食堂吃饭，
本来并不报多大希望的食物却大大出乎我们的意料。虽然不
能用色香味俱全来形容，也没有华丽的器皿容器，但是，农
家饭让人感觉分为可口，上菜的阿姨奶奶们也让人感觉十分
亲切。老师说，我们这也算是体验生活。

午休后，老师带着我们去熟悉环境。我们穿梭在狭窄的小巷，
东绕西拐，在我怀疑是不是迷路的时候眼前开朗了。一跳铺
满鹅软石的路上，我看到的这个小镇的魅力。虽然路不宽，
但是那种温柔的韵味已经让我沉醉了。路的一边是普通的民
宅，另一边的民宅吸引了我们的眼球，感觉像是画廊聚集地，
这时，我才对这采风第一站有了点认识。路继续延伸，然后
拐弯……眼前的景象让我深深吸了一口气，仿佛自己走进了
一幅画中，那江水，那建筑、那码头、那渡船、那古老的樟
树，还有依水而建的石卵民居，所有的一切都让内心荡起一
阵涟漪。继续行走，眼前展现的是一条悠长悠长的老街，据
说这条老街有四百多米长，但是很窄，所以看起来更显得悠



长。街道两旁集中了店面，主要经营的是画，还有许多工艺
品店和客栈。沿街的店铺吸引了所有人的注意力，大家对那
些出售的画作赞叹不已。随后我们来到镇上采购，买了所需
品后打道回府，期待接下来的活动。

在熟悉环境后的第二天，我们自由活动，背上画板带上相机
去寻找并记录我们的风景。坐在埠头旁，轻风吹拂，面对眼
前的美丽景色，我们用并不熟练的画笔描绘着，虽然不能达
到自己双眼所见心中所想，但心里依旧充满了期待。第三天
老师带领我们登上渡船过江，两岸的山水让人惊叹，把自己
融入于周围的景色中，顿感神清气爽。带着这种清新的感觉
去写生，背着画具穿梭于小镇，找到一处心动的地方就开始
记录，这样的感觉真是美妙极了。虽然作画技巧并不纯熟，
也无法表达我心中所想，但是努力去感受那自然的美好，在
明媚的光线下，心情也明媚着。

两天后我们坐上开往下一站的大巴，虽然在丽水有点缺憾，
但美好始终给了我们更多的期待。第二站安徽宏村。车子一
路开过，正赶上大于倾盆，一路上淅淅沥沥地打在玻璃窗上，
成了另一道风景，在这种朦胧的天气下，我们的心情也朦胧
着，车里很安静，也许大家在总结丽水之行，也许大家在想
象宏村未发生的情节，也许大家有点累了。到达宏村饭店时，
雨下得正大，这多多少少影响了同学们的心情，不过期待仍
然大过于心烦。收拾好行李吃完午饭，我们在房间里调整后，
班长发了采风卡并且给我们传达了老师所提出的注意事项，
我们就兴致勃勃地走进村子，跟着导游一览宏村的精髓。

一进入口，就看到路边坐满了来自不同学校的学生在写生，
那些专业范，真让人赏心悦目。随后一行人认真地听着导游
的讲述仔细地观察着周边的环境，如此完美的徽州建筑让我
们在心里发出感叹，古镇，真有韵味啊。据导游介绍，古宏
村人独出机抒开"仿生学"之先河，规划并建造了堪称"中华一
绝"的牛形村落和人工水系，统看全村，就象一只昂首奋蹄的
大水牛，成为当今"建筑史上一大奇观" 。引清泉为“牛肠” ，



从一家一户门前流过，使得村民“浣汲未妨溪路远，家家门
巷有清渠”。 “牛肠”在流入村中被称为“牛胃”的月沼后，
经过过滤，复又绕屋穿户，流向村外被称作是“牛肚”的南
湖。再次过滤流入河床，如此水系，堪称中国古代村落建筑
艺术之一绝造型独特并拥有绝妙田园风光的宏村被誉为"中国
画里乡村" 。熟悉了村子后，我们自由活动，与在丽水一样，
写生拍照。但是天公不作美，断断续续地下着雨，让采风活
动蒙上了一层遗憾，致使我们到了安徽却去不了黄山。

我们又来到西递，同样跟随导游了解西递的历史，欣赏徽派
民居的魅力。给我印象最深的村口那座牌坊。三间青石牌坊
建于明万历六年，四柱五楼，峥嵘巍峨，结构精巧，是胡氏
家族地位显赫的象征。在安徽所有的活动结束后，我们带着
遗憾来到最后一站——江苏同里。据介绍，同里镇隶属于江
苏省吴江市，位于太湖之畔，自宋代建镇距今已有一千多年
历史。镇区内始建于明清两代的花园、寺观、宅第和名人故
居有数百处，“川”字形的15条小河分隔成七个小岛，而49
座古桥又将其连成一体，历来以“小桥、流水、人家”著称，
素有“东方威尼斯”之誉，具有浓厚的自然和人文气息，是
全国5a级旅游区。身处于这么有味道的古镇中，又听了导游
所介绍的知识，浏览了美丽别致设计绝伦的庭院花园，兴致
大增，加上天气转好，虽然没有明媚的阳光，但是也没有大
雨的冲刷，我们又找回了热情。可是，在同里呆了两天后，
由于种种原因我们不得不提前结束采风，这又成为了我们这
次采风的一大遗憾。

在回学校的路上，同学们身心疲惫，大多闭着眼睛养神。这
次采风也算有所收获的，也是一段难忘的采风之旅。在远离
城市的繁杂，摆脱忙碌的工作学习后，身心得到了一次彻底
的放松，让视觉得到充实的享受，也让我们对古镇有了一种
新的认识，那是悠久的历史，是文化的沉淀，是自然的享受。
这次活动，对于我来说是人生路上一段重要的经历，在感受
自然美丽的同时，也感受到了人性的美好，团体的力量。而
在写生、拍照的过程中，自身的艺术修养和审美能力也有所



提升。最后，引用一首歌曲的歌词“最初的梦想 紧握在手上，
最想去的地方 怎么在半途就返航。最初的梦想 绝对会到达。
实现了真的渴望 才能够算到过了天堂”。

参加工会活动的心得与感想篇六

我是20xx年5月份报考的驾校，7月份参加的科目一考试，很
顺利，一次性就过了，于是经过了26个课时的挂科，期间因
为自身原因和驾校原因，学习时间比较长，好不容易在20xx
年4月份参加科目二的初考，到达考场当天，先是排队点名、
然后排队进入考场，拿身份证拍照片，然后等待考试。。。
很悲剧，考试因为紧张的原因，没有通过。。。出来后，很
沮丧，给教练打了电话，去驾校交了补考费，期待下一次考
试的时间。。。

再次约考试，是6月份了，教练说这次一定要过，然后考前协
助你练习，指导，这次很幸运，总之是考试通过了。。。喜
悦的心情溢于言表。

2、起步后，因为考场都是加油的车，速度会比较快，就尽量
踩着离合走，这样可以控制车辆不是很快(车辆过快，会加速
你紧张的程度还有就是影响点位的观察)

一、半坡起步

这边考试，先做的是半坡起步-----打右转向灯，在坡道下面，
找好30公分(我盯的是前面车头的1/3处)，然后靠拢，边走边
调，30公分对好后，看左边车窗横杆旁的窗花对准第一条白
线超过，然后踩离合和刹车，停车后，就不要在过多想，是
否停好了，直接挂空档，拉手刹，也不要等语音提示，赶紧
打走转向灯，按喇叭，挂一档，松手刹，半联动起步，一般
考试车怠速比较大，直接就起步了，不用加油，如果不放心，
可以根据情况轻点油门，就上去了。。下坡时候带点刹车。。



二、直角转弯

三、倒车入库

四、侧位停车

五、s弯道

起步后，方向左打死，车子前面左角到线，回一圈，然后继
续走，右边角到线，再回一圈，之后看右边车窗花，对准右
边黄线后，一把方向盘向右边打死，车辆摆正后，方向盘回
一圈，然后车辆继续走，看左边车子角对准前方黄线，到后，
直接左边回一圈，车辆慢慢向左转，紧接着根据前车左角再
回1/4就可以了，注意观察左右边线，发现近了就回一把，车
辆左边到达左边线前，向右回一圈，右边角快到时候，再回
一圈，继续根据前车右角回1/4就ok了。。

这个时候，你就能听到语音提示----考试结束，考试合格，
请之后，把车开回起点，拉手刹，挂空挡，下车，回考试大
厅签字。离开。。

以上就是我6月份参加补考的一点心得，希望能对大家有所帮
助，总结就是：考试前一天，早点休息，调整心态，考场不
要紧张，稳定发挥。一般都会顺利通过的。

最后祝福大家早日拿到驾照!~


