
最新女性励志演讲稿自我成长(汇总8篇)
就职需要我们适应新的工作规则和流程，同时也需要我们不
断学习和提升自己的专业能力。有关典礼的案例，让我们一
起来了解一下吧。

女性励志演讲稿自我成长篇一

1.少说话对于女人是一种装饰，而装饰简朴，在她也是一种
美。

2.每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。

3.一个妻子没有办法把丈夫拴在身边，那是做女人的失败。

4.美的形象是丰富多彩的，而美也是到处出现的……人类本
性中就有普遍的爱美的要求。

5.男人都喜欢自己的女人在别人面前做一个好女人，在自己
面前做一个坏女人。

6.当一个女人和时间对抗，结局无非两种：要么变疯，要么
淡定。

7.一个好女人，能把男人变成快乐的人，一个坏女人，能把
男人变成哲学家。

8.女人只有经过生活与时光流水般的打磨，才会悟出生命的
宗旨;女人只有历过艰辛、伤害、心碎、泪水才能领略爱情的
精髓。

9.女人、金钱和坏事总是新闻。

10.当爱情来了的时候，就是女人变成了智力的“低能儿”的



时候，把自己的全部身心都交给了那个自己以为可以托付一
生幸福的男人。聪明女人不会让自己变成弱智，而是要保持
自己的独立，聪明女人懂得怎样让对方更珍惜自己。

11.当爱情一点点侵占你的生命，请你，千万别忘记，留一点
爱，给自己。

12.简单点说，爱自己就是对自己的欣赏和喜欢，因为这个世
界上你是独一无二的，你就是这个世界的唯一。但是，爱自
己，并不是盲目自恋，而是能够认识到自己的缺点，坦然地
接受自己的一切，不论是优点或是缺点。

13.聪明的女人，就是懂得爱护自己的女人，她们不仅能让自
己的生活有品质，有情调，还懂得投资，投资青春，投资美
丽。

14.男人和甜筒都是女人的敌人。

15.人生处处靠打拼，快乐女人善打拼：一等女人拼气质，二
等女人拼实力，三等女人拼运气，末等女人拼背景。我就是
我自己最好的背景。

女性励志演讲稿自我成长篇二

有人说女人是世界之诗，是世界的颜色，我想说女人是一朵
花，千千万万个美丽可爱的女人把世界装扮得多彩多姿。在
历史的长河中出现过很多伟大的女性，但是今天我要给大家
讲述一位平凡女性的故事。

她叫金柏贵，1938年，出生于一个贫困的农民家庭，父亲去
世很早，为了能够读书，她从上学第一天开始，就天天上山
砍柴，背到街上去卖。经过努力刻苦学习考上了有名的一中，
由于生活费用不够，每天放学后，她饿着肚子，瞒着大家去



码头挑沙，常常累得直不起腰。

25岁那年，她不顾全家反对，拒绝所有亲朋好友的媒妁之言，
嫁给了相爱5年的校友丁咏棋老师，婚后在汀祖小学当了一名
老师。

39岁是她生命之中最难熬的一年。那年三月，她的爱人查出
患肺癌晚期，年迈的公公急得当晚吐血，不到两个月离开了
人世;接着丈夫也含着眼泪撇下她们孤儿寡母，撒手西去。然
而，在她还没来得及从悲痛中回过神时，腊月二十八，一个
千家万户亲人团聚，准备欢度春节的日子，十二岁的女儿突
然食道出血不止，无法挽救。一年之内三位亲人相继离世，
接二连三的打击让她快要疯了，她真想一死了之。可是年迈
的婆婆怎么办？年幼孩子怎么办？还有那一群可爱的学生们
怎么办？坚强不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后，
微笑着面对以后的生活。爱是一种责任，她得鼓足勇气好好
活下去。

45岁那年她又送走了相依为命的婆婆。田地分包到户后，她
没日没夜的干着。学校里她年年被评为优秀教师，田地里的
庄稼从没落下一茬。让她欣慰的是几个孩子很争气，现在都
已成家立业。 一个女人，难能可贵的是能够清楚的知道自己
有什么，需要放弃什么，要坚持什么。58岁她退休回家后，
看到很多年轻的父母外出务工，孩子在家无人照看，就萌发
开办幼儿园的念头。当时，在农村这可是一件新鲜事。大家
议论纷纷，有人说命硬是克星，是扫把星，把孩子交给她不
好。无论别人说什么，她总是笑着。她知道自己离不开教育
事业，这是她的梦想，她要放手去做自己喜欢的事情。

第一年，幼儿园来了5个学生。她没有灰心，坚持了下来。第
二年来了十几个，就这样，十八年过去了，幼儿园从一个班
变成了8个班，孩子最多时有二三百个。这些年来，她也曾有
过想要放弃幼儿园的念头。十年前有一次为了帮助家长寻找
丢失的孩子，奔波了一天夜操劳过度，最后中风住进了医院。



儿女们都很担心她的身体，求她把幼儿园关了，在家安享晚
年，可是到最后她还是坚持了 下来。

女性朋友们，或许我们一路走来总有泪水和汗水相伴。人生
的路总是坎坎坷坷，让我们像金柏贵老人一样，坚持自己梦
想，用自己的爱心和良心，以一种对生命的热爱和对国家、
对社会、对家庭的责任心在生活中践行，让我们无愧此生！
让我们都做一个平凡而伟大的美丽女人吧！

女性励志演讲稿自我成长篇三

友人们：

大家好!

我想你对“一个成功的男人背地，必有一位巨大的女性支
撑”这句话应当不会感到生疏吧。

无庸讳言，许很多多女性恰是基于这样的意识而取舍了自我
的`就义，抉择了靠着男人来实现其本身价值，靠着丈夫的辉
煌来照亮自己，把丈夫当做自己的上帝。

在我们的身边有良多这样的故事，因为妻子比丈夫优良，比
丈夫杰出，使得丈夫感到自大、压制，从而心理失衡，终极
导致家庭呈现了裂缝。许多的妻子为了家庭的稳固，为了丈
夫的欢心，辞去了可爱的工作，把全体的时光、精神倾泻到
丈夫、家庭以及丈夫的事业上。假如仅仅这样，他们的家庭
因为妻子的付出，将会很圆满。然而，事实却并不全市这样，
还有的家庭，当妻子做出牺牲之后，成绩了丈夫，丈夫却在
功成名就之后，另觅新欢；而妻子却人老珠黄，遭人抛弃。
这些事实上多少千年来始终经久不衰地演出着，只不外我们
经常没想到自己会成为剧中人，这就是女性的执着、女性的
笨拙。



对于男人，自古忠孝难两全；对于女性，幸福与成功却是一
对冤家。既要幸福又要成功的女性无疑是上帝的宠儿，但对
大多数女性，却是熊掌鱼翅不可兼得。

我们不是常常听到――“为了他，我什么都牺牲了”，“为
了孩子，我只好废弃事业”，“我俩都有自己的事业，可是
为了他，我只能挑选贤妻良母”……有多少女性“责无旁
贷”“天经地义”地把自己圈在家庭里，绑在丈夫身上，把
所有的人格与才干外化于家庭，只有得到丈夫的首肯，她的
价值才得以实现。丈夫的喜便是她的喜，丈夫的悲便是她的
悲，丈夫的所有便是她的一切，丈夫就是她的上帝。

确实，做女性是崎岖的。从豆蔻年华的?女，到温情脉脉的妻
子，再到千辛万苦的妈妈，两鬓花白的老妪，其间是怎么的
大起大落。幻想与事实的错位，事业与家庭的抵触，油盐酱
醋的连累……但也有的女性不为这些所囿，而以对真善美的
寻求到达自尊、自负、自破、自强。宇宙中那广袤的空间，
同样有女性的一块地、一片天。何必把自己依靠于男人身上，
靠着男人的光辉而发光，要晓得自己就是一个会发光发烧的
太阳，男人不是自己的上帝，女性的上帝是自己。咱们也会
常常在电视上看到不少的胜利女士的故事，大家信任不起眼
的星星也比月亮有价值，由于它是本人照亮自己的。

有一个普一般通的女记者，她的丈夫是国外一家至公司的经
理，丈夫屡次请求她出国分管一个分公司或在家做一个好太
太。她却坚定地说：“今后不做老板娘，要干，就自己当老
板。一旦你发明了自己，就会觉得自己才是最无穷而牢靠的
宝藏。”经由三年的尽力，她终于不依附丈夫而成为某跨国
公司驻京主办。

一位合资企业女经理说得好：“男人们是带着累赘去干事业，
干得不苟言笑，干得很繁重。而女性是在随便中做自己该做
的事，却做得很美丽。”



“女性不是月亮”，她们理当有自己的闪光；

“女性不能只为男人活着”，她们应该有自己的追求；

“女性是完整的”，恋情和事业等同主要。

到了今天，历史终于打开了新的一页。改造开放把中国女性，
尤其是职业女性推上了时期的潮头，她们以自己斗争的实际
跟骄人的事迹展现了自己的豁达、热忱、自信、刚毅，她们
在创业中寻找自己的地位，在拼搏中实现自我的价值，在进
取中塑造自身的形象。

正因为她们又是人妻人母，她们那纤弱的肩膀，在扛起事业
的同时，又要扛起家庭，因而，她们所获得的每一分成就，
都要付出比男人多一倍的艰苦，得到一分，就要消耗几分的
代价。

既然性别已无奈转变，那就努力使自己成为自己的上帝。不
要为憧憬男性虚掷了女性的奇特，不要以取悦男性讨得如烟
的快活……不要压抑，不要假装，走女性该走的路，坦然地
接收生涯所赋予的一切，凡女性该享受的，统统哂纳；凡女
性该贡献的，全力以赴。

姐妹们，投入地做一回女性吧!以自爱的深入，情爱的丰盛，
母爱的忘我，博爱的温和，在酸甜苦辣的修炼中，去掉急躁
艳俗，精存刚柔合济，完美独立人格，学习发展技能，女性
才不会在岁月的流逝中陨落。

抬开端，男人女性面对的是统一片蓝天。以女性之长去扎自
己的根，开自己的花，结自己的果，去播种一个同男人一样
的斑斓的秋天。

要相信，女性的上帝是自己。



女性励志演讲稿自我成长篇四

各位领导、姐妹们：

大家好！

当岁月奔向希望的曙光，当历史踏上开拓的征程，我们又迎
来了第一百个“国际劳动妇女节”，在这里大家欢聚一堂，
共庆佳节之际，我很荣幸今天能够站在这里，跟大家汇报12
年，后勤部女工组的工作。希望领导和朋友们指正。

xx矿后勤部女工组，共有女职工245人，占到职工总数的80%
以上，她们担负着“两堂一舍”和环境清扫等方面的服务工
作，20xx年，获得三八红旗集体、先进协管会等荣誉称号。后
勤的女工们付出了极大的心血，在各个工作岗位上，真正发
挥了“半边天”的作用。

后勤部女职工本着“诚信为本，卓尔不凡，服务职工，爱岗
敬业，争创一流，共建和谐”的目标，努力为职工做好后勤
服务。

营养餐食堂的女工们经常了解职工需求，及时改进饭菜质量
和花样品种，努力追求职工满意，在传统节日，为职工送上
饺子、元宵、粽子、月饼等食品；开展了技术比赛和《服务
礼仪》培训，春节前，预先制定节日菜谱，提前采购原料，
让职工愉快地过节。在夏季搞好食品卫生，挂防蝇帘，用护
蝇罩，在周围喷洒灭蝇药，保证让职工吃上放心饭、卫生饭、
安全饭。推行文明服务、微笑服务，以优美的环境、可口的
饭菜，热情的服务，得到了职工的认可。

十一月，天降大雪，别人按时正常上班，而卫生组的女工们
早早起来，铲雪除冰，清理出行人道路，保证了上下班职工
的正常通行。正月初一，广场燃放鞭炮，别人都在拜年、过
节，而卫生工姐妹们，为了清理平安广场遗留下来的炮皮，



从早晨八点一直打扫到中午十二点，用手推车推了二十多车
的垃圾。环卫女工用辛勤劳动，扮靓了矿区环境。

后勤部发挥女工多的优势，积极参加矿上的文艺演出，在平
安广场组织安全慰问演出、迎七一“颂歌献给党”、庆祝建
矿二十周年“煤海欢歌”文艺演出；活跃了职工生活，进行
了安全宣传。

在和谐公寓，后勤部的女工们，深化6s管理，搞好优质服务，
努力为职工打造安心、舒适的“温暖之家”。女工们到手拉
手单位开展活动，给矿工们送安全鞋垫、表演节目、进行安
全宣传等，开展安全协管活动，定期对“三违”人员谈心帮
教。

正是由于后勤女工们的辛勤努力，xx矿的后勤服务工作，才能
够紧紧围绕生产中心，保障职工吃好，休息好，更好地搞好
安全生产。女工们的无私奉献也得到了应有的回报，12年度
在公司后勤战线组织的“两堂一舍”和“环境建设”季度评
比验收中，荣获第一、二名的好成绩。为我矿在公司后勤战
线赢得了良好的口碑，后勤部也被评为公司级先进集体。为
我矿实现1463目标做好了后勤保障。

矿山的发展，离不开我们女工，新时代的妇女要进一步树
立“自尊、自信、自立、自强”的精神，在新形势、新任务、
新目标面前，勇于创新，开拓进取，完善自我，努力拼搏，
自强不息，接受挑战，机遇是留给有准备的人的，只要我们
能够坚定不移地走下去，我们都将会是“风雨彩虹，铿锵玫
瑰”。姐妹们，巾帼不让须眉，让我们携手并进，创造出无
愧于时代的新业绩。再一次衷心地祝愿姐妹们节日快乐，心
情灿烂、青春永驻、魅力永恒、人生潇洒！永远开心！

女性励志演讲稿自我成长篇五

同学们：



大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
面对失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕?林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。或
许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可面对这么多
挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧坚持不懈地努
力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在挫
折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。 同学们，决不轻言放弃是一种美
德，更是一种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们
可以以实际行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑
战。不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱
写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦?凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是
不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。白
驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有
不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才是
我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。 谢谢大家！



女性励志演讲稿自我成长篇六

1.男人生来就会撒谎，而女人生来就会轻信谎言。

2.聪明女人首先懂得生命是自己的，要为自己而活，以自己
的本色活着就是对生命的最大尊重。相信这句话，你不要去
为任何人而活，包括你爱的人。你可以为他献出生命牺牲一
切，但一定要坚持独立。

3.别小看女人，女人有女人的用处。

4.不要总拿自己与别人相比，从而造成你失去自信，并贬低
了你自身的价值。

5.你要我在旁人面前做一个好女人，在你面前做一个坏女人。
你最高的理想是一个冰清玉洁而又富于挑逗性的女人。

6.天涯何处无芳草。这话可不仅仅是说给男人听的!

7.男人之所以跛得没天理，都是女人惯出来的。

8.对于丑女人，细看是一种残忍，除非她是坏人，你要惩罚
她。

9.面对困难，微笑含着勇敢;面对挫折，微笑带着自信;面对
误解，微笑露出宽容;面对冷漠，微笑洋溢热情;面对爱情，
微笑代表真心。愿你微笑面对人生。

10.聪明女人心中燃烧着爱的火焰，但这种爱并不是肆意蔓延
的，每一份爱都有它自己的方向和温度。首先她们懂得爱自
己，一个不爱自己的女人更不可能好好地去爱别人。

11.男人是泥，女人是水。泥多了，水浊;水多了，泥稀。不
多不少，捏两个泥人——好一对神仙眷侣。



12.假如自己是个无所顾忌的无赖，或许女人会老老实实地顺
从。然而并不是所有女人都听从无赖汉的摆布。那要看男人
如何巧妙地笼络女人，不要让女人感到厌烦。

13.爱情是女人的全部，却只是男人的调剂。

14.越是漂亮的人越爱美并自恋着，若是她没有自恋，是因为
她没有被自身的美貌所勾勒精神所倾倒。

15.女人的活动范围有限，所以完美的女人比完美的男人更完
美。同时，一个坏女人往往比一个坏男人坏得更彻底。

女性励志演讲稿自我成长篇七

据我观察，大部分人都是在别人荒废的时间里崭露头角
的，——福特

盛年不重来，一日难再晨，及时宜自勉，岁月不待人。——
陶潜

今是生活，今是动力，今是行为，今是创作。——李大钊

人生太短，要干的事太多，我要争分夺秒。——爱迪生

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——谚语

丢失的牛羊可以找回;但是失去的时间却无法找回。——乔叟

对时间的慷慨，就等于慢性自杀。——奥斯特洛夫斯基

把握住今天，胜过两个明天。——拉美谚语

时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

黄河走东溟，白日落西海，逝川与流光，飘忽不相待。——



李白

时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更
大的成绩来。——华罗庚

三更灯火五更鸡，正男儿立志时。黑发不知勤学早，白首方
悔读书迟。——颜真卿

——卡耐基

浪费时间是所有支出中最奢侈及最昂贵的。——富兰克林

光景不待人，须臾发成丝。——李白

睡得多的人学得少。——西班牙谚语

莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

凡是想获得优异成果的人，都应该异常谨慎地珍惜和支配自
己的时间。——克鲁普斯卡娅

时间象弹簧，可以缩短，也可以拉长。——柬埔寨谚语

合理安排时间，就等于节约时间。——弗兰西斯·培根

谁虚度年华，青春就要裉色，生命就会抛弃他们。——雨果

时间是世界上的一切成就的'土壤。时间给空想者痛苦，给创
造者幸福。——麦金西

盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。——
陶渊明

在所有批评家中，最伟大最正确，最天才的是时间。——别
林斯基



一个人如果胸无大志，既使再有壮丽的举动也称不上是伟人。
——拉罗什夫科

如果青春的时光在闲散中度过，那么回忆岁月将会是一场凄
凉的悲剧。——张云可

时间有三种步伐：未来姗姗来迟，现在象箭一样飞逝，过去
永远静止不动。——席勒

余生平所作文章，多在三上：乃马上，枕上，厕上也。——
欧阳修

每天告诉自己一次，『我真的很不错』

女性励志演讲稿自我成长篇八

记得曾记得有人说过这样一句话：如果男人是照亮大地的太
阳，那么女人就是月亮。但是，让我们看看今天的女性，特
别是我们社会主义的女职工们，我们以不输给男人的自尊、
自强、自信、自立的不屈精神，向社会证明了，我们女人不
再是那依附在太阳身边发光的月亮，我们有自己的理想，自
己的追求，更有我们存在的价值!

回顾旧社会，在五千年的历史的长河中，我们女性曾经有过
凄惨的历史，我们走过了掺和着血和泪的漫长道理，“三从
四德”、“男尊女卑”这些封建的伦理道德思想，就如无形
的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女性的才华、扭曲了她们的心
椋，压迫着女性的意志，几千年来，“弱者”一直就是女性
的代名词。这是谁的错，女性真的弱吗?不，这是荒.唐历史
的产物!女性不是弱者!

马克思主义的妇女观认为：妇女在人类社会发展起着重要的
作用，她们与男子具有同等的地位、同等的人格和尊严。中
国革命的历史雄辩地证明了这一真理，资产阶级民主主义战



士秋瑾“拚将十万头颅血，须把乾坤力挽回”;五四运动中，
在向反动军阀政府请愿的队伍中，有我们女性不屈的身影;二
万五千里长征漫漫的征途上，更刻下了我们女性坚强的名字：
邓颖超、李贞、康克清。无数的女性先驱们为了中国的解放，
更为了我们妇女的自由平等，抛头颅洒热血，谱写了一曲曲
壮丽的颂歌。

我们是新中国的女性，是最荣幸的女性，是最幸福的女性，
是受党和政府重视的女性。党的十一届三中全会以来，女性
的地位得到提高，妇女权益法的实施，我们女职工们解放思
想，转变观念，以前所未有的创新精神，积极投身于改革开
放和社会主义现代化建设的伟大实践，为促进社会主义经济
建设，为加强社会主义精神文明建设做出了巨大的贡献。就
看看我们的身边吧，在我们的单位，有××名女工，有××
颗火热奉献的心，我们用一双双纤细的手撑起了××创业拚
搏的艰难历程。在我们当中，有全国巾帼建功女杰，有在全
国操作比赛中获奖的操作能手，更有广大的在默默奉献的女
性们，你还能说女性是弱者吗?不，我们是太阳，我们在发光
发热，我们在织造人类五彩的世界。


