
最新三八妇女节活动策划方案大学(汇
总5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇方案。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

三八妇女节活动策划方案大学篇一

三八节快到了，为了让幼儿有机会陪妈妈过个快乐节日，特
意为中班幼儿设计了“幼儿园三八节活动方案”，引导幼儿
为妈妈送上暖暖的祝福，感受浓浓的亲子之情，并体验亲子
游戏的快乐。

为迎接“三八妇女节”的到来，幼儿园大都会举办各种形式
的庆祝活动，我园也不例外，邀请妈妈来园和孩子一起共庆
节日，共同体验亲子游戏的快乐。以下是“幼儿园三八节活
动方案”。

活动目标：

1、孩子通过表演节目和妈妈、奶奶们做游戏以及送红花的方
式来祝贺妈妈，奶奶的节日。

2、体验给妈妈，奶奶过节是一件很有意义的事，增进孩子与
妈妈，奶奶之间的亲情，共享天伦之乐。

活动准备：

1、在活动前，每班排练2个节目，制作好红花，在活动中送
给妈妈，奶奶。



2、发放“告家长书”，并请家长填好参加游戏的表格。

3、地点安排在三楼，布置好活动场地、家长座位以及横幅标
语。

4、音乐磁带、小椅子20张、口袋8个、心形数字卡每人1份、
礼物若干。

活动过程：

1、歌曲表演：妈妈，不在麻烦你。（中班组全体幼儿）

2、手语表演：感恩的心（中班组全体幼儿）

3、游戏环节

4、活动结束：给妈妈，奶奶送红花，对妈妈，奶奶说句悄悄
话。

附：亲子活动串联词

开场白：小朋友，今天是什么节日呀？对了，今天是“三八
妇女节”，是妈妈、奶奶、外婆、阿姨们的节日。今天，她
们来和我们一起过节了，你们高兴吗？现在我宣布：心心相
映——中班组庆“三八”家园同乐活动正式开始。

主：首先请欣赏由中班全体孩子演唱的〈妈妈不再麻烦你〉

歌曲表演：妈妈，不在麻烦你

手语表演：感恩的心（中班组全体幼儿）

主：小朋友，你们想和妈妈一起来做游戏吗？我们准备了三
个游戏“抢椅子”、“袋鼠妈妈”、“心心相映”。因为人
数比较多，所以，我们将分组进行，请各位家长听清楚游戏



规则和游戏顺序。（同上）

主：我们今天的心心相映——中班组庆“三八”家园同乐活
动到次结束，谢谢各位家长的`参与，再见！

三八妇女节活动策划方案大学篇二

活动板块：

一、关爱女生讲座活动

活动时间:1.7:00---8:30专业美容讲师传授美容化妆知识

2.8:30---9:00现场抽取幸运观众免费为其化妆

活动地点:**

二、青春奥运系列游戏

活动时间：3月8号下午

活动地点：体育场

活动内容：

1、同舟共济(活动时间：40分)

比赛形式为长绳接力，18个学院抽签分为a、b、c三组,分三次
比完,每次六个学院。每个学院派女生10名男生2名组成一队，
每队两个男生负责摇长绳，女生排成一路纵队斜向跳绳站在
一侧，当发令员喊预备时开始摇绳，吹哨后各队排头跑进去，
跳绳5次就跑出站在另一端摇绳人一侧，接着其他人也依此方
法进行，跳完的人也要排成一路纵队斜向跳绳站在一侧，继
续循环跳绳直到时间结束。最后按照在5分钟内跳了绳的个数



计算得分，人数最多的得18分，其次得17分，以此类推。

2、齐头并进(活动时间：60分)

比赛形式为两人三足接力，18个学院按分组进行,18个学院分
为六组,分六次比完。每学院选出20人，10男10女，分成10个
小组，每小组一男一女，用布条绑住双方的腿齐步前进。每
学院分别有5小组分布在跑道两端(跑道长30米)。发令员吹哨
后，各院第一小组起跑并将接力棒传给下一小组，如果布条
在途中断开运动员则在原地绑好继续前进，依次进行，直至
全部跑完，工作人员记下其所用时间，给出得分。三轮全部
完成后工作人员按时间排出顺序，并计算得分。

3、众志成城(活动时间：30分)

比赛形式为拔河，18个学院抽签分为9个组,每组两个学院,每
次两组.每学院选出女生20人,发号员吹哨后比赛开始.第一轮
由a1与a2,b1与b2i1与i2对决,产生出九个胜者,在九个胜者中
淘汰获胜用时最长的一个,剩下的8个学院重新抽签,依次对决,
直到决出最终获胜者.

4、勇往直前(比赛时间：50分)

比赛形式为趣味接力，18个学院分为六组,分六次比完,每次
三个学院.，每学院选出男女各5人分布在50米长的跑道两端。
每个跑道将设计两支标杆作为障碍物，第一位拿接力棒和跳
绳各一个，每位同学跑到障碍物时必须围绕障碍物转3圈后再
跑，下一位接力队员要提前进入准备区，交接时要把接力棒
交给下一位同学并与其共同跳绳10个方可继续。用时时间最
少积18分，第二积17分，依次类推。

奖项设置：

一等奖一名奖状及价值100元奖品



二等奖两名奖状及价值80元奖品

三等奖三名奖状及价值50元奖品

三、经典电影观赏活动

活动时间：3月7日、8日晚7：00

活动地点：小礼堂

四、女生就业讲座活动

活动时间：3月18日晚7：00

活动地点:文体中心

有关商场活动策划汇编五篇

迎三八妇女节活动策划

三八妇女节促销活动策划

公司三八妇女节活动策划

三八妇女节活动策划方案大学篇三

为了更好地展现街道妇女的风采，以健康向上，充满活力的
精神面貌树立街道妇女形象，并培养我们街道、社区妇女团
队合作精神，用健康的`身体素质和心理素质投身于工作中，
特举办此次三八拔河活动方案。

20xx年x月x日下午x点。

竹荫里社区文化广场。



街道各科室和包联社区妇女为一组，共x只参赛队伍，每组参
赛队员为x人（安监办并归于市容科）。

1、拔河（每队x人）。

比赛开始提前抽签决定顺序，比赛开始后，绳子两边的运动
员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。

规则：比赛采取x轮次。

第一轮决出x支参赛队伍，第二轮决出x支参赛队伍，第三轮
决出x支参赛队伍，每轮次比赛时间最多x分钟，x分钟内不能
决出胜负者本局比赛结束。

x—xx—xx—x决出x支队伍再次抽签决定顺序

最后两队决出冠军

备注：

1、参加活动的女职工均有奖品，奖品分发请于3月x日下午
派x人在竹荫里社区领取。

2、活动会根据天气情况另行调整。

三八妇女节活动策划方案大学篇四

紧紧围绕学校中心工作，深入贯彻常熟市妇联“关于纪
念‘三八’国际妇女节101周年的通知”精神，举行庆“三
八”系列活动。旨在增强广大教职工的凝聚力，战斗力。激
发教职工爱岗敬业，乐意奉献的精神，提高广大教职工的整
体素质。

1、组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障法》，《新婚



姻法》。

2、举行x·感动石梅巾帼风采石梅“十佳”事例评选活动。

3、x·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

4、举行x·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹报告会。

5、举行《妇女权益保障法》知识竞赛。

6、组织女教职工“迎着春光，我们相约去踏青”沙家浜一日
游。

7、组织部分老师参加教育局举行的网上知识竞赛;文艺会演。

1、2月20日至3月10日学习《妇女权益保障法》。

2、2月20日至3月2日评选xx·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹
评选。

3、3月8日(周三下午1节后)举行xx·感动石梅巾帼风采“十
佳”事迹报告会及《妇女权益保障法》知识竞赛。

4、3月7日x·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

5、2月28日组织部分老师参加教育局举行的.网上知识竞
赛，3月4日参加教育局组织的文艺会演。

6、3月12日组织全校女教职工“迎着春光，我们相约去踏
青”沙家浜一日游。

三八妇女节活动策划方案大学篇五

1、又一个“三八”节来到了，首先祝福所有的妈妈节日快乐，



所有的女士永远幸福、平安。

2、通过活动，初步知道三月八日国际妇女节，是妈妈奶奶的
节假日，萌发幼儿爱妈妈的美好情感。

：幼儿每人制作一朵小红花送给妈妈;

小朋友，你们知道今天是什么节日吗?

(“三八”国际妇女节)

1、今天妈妈过节，我们给妈妈说一句祝贺的话好吗?(分组讨
论)

2、给妈妈送花，拥抱妈妈，亲亲妈妈，给妈妈说一句祝贺的
话.

3、唱儿歌：“世上只有妈妈好”.表达爱妈妈的美好情感.

4、给妈妈表演节目：(1)唱英语歌;(2)讲故事;

5、幼儿放学回家做一些力所能及的家务活动，以减轻妈妈
的'负担.6、节日期间，对自己周围的亲人、老师们说一句发
自内心的感恩语、祝福语。


