
2023年幼儿园中班健康活动的教案反思
幼儿园中班健康活动教案(大全6篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家
整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

幼儿园中班健康活动的教案反思篇一

健康《去医院看病》

1、 了解去医院看病的主要流程。

2、 初步了解医生和护士的工作，体验他们工作的辛苦。

1、照片、录像、标记牌，看病流程。

2、针筒和娃娃一个。

3、字卡：问、看、听、摸。

1、介绍看病流程及医院主要部门的作用。

--当我们生病的时候，我们要到哪里去啊？到了医院要怎么
办呢？

2、观察幼儿用书，了解看病的'主要流程。

1、了解医生看病的过程，请幼儿认真观察医生给病人看病的
流程。



2、请幼儿观察后说说看病的流程

3、教师小结：原来医生给病人看病时是要问问、看看、听听、
摸摸有时还要用到一些器具。

--我们怎样预防甲型h1n1流感和乙肝呢？"

：我们在经常煅炼身体，多吃水果蔬菜，保持充足的睡眠，
预防乙肝最有效的方法是打疫苗。平时小朋友们还要多注意
饮食卫生，饭前便后要洗手，要用自己的毛巾的杯子，不能
咬手指，要经常剪指甲，更不能在外面的小摊子上买零食吃。

区域游戏--角色扮演

教师扮演医生，通过情景表演，让幼儿通过和医生对话的方
式进一步了解去医院看病的主要流程。而在幼儿熟悉游戏之
后，让孩子自由选择角色进行扮演游戏。

幼儿对扮演游戏非常喜欢，并愿意进行扮演游戏。在通过扮
演游戏中，幼儿已经逐步了解了去医院看病的主要流程。

在区域游戏中，其中一名女孩在进行挂号取卡时，因为总是
排不上队而哭了起来，这时班级中一位年纪较大的男孩牵小
女孩的手，学着录像中的爸爸和女儿，一边安慰着"女儿"一
边陪同她去挂号看病。有样学样，几个孩子见了后也自发的
寻找出自己的"儿子"或"女儿"带去医院看病。因此我们的
《去医院看病》活动，在孩子的游戏中变得更加丰富了，且
带动了一些性格较为内向的孩子，使他们都有了区域游戏的
机会。

幼儿园中班健康活动的教案反思篇二

中班上期的孩子初步具备能与他人玩追逐、躲闪跑的游戏的
能力，因此，我们利用“柳絮跑进鼻子里会打喷嚏”这一个



有趣的点，设计了一个能提高孩子们的躲闪能力和灵敏性的
体育活动。

1．能够迅速蹲下避开丝带，提高躲闪能力；尝试在跑步状态
下抓住丝带，提高灵敏性。

2．体验体育游戏活动的乐趣，感受故事中柳絮引起打喷嚏的
趣味性。

2米长丝带若干、轻音乐。

对活动中会出现的.动作进行热身

1．游戏一：躲丝带

游戏规则：请一位小朋友来当古古，其他小朋友站在原地不
动，双手抱肩，古古高举柳絮丝带在其他小朋友当中跑来跑
去，小朋友们要尽可能地避开柳絮丝带。当它快碰到你的时
候要很快蹲下来，当柳絮丝带离开时你要很快站起来，被丝
带碰到的小朋友，就大声地打一个喷嚏。

2．游戏二：抓丝带

游戏规则：教师将小朋友每十人分成一组围成大圆圈，请一
个小朋友当古古高举柳絮丝带，另一个小朋友当追柳絮丝带
的人。你们可以在圆圈里随意跑动，当你抓到他手里的丝带
后，你就变成了古古，原本是古古的小朋友变成柳絮飞到圈
外，跟外面的一个小朋友进行交换。

教师带领幼儿进行腿部肌肉放松，结束活动。

幼儿园中班健康活动的教案反思篇三

1、教育幼儿不玩火，避免发生火灾。



2、通过活动，让幼儿了解几种常见的灭火方法，初步了解简
单的消防知识。

3、教育幼儿养成做事认真，不马虎的好习惯。

4、培养幼儿有礼貌、爱劳动的品质。

有关灭火的录像，蜡烛2根，打火机一个，水、沙子、湿布、
扇子等，人手一份操作图片（图上画的是在着火的时候，几
个小朋友采取的不同的灭火方法）。

1、游戏：灭蜡烛教师出示蜡烛，点燃

“请小朋友动脑筋想一想，用什么办法能把蜡烛熄灭呢？”
幼儿想出办法后，教师提供备有的材料，请幼儿到前面试一
下，教师小结。

2、讨论：出现了火情，该怎么办

“现在天气干燥，如果出现火情，我们小朋友该怎么办
呢？”引导幼儿说出各种灭火的办法。

小结；刚才小朋友想出的办法都不错，如果出现了火情，我
们可以用水泼灭火、用湿布扑灭火、用沙子灭火、用灭火器
灭火……但小朋友要记住，如果出现大火的时候，我们一定
要先拨打119电话。

3、请幼儿看录像

“前几天，有个地方着火了，我们来看看他们想出的办法和
我们想出的办法一样不一样？”

看完录像，提问：“他们想到了哪些办法？”“哪些办法是
我们没想到的？”（开窗，捂着嘴、鼻跑出烟火区）。



小结：火小的情况下，我们可以采取开窗，用水、沙子、湿
棉被、灭火器等灭火，火很大的时候，我们拨打119电话，消
防叔叔还没到，我们小朋友一定要把嘴巴、鼻子捂上，以最
快的速度跑出烟火区，学会保护自己。

4、幼儿操作

“请小朋友看操作图片，图上画的是几个小朋友在着火的时
候采取的不同的办法，每幅图的左下方有一个圆圈，你认为
办法好的就在圆圈内打上“？”号。讨论：用扇子扇，是不
是最好的办法？“小朋友想一想，爷爷、奶奶生炉子的时候，
用扇子轻轻地扇，火就越扇越旺了。如果火很大，用扇子扇
来灭火行不行呢？着火的时候，我们可以想别的办法。

本次活动以幼儿实际生活中有过多次体验的事情――着火为
主题，对幼儿进行灭火、防火教育，带有普遍性与典型性。
让幼儿带着问题“着火了，怎么办”，边思边做，从而引导
幼儿进一步认识到“火灾”给人们带来的危害。从教育活动
过程来看，教师的目标意识强，在整个教育过程中，教师的
每一个提问都紧扣“着火了怎么办”这一中心。一开始，教
师在做完“灭蜡烛”游戏后，马上转入引导幼儿讨论“出现
了火情怎么办？”充分激发幼儿想出各种灭火的办法。当幼
儿看完录像后，发现自己想出的办法还有不足后，从而
为“怎样避免火灾”问题的深入进行埋下了伏笔，使幼儿知
道火灾给国家、集体造成的损失，给人们生活带来的危害，
增强了防火、灭火的意识。

幼儿园中班健康活动的教案反思篇四

1.会灵活协调地两人夹球走。

2.能坚持合作，体验游戏的快乐。

3.了解多运动对身体有好处。



4.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

小皮球若干个、装球的球框。

1.热身运动。

人手一个小皮球，教师带领幼儿听音乐进场，活动身体各个
部位。

2.幼儿自由玩球。

(1)教师出示皮球，说：“今天我们要用手中的球来锻炼身体，
看谁想的玩法多、想的玩法好。”

(2)幼儿自由玩球。

(3)教师巡回指导，注意观察幼儿玩的方法。请会玩的幼儿示
范，带领全班幼儿玩。

3.幼儿进行两人合作玩球的活动。在请会玩的幼儿示范两人
合作玩球后，教师指导幼儿练习夹球走。

(1)教师讲解夹球走的玩法。

(2)请幼儿两两合作练习。

4.幼儿游戏活动“同心协力——夹球走”。

(1)教师交代游戏规则：教师提醒幼儿在游戏中遵守规则：必
须用双臂夹球，不得用胸部顶着球;若球掉在地上，应从原地
捡起，加好后继续前进;必须将球放进球框。

(2)幼儿以队为单位先练习夹球走。

(3)幼儿玩游戏，对胜利的一组进行表扬。



5.教师带领幼儿一起进行放松活动“给小球按按摩”，活动
结束。

今天我们玩得很开心，我们的小球宝宝今天也累了，我们来
当按摩师给小球按按摩吧!将球放在手、肩、膝、脚、腿各部
位轻轻敲打。

总观这堂课，我个人觉得我抓住了本课的教学目标，对教材
内容也做了正确处理，教学设计板块清晰，发挥了小组合作
的有效性，但还存在很多细节问题。

幼儿园中班健康活动的教案反思篇五

1、初步了解“生气”对人的影响，获得消除这一消极情绪的
办法。

2、能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的愿望。

3、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

4、安静倾听同伴的讲话，并感受大家一起谈话的愉悦。

1、图片，ppt；

2、木偶；

3、关于各种消气方法的卡片

一、观察表情标：

意图：导入主题，了解生气是一种不良情绪。

1、小兔怎么了？你是从哪里看出来的？



2、生气会让人怎么样？

3、小兔可能为了什么事生气呢？（联系生活经验）

4、看一看、听一听，小兔到底怎么了？

二、故事讨论

意图：梳理经验，积累消除生气情绪的方法。

1、小兔生气的时候做了些什么？这样做有用吗？

2、怎样才能让小兔消气呢？（与木偶互动）

3、看一看，小兔用了哪些办法消气？（幼儿分散观察图片，
教师巡回指导）

小结：深呼吸能使人冷静、放松；向关心自己的人说出生气
的原因能得到安慰和帮助；想想别人的好，会很快忘记不高
兴的事……小兔用了这些好办法，心里的气全消了。

三、游戏分享

意图：迁移生活，知道要保持愉快的情绪。

跟着音乐玩游戏：如果生气你会怎么做――

小结：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必
须记住生气时该怎样做。

希望大家快乐越来越多，烦恼越来越少，每天都有一份好心
情。

让孩子们知道：在我们每个人的身上都有过生气的情绪，它
是不可避免的，不可改变的。既然不能避免和改变，我们就



要面对，解决，而且用科学的，积极的方法解决。

幼儿园中班健康活动的教案反思篇六

1．感受歌曲活泼、欢快的情绪，能较清楚地演唱歌曲，并唱
准休止符。

2．能根据歌词创编动作，进行歌表演。

3.感受运动身体的快乐。 活动反思：

音乐磁带，一段节奏谱

一、准备活动

练声。2．复习歌曲《扮家家》。

二、欣赏歌曲。

三、学习歌曲。1.教师示范演唱歌曲，请幼儿仔细倾听歌曲
的内容。 提问：歌里唱了什么？运动了哪些地方？（师示范
演唱时不做任何动作，避免接下来幼儿模仿动作而不是创编
动作。请幼儿回答运动了哪些地方时，可请幼儿做相应的`动
作。

2.教师出示节奏谱，请幼儿注意休止符。师：你们发现没有
这里有个像0一样的符合，知道这代表什么吗？幼儿跟着教师
按歌曲节奏朗诵歌词2-3遍，在休止符的地方用点头表示休止。

1．启发幼儿根据歌词的内容创编动作，并说说自己的身体的
什么部位在运动。师：刚刚你们在一开始的时候说你们听了
这首歌曲很想做运动，现在我要请你们的小身体动起来哦，
听着歌曲运动起来。师请几名幼儿上前来跟着音乐做动作，
其他幼儿指出他运动了什么部位，做得如何等。



2．引导幼儿跟随音乐磁带，快乐地边唱边做创编的动作，体
验歌曲活泼、欢快的情绪。

3.师：刚刚我们运动了我们的身体的一些部位，平时我们可
以继续和你的伙伴来运动其他的部位，锻炼身体。

装扮区可请幼儿继续进行动作仿编。


