
小学生学习计划表(优秀10篇)
大学规划需要学生认真思考自己的优势和兴趣，并与老师和
专业顾问进行交流和咨询，以得到更好的指导和建议。小编
为大家整理了一份全面系统的学习计划范文，希望能帮助大
家形成良好的学习习惯和计划。

小学生学习计划表篇一

1、星期天除外，每天早上6：00起床，用30分钟锻炼身
体，20分钟洗刷，20分钟晨读，7：10上学。

2、上课一定要认真听课，老师讲课时，重要的一定要记下来。
放学后要巩固当天学的内容。

3、由于数学不怎么好，这期一定要将数学学好，多练题。妈
妈买的练习题一定要认认真真的做完。

4、其余的科目也要好好的做，尽量使自己全面发展。

5、积极做好老师安排的事情，尊敬老师。

6、团结同学，乐于助人，爱抚小同学。

7、以上说的一定要好好完成，希望做一个合格的小学生，然
后考上好的中学。

小学生学习计划表篇二

要想真正完成好学习计划，在考虑计划的时候，一定要对自
己的学习生活做出全面的安排。应包括社会工作时间、为集
体服务时间、锻炼时间、睡眠时间及娱乐活动时间等。这样，
在学习时间内才可能精力充沛地学习。



安排好常规学习时间和自由学习时间

学习时间可以分为两部分：

一是常规学习时间，主要用来完成当天老师布置的学习任务，
消化当天所学的知识。

二是自由学习时间，是指完成了老师布置的学习任务后所剩
下的时间。这部分时间一般可以用来补课或提高深造。

学习较差的同学，随着学习水平的提高，应经历常规学习时
间逐渐减少，自由时间逐渐增加的过程。

凡是体会到因为抓住了自由学习时间而给学习的全局带来好
处的同学，就会努力去提高常规学习时间内的学习效率，以
便增加自由学习时间，使学习的主动权越来越大。

长计划和短安排长计划和短安排是指在一个比较长的时间内，
应有个大致计划

由于实际的学习生活往往无法预测，所以，长计划不可能太
具体，不可能把每天干什么都列出来。

但是，在学习上计划要解决哪些问题，心中应当有数。应把
一个在短期内无法完成的学习任务分到每周、每天去。

这样，在每天学习时，就会明白今天的学习在学习全局中的
地位。

有了具体的短安排计划，长计划中的任务可以逐步得到实现;
有了长计划，就可以在完成具体学习任务时具有明确的学习
目的。

从实际出发来制订计划在订计划的时候，不要脱离了学习的
实际情况



主要指以下几方面：

1.自己知识和能力

2.每个阶段的学习时间

3.学习上的缺欠和漏洞

4.老师教学的实际进度从实际出发还要注意的一点是不要平
均使用力量，要抓住重点。

计划要留有余地计划终归不是现实，而只是一种可能性

要想把计划完成现实，还要经过一段很长的努力过程，在这
个过程中自己的思想会发生变化，学习的各种条件也会发生
变化，计划订得再实际，也不免出现估计不到的情况。所以，
为了保证计划的实现，订计划时就不要太满、太死、太紧，
要留出机动时间。

提高时间的利用率早晨和晚上

或者说一天学习的开头和结尾部分的时间，可以安排着重看
记忆的科目，如外语等;

零星的时间，注意力不容易集中的时间，可以安排做习题或
去学习自己最感兴趣的学科。

除此以外，还要注意学习时间和体育活动要交替安排，文科
和理科要交替安排，相近的学习内容不要集中在一起学习，
等等。

这样安排，在同样多的时间内，由于安排了合适的内容，就
会收到较好的效果。

注重效果



不断调整在计划执行到一个阶段之后，就应当检查一下效果
如何，如效果不好，应找到原因，及时调整。

通过检查，立即采取相应的措施，及时改变计划中的不合理
部分。

小学学习计划范文

开学第一天，一进学校，看到洁净如新的校园，看到崭新的
桌椅，和蔼可亲的老师，我暗暗下定决心，要发奋学习，考
上理想的中学。

俗话说：“逆水行舟，不进则退。”这句话说得不错。今后，
我一定要做到以下几点：

一、做好“三定”。一定学习目标，语文97分，数学100分，
英语98分以上;二定竞赛对手，树立我要超越对手的信念;三
定帮扶对象，做好老师的助手，辅导好下层生，努力提高我
们班的整体质量。

二、课前做好预习，找出疑难，不能解决的问题在堂上多留
意老师的讲解，并能做到“不耻下问。”

三、上课专心听讲，认真做好笔记，积极发言，力争堂上知
识堂上过关。

四、课后认真完成作业，温故知新，睡觉前将老师堂上所讲
的内容在脑海中放一次“电影”。

五、虚心学习别人的长处与优点，不妒忌别人，遇到挫折和
失败，不灰心、不气馁。

六、合理安排好休息时间与娱乐时间，每天完成作业后听听
音乐，翻翻课外书，看看电视新闻。星期六、日适当看看少



儿频道台电视或参加一些有益的课外活动。

今后，我一定要以“宝剑锋来磨砺出，梅花香自苦寒来”为
座右铭，超越自我，力争考取好成绩，为班争光，为校争光。

小学生学习计划表篇三

为了提高效率，在制定计划时，要适当给自己“压力”，对
每一科目的预习和复习要做到三限制：即限定时间、限定速
度、限定准确率。这种目标明确，有压力的学习，可以使注
意力高度集中，提高复习效率。同时，每学习完一部分时，
都有一种轻松感、愉悦感，会更充满信心地复习下去。

对照计划反省

计划一旦制定，就要雷打不动地完成，如有完不成的，也应
立即在次日加倍补上。如：反省自己，当天的计划完成了没
有，明天先干什么?再干什么?如果完成的好时可奖励自己一
次;如果完成的不好时可惩罚自己一次。这样做，既有约束力
又有可*作性，每天都会感到在进步。一段时间后，还应该根
据自己的学习情况，对计划做出进一步完善，使其更好地促
进学习。

公开学习计划

少数高中生缺乏自我约束能力，这样的同学在制定学习计划
后，最好向家长、老师或者同学宣布。这样做一方面会起到
监督作用，也会起到一个强迫约束效果，当自己不能坚持时，
马上就会想到：“是否别人会笑话自己意志薄弱”或者“太
没出息了”，因此就能坚持到底，“无论如何，一定要坚持
实行自己的计划”。



小学生学习计划表篇四

在整个小学阶段，每个学期都要开设几门课程，每周、每日
学习的内容都不同，各主要学科都要布置课外练习，如果没
有学习计划，就会手忙脚乱，杂乱无章，影响学习效果。教
师要让小学生明白制定学习计划的重要性，明确学习计划的
内容，掌握制定学习计划的方法。

学习计划包括长期计划和短期计划两种。长期计划以一学期
为宜，从总体上对各学科的学习作出全面的安排。短期计划
以一周为宜，对本周内每天的学习内容、学习目的、保障措
施和作息时间作出详细具体的安排。

学习计划要具体、明确、切实可行，同时又要留有充分的余
地，以保证计划的灵活性和适应性。在执行中既要坚定不移，
又要根据实际适当调整，目的在于使学习计划更加切合实际，
更为有效地提高学习效果。

二、预习方法的辅导

预习也叫超前学习，是指在教师上课之前，对所要学习的内
容提前进行学习和理解的过程。预习既是有效的学习方法，
也是良好的学习习惯。预习的方法是对第二天要讲授的内容
认真阅读，仔细思考，把新的知识和以往学过的知识联系起
来，看看哪些懂了会了，哪些不懂不会，从而明确听课的重
点、难点和疑点，克服课堂学习过程中的被动性和盲目性，
提高主动性和自觉性，以利于提高学习效果。

小学生学习计划表篇五

第一节课：

理化(先看课本、笔记，背诵公式定理，然后写作业)。



第二节课：

政史/生地(先用心看书和笔记，记得随手记心得和笔记，再
写作业);

有个在重点中学文综考第一的师哥说的历史学习秘诀：高中
内容看10遍，整理三遍，年代，国别，事件。中考只是高考
的10%，大概看5遍，整理两遍就织成网了。整理不是照搬，
老师按年代讲，我们按照国别或者事件、任务整理，这样才
能织成网。有条件的话用黄冈网校的平台，里面有非常科学
完备的知识脉络体系，自己整理一遍然后对照总结一下，记
忆会非常深刻，而且节约时间。这几门科目是有共通性的，
所以都可以按照这个方法处理。

记住，政史/生地这种科目该细加工就细加工，用脑子让知识
之间产生联系，如果不产生关联，会比背单词还头疼。而且
文综科目不像语文，不要求“背诵原文”，都是可以自己理
解的。总之，读书是用心，而不是走形式的死记硬背。

至于语文怎么背，往下看。

语文(写作业，看书背记，条件允许可以出声)

为什么把语文安排在最后呢?不是语文不重要，而是夜深人静
的时候，国学的魅力比其他学科更容易引人入胜。你想想，
夜深人静的时候你在读“明月几时有?把酒问青天”，能感动
出你一脸的泪水;“臣本布衣，躬耕于南阳，苟全性命于乱世，
不求闻达于诸侯”，好想您亲眼看见诸葛亮在灯下呕心沥血
一样，这种感动白天行么?所以，只有在自己的心和周围的环
境都安静下来之后，用心去和古人、和作者交流，读两遍内
容就都在脑子里了，还用刻意背么?你边读，脑海里就浮现出
当时的情景，好像放电影一样，那些文字都变成了经典的对
白，记忆还会难么?同样的，写作文，找灵感，都是在夜深人
静时效率最高的。



小学生学习计划表篇六

5:30-6:00从宿舍到教室的路上花费的时间

6:00-6:30教室自习读英语文章或者单词

6:30-7:00背语文诗歌或者美文

7:45-8:00休息

8:00-8:45第一节课

8:55-9:40第二节课

12:40-1:40睡午觉，睡好觉一下午有精神

1:40-2:00去教室的路上

2:00-2:45下午第一节课

2:55-3:40下午第二节课

3:40-4:00课间空比较长，可以适当的做些活动，放松一下自
己的心情

4:00-4:45下午第三节课

4:45-4:55课间休息期间可以看会书

4:55-5:40下午第四节课(有的地方没有这节课，没有这节课
的可以自行选择复习或者休息)

5:40-6:20下午吃饭时间，休息时间



小学生学习计划表篇七

一旦打开书本，尖子生绝大多数都能做到电视不看、电话不
接、零食不吃。精力高度集中，有一种投入其中、自得其乐
的状态。他们目标高远，思想单纯，不胡思乱想。在他们心
目中，学习是正事，理应先于娱乐，一心向学，气定神闲，
心无旁骛，全力以赴，忘我备战。

2、分秒必争

尖十分自觉，有的在夜深人静时勤奋学习;有的鸡鸣即起刻苦
用功;有的放学回家就趁热复习。能够闹中求静，不会太多地
受环境干扰，他们坚持不懈，做事专一，始终如故。绝不把
时间浪费在无谓的事上，显示出独特的处事方法。善用零碎
时间，每天在晨跑中、吃饭时、课间、课前、休息前等零碎
时间里记忆词语，背诵公式，破解疑难，调整情绪。无论怎
样各具特色，有一点他们是一致的：保证学习时间，学会见
缝插针利用好空余时间，经过日积月累，效果很可观。

3、阅读有方

学会了速读和精读，阅读前先看目录、图表及插图，先有初
步了解后再阅读正文就能学到更多的知识。当积极的阅读者，
不断的提问，直到弄懂字里行间的全部信息为止，特别是弄
懂知识的起点和终点，梳理好知识要点。一有空时间，就广
泛涉猎课外其他领域的知识。

4、合理安排

把常用的与学习有关的东西都放在伸手可及的位置，做事有
主见、有策略，每天有天计划，每周有周计划，按计划有条
不紊地做事，不一暴十寒。在合理的时候做合理的事情，该
做啥时就做啥，不背道而驰。比如抓课堂效率，当堂听，当
堂记，当堂理解，不理解的话课下或者当天找时间主动找老



师请教，做到堂堂清。比如利用好时间，勉励自己完成当天
的学习任务，做到日日清。比如能够劳逸结合，张弛有度，
动静相宜。比如坚持紧跟老师步伐复习，不误入歧途。比如
坚持勤睁眼常开口，对课本上的东西多看，对未懂的内容能
多问。总之做好学习、工作、生活的“司令员”，从容做事。

5、勇于提问

课堂上勇于提问是尖子生渴望和追求知识的表现，他们知道
高分是来自对知识的透彻理解和掌握。在学习的过程中，把
没有弄懂的问题通过提问，通过爱问，达到深入研究，仔细
体会的目的。所以在学生群体中间，好问的学生占有老师大
量的资源，有一种得天独厚的优势，而不爱问的学生，就主
动放弃了别人的帮助，让自己在困境中越陷越深。

小学生学习计划表篇八

1.有了目标后，要有个预期希望达成的时限。(也就是分为初
中，高中两个不同的阶段)

2.把你的计划划分为多个小目标，这样方便你了解你的计划
的进度，同时可以考虑是不是还应该继续坚持下去。

3.随时明白，你近期内最重要的事是什么，明白轻重。

4.写出你详细的实现目标的具体步骤。

5.遇到问题时，找出你不能如期达到目标的具体原因。特别
是主观原因，不容有失.......

6.学会享受快乐，失败和成功才能构成你的生活。

7.要学会自我表扬、鼓舞、再接再厉。



小学生学习计划表篇九

8:30~9:00：理化(把下午梳理的差不多的知识点再看一下);

9:00~9:20：活动休息时间，我会跳绳300下，同时补充一点
营养;

9:20~9:50：政史/生地(需要背诵的内容或者大片整理的科
目);

9:50~10:20：语文(写作业，看书背诵，出声朗读)。

小学生学习计划表篇十

一、作息正常：正常科学的作息是专心学习的基础，专心学
习又确保作息时间的稳定，两者相互相承，没有绝对。所以，
一定要该睡睡，该玩玩，不冲突。

二、精简学习时间：假期的学习时间不可太多，也不可没有。
在安排的时间内，必须保证学习强度和学习效率。

三、积极运动：建议晨间、傍晚饭前运动(较剧烈的)或饭后
散步。特别是户外运动，可分散脑力劳动带来的压力，达到
假期放松的目的。

四、环境选择：选择简洁而不空旷的学习环境，面积与教室
课桌相当的桌子，以最大限度制造自己熟悉的氛围。因为即
使教室再空旷，平时使用的空间也不过为座位那一部分，有
书墙的同学在自习课时更感到如此。模拟平时熟悉的环境是
最简单却有效的办法。

五、书房内不应放置：床、电视、电脑、pad、电话(手机除外)
以及其它使人躁动或分心的物品。


