
节约粮食班会主持人稿 班会主持稿(精
选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

节约粮食班会主持人稿篇一

本次班会的主题是“我和我的班级”。

经过本次班会，期望同学们能进一步明确自我的职责，更清
楚地认识自我与班级的关系，树立主人翁意识。最终到达过
有意义的初中生活，使自我在班级的提高中成长的目的。

下头进行第一项：我是班级主人翁

为了更有效地利用时间，我们班对所有班级事务进行了明确
具体的分工，真正做到“事事有人做，人人有事做”。下头
就请大家说一说自我所负责的工作吧。由张士博开始。

没有竞争就没有提高，在合作互助中竞争才能让我们提高得
更快。

下头进行第二项：我们小组最优秀

首先请各组组长简要点评本组成员。从杨春蕾开始。

每个组都是人才济济，但具体衡量起来总有个第一第二之分。
我们经过小组积分的形式，使各组的日常表现量化在分数上，
每周一总结，每月一表彰。当我们组全体同学拿到奖状，站
在讲台上合影并理解同学们的掌声的时候，我真的觉得，我
们就是最棒的!(赵：这是我们的小组积分记录本、周总记录



表，墙上是每月小组积分前三名的奖状)

完美的生命仅有一次，激扬的青春因拼搏而绽放。为“感悟
青春，不负过往”，我们把每个同学的座右铭轮流在小黑板
上展示。激励自我，也激励所有的同学。期望同学们牢记自
我的座右铭，不忘初心，砥砺奋进，，每个人都展现出各自
最精彩的青春!(赵：这是我们的座右铭)

不断反思，才能不断成长。“周总结”就是我们反思一周得
失的'最好方式。在周总结中，我们能够回顾一周的学习和生
活，品味咀嚼其中的苦与乐、欢笑和泪水、收获与不足、成
果和失败，能够撷(xie)取一周里最有意义的生活片段，以及
其他同学的座右铭带给自我的启迪。还能够跟教师说一说悄
悄话，道一道青春的迷惑、成长的烦恼，在教师的鼓励和指
导下，更快更好地成长。(赵：这是我们的周总结)

我爱九班!如果你和我一样对九班这个大家庭爱得深挚，那就
一齐大声地、深情地说出你对九班的爱吧!(全体起立)(大屏
幕)(起头：我爱九班-起)请坐!

最终，让我们经过一个短片来向各位领导教师汇报我们的收
获吧!

我们是xx九班!我们都是追梦人!

节约粮食班会主持人稿篇二

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的传统美
德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。

重点：通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从



中培养“节约粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

老师：同学们，你们是民族的希望，是祖国的春天，自强自
立，奋勇向前是你们前进的方向。但在我们的校园里，在我
们的身边却滋生出一种阻碍我们前进的不良现象，请看图片：
(课件出示学生浪费食物的图片)。

主持人：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现
在生活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，
没有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种
到收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳
作的吧。

播放课件：课件内容(农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、保
水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒黑
了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已)。

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢?

主持人：大家说得真好，每一粒粮食都来之不易，真可谓
是“粒粒皆辛苦”呀。浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上
就是丢弃了中华民族勤俭节约的传统美德。

通过刚才的采访，我知道我们班上的同学以前也有浪费粮食
的不良行为，不过大家都表示以后改正，我听了很高兴!现在，
大家一起来齐读几句关于勤俭节约的名言来警戒自己吧。

(课件出示：一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力
维艰。—朱伯儒静以修身，俭以养德。—诸葛亮每一食，便
念稼樯之艰难;每一衣，则思纺绩之辛苦。——吴兢)。

老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们师生共同经历了



一次成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮
食的来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何
去节约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。同学们，
请珍惜粮食吧!从我做起，从今天做起，爱惜粮食，节约粮食，
做一名爱惜粮食的小卫士!

节约粮食班会主持人稿篇三

主持1：尊敬的爸爸妈妈，大家好！

主持2：敬爱的老师同学，大家好！

主持3：谢谢你们从百忙中抽出时间来参加我们的才艺展示家
长会！

主持4：谢谢你们的支持和理解，有了你们的呵护，我们才能
茁壮成长。

主持1：你们为我们付出了一切，送我们进办学条件优越、教
师素质优秀的试验班上学。

主持2：我们没有让您们的血汗白流，让您们的心血化为乌有，
让您们失望。

主持3：半个多学期来，我们好好学习，努力拼搏，在各个方
面有了一定的进步。

主持4：感谢天天陪着我们的爸爸妈妈，爷爷奶奶，感谢兢兢
业业辛勤的老师。

合：在此，我们代表一年级一班全体成员对爸爸妈妈，爷爷
奶奶说一声：“谢谢了”（四人深深鞠一躬）老师辛苦了
（四人再深深鞠一躬）



主持1：正是因为有了你们的培育，你们的付出，我们才会有
今天的进步。

主持2：今天就请您们看我们的才艺表演，用我们优异表现向
家长老师汇报。

合：一年级一班才艺展示家长会正式开始

主持3：中国古典诗词博大精深；

主持4：很多传世佳作源远流长。

合：阅读经典名著，诵读优秀诗文，吸收民族文化，发展创
新智慧。

请进入我们才艺展示第一大版块：诗文诵读。

主持3：背诵古典诗词，陶冶情操，加强修养，丰富思想。让
我们小组的比赛，看那个小组的火车开的又快又响。

（一）诗文赛背

主持4、走进经典《三字经》，让我们倾听古代圣贤的感人故
事，聆听语重心长的谆谆教诲。

（二）三字经接龙

主持1：知识改变命运，读书成就未来。

主持2：书香奠基人生，美文滋养心灵。

主持1：多读书、读好书，脍炙人口的故事反复朗读；

主持2：好读书、读活书，优美动听散文应诵读成背。



合：朗读要正确、流利、有感情。请进入我们才艺展示第一
大版块：美文朗读。

主持1：春回大地万物复苏柳绿花红莺歌燕舞。先听《春的颂
歌》；

主持2：夏日骄阳荷叶圆圆知了声声雷雨隆隆。再听《夏的韵
律》。

主持2：热爱自然爱护环境讲究卫生保护动物。我们要做《热
爱自然》的好孩子》。

主持3：语文课本剧为学生打开一个新的活动天地，

主持4：语文课本剧吸引着千百万颗稚嫩向上的心。

主持3：课堂上老师们把教材中的人物娓娓道来，

主持4：舞台上学生们让教材中的人物粉墨登场。

合：这里就是师生互动、心灵对话的课堂，这里就是学生点
燃智慧、放飞理想的舞台。

请进入我们才艺展示第三大版块：课本剧表演——《小壁虎
借尾巴》

主持1：阅读重在吸收，习作重在倾吐；

主持2：感悟篇篇美文，积淀生活经验。

主持1：拿起铅笔，记下一个时刻，记叙一个故事，记录一段
语言；

主持2：展开书页，描写一个人物，叙写一个场景，编写一段
童话。



合：贴近生活，读写结合，有了思维的活跃与激荡，有了潜
能的激发与舒展，有了一篇篇文质兼美的习作。请进入我们
才艺展示第四大版块：小作家展示。

主持1：因为时间有限，我们班还有很多同学的才艺不能一一
表现。

主持2：对，我们班每个同学都有自己的爱好，自己的闪光点。

主持3：爸爸妈妈，如果您对我们的表现还不满意，请不要放
弃我们，不要对我们失去信心，我们会努力向前，一步一步
实现我们的理想。

主持4：爸爸妈妈，如果您对我们还有什么要求和愿望，请坦
诚告诉我们，我们会牢记你们的要求，我们会奋发进取，成
为祖国有用人才。

合：“雨露滋润禾苗壮，万物生长靠太阳”。

主持1：我们的成长，离不开老师的循循善诱，离不开家长的
精心培养。

主持2：我们的每一点进步，每一次成功，都凝聚着家长老师
的心血。

主持3：正是因为有了爸爸妈妈的辛勤付出，才会有我们今天
的幸福成长，

主持4：正是因为有了老师的无私奉献，才会有我们今天的才
艺展示。

合：家长会马上就要结束了，让我们一起对家长老师道一
声“谢谢您！永远感谢您”。

合：让我们共同成长、进步，用我们的、你们的实际行动去



创造辉煌灿烂的明天。

合：才艺展示到此结束！

节约粮食班会主持人稿篇四

大家上午好！

今天我演讲的主题是《节约粮食，从我做起！》。

自从1981年起，每年的10月16日被定为“世界粮食日”。其
宗旨在于唤起全世界对发展粮食和农业生产的高度重视。增
强公众对于世界饥饿问题的认识；促进向发展中国家转让技
术，加强国际和国家对战胜饥饿、营养不良和贫困的声援，
关注粮食和农业发展方面的成就。

“民以食为天，食以粮为本”这句话说明了粮食是人们生存
的必需品，也是让一个国家稳定的基础，更是人们的生活支
柱。

在日常生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。也许你并未
意识到自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，
也许你仍然以为我们的祖国地大物博。可是据联合国粮农组
织统计，在全球9.25亿人吃不饱肚皮的情况下，每年有大
约13亿吨粮食或被浪费、或遭人为流失，这一规模相当于全
球粮食产量的三分之一，超过全球谷物产量的一半。1998年
我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。可是按人口
平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，甚至低
于一些发展中的国家。据有关部门估计，全国每年浪费的粮
食，足够五千万人吃一年，那是多么惊人的浪费啊。以中国
有全世界五分之一人口来计算，全世界每年浪费的粮食足够
两亿人以上吃一年。全球每年流失或浪费的粮食多达13亿吨，
近乎占全球粮食产量的三分之一。



现在生活水平提高了，还有必要从一粒米上节约吗？有的同
学可能会有这样的疑问。表面上看，掉几粒米是小事，可世
界上的任何财富，都是劳动者以自己的心血和汗水创造的。
珍惜这种创造的成果，不仅是对社会财富的爱护，也是对劳
动的尊重、对创造的尊重、对劳动者的尊重。粮食是劳动者
付出辛勤劳动、大自然消耗大量资源产生的财富，浪费它就
是白白丢弃劳动成果、无端牺牲生态环境，最终受害的还是
人类自己。一位学者就曾指出：“可持续发展，这句话在今
天的世界上首先是指粮食。”我们浪费一粒米，扔掉一个馒
头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃的
是对劳动人民的一片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格和
精神。我国现在的一些贫困地区还有将近3000万人尚未解决
温饱问题。人皆有食，也并不是每个公民都曾实现了的梦想。
世界性缺粮的状况在今后相当长的时间内也不会得到根本转
变。因此，浪费一粒粮食也是很可耻的行为。“饮水要思源，
吃饭要节俭”。

所以我们要做到爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的
饭吃干净。不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，以浪费粮食
为耻。就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫
生。积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

建设节约型社会，关系到我们每一个人，是每个公民应尽的
义务。节约资源，健康生活，让我们从节约粮食开始做起吧。

节约粮食班会主持人稿篇五

1、让幼儿了解人类为什么要吃饭，知道吃饱饭的重要性。

2、让幼儿了解农民生产粮食的不容易，知道不爱惜粮食是可
耻的行为。



3、让幼儿养成爱惜粮食的好习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、培养良好的卫生习惯。

教学重点、难点

1、重点：让幼儿养成爱惜粮食的好习惯。

2、难点：幼儿了解农民生产粮食的不容易，知道不爱惜粮食
是可耻的。

活动准备

农民在不同气候条件下劳动的图片，孩子们在不同情形下浪
费粮食的图片。

活动过程

一、在教师提问的基础上，了解我们为什么要吃饭。

1：我们平时都要吃饭，点心，水果，那我们不吃会怎么样呢？

2：幼儿自由讨论

3：教师小结，让幼儿知道为什么要吃饭，如果不吃会产生什
么样的后果。

二、教师提问，你们在园里吃午饭时是怎样表现的呢？

1、幼儿回忆吃饭的情景

2、教师点评在吃饭时孩子们有那些不良行为，让孩子们明白
浪费粮食是可耻的。



三、教师出示农民不同时节在田里耕作的图片和孩子们在不
同情形下浪费粮食的图片。

1、幼儿观察图片后讨论农民生产粮食的不容易和自己来浪费
粮食的坏习惯。

2、教师总结；让幼儿明白粒粒皆幸苦，从而教育孩子要养成
爱惜粮食的好习惯。

四、教幼儿背诵古诗《锄禾》，升华爱护粮食的情感。

教学反思

在本次教学活动中，我利用不同的图片激发孩子们的兴趣，
引导他们主动参与讨论，在讨论中逐渐明白吃饭的重要性，
知道农民生产粮食的不容易，明白要养成爱惜粮食的好习惯，
但是在教学活动进行中，孩子们在理解浪费粮食是一种可耻
行为有点难，在以后的日常教学中，我要随时渗透爱惜粮食
的观念，在有条件的时候带孩子们到乡下走走，让孩子们亲
身经历劳动的艰辛，从而使孩子们的认识更加深刻。

节约粮食班会主持人稿篇六

通过这次活动，让同学们认识到勤俭节约、爱惜粮食是中华
民族的`传统美德，同时也让同学们在活动当中树立起爱惜粮
食、节约粮食的意识，并贯彻到生活中的方方面面。

让大家懂得粮食的重要性和劳动人民的艰辛，形成节约粮食
的好习惯。

20xx年10月17日(本周五)

韩威 李珂涵



1. 认一认，请4位同学认一认图片中的粮食作物(玉米、水稻、
麦子、土豆)，并作简单介绍。

2.讲一讲，请3位同学分别讲讲“粮食日的由来”、“粮食的
作用”以及“名人爱惜粮食的故事”。

3.答一答，请10位同学答一答有关世界粮食日的相关知识，
答对的同学可获得小奖品。

4.想一想，为世界粮食日拟定几个宣传标语，突出“爱惜粮
食，节约粮食”的主题，并请6位同学读一读自己拟好的标语，
同学之间可以相互点评交流。

5.诵一诵，由主持人带头，全班集体朗诵《珍惜粮食》的诗
歌。

6.最后由陈老师总结。


