
国旗下讲话法律在我心中 国旗下讲话宪
法在我心中(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话法律在我心中篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是“宪法在我心中”。

今年的12月4日是全国第十一个法制宣传日。宪法一词来源于
拉丁文，本是组织、确立的意思。宪法是规定公民基本权利
和国家根本制度。具有最高法律效力的根本大法。宪法是母
法，就像家里的母亲一样。所有的法律都必须根据宪法产生，
不得违背宪法，违背宪法的法律是无效的。宪法是爱法，就
像母亲保护自己的孩子一样。宪法规定了公民的基本权利和
义务。使我们的人格、人生、财产受到保护。宪法是国法，
宪法不是家法，也不是校规，而是规定整个国家基本制度的
国法。

中华人们共和国宪法主要包括序言，总纲、公民的基本权利
和义务、国家机构和国旗、国歌、国徽、首都四章。它保障
国家权力有序运行，规范和制约国家权力；确认和保障公民
基本权利；调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国
家长治久安。因此，宪法是社会稳定的调节器和安全阀，对
于解决各种重大社会矛盾和冲突具有十分重要的意义。

作为祖国的未来，民族的希望，青少年是宪法保护的重点对
象。宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义



务。国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面
全面发展。儿童受国家的保护。父母有抚养教育未成年子女
的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务等相关法律条例。
同时还特别在1991年制定通过了未成年人保护法，对未成年
人的健康成长的保障进行了完善。

或许大家觉得法律离我们很远，只要自己安分守己不做那些
违法犯罪的事就行。但正是因为中学生对自己作为一个公民
享有的权利往往略知一二，虽然也在行使和享受权利，但法
制意识较模糊，特别是对如何正确行使公民权利知之甚少，
不懂得珍惜自己的权利，也不懂得尊重他人权利。法制观念
较淡漠，使得当前青少年违法犯罪行为时有发生。另外，当
自己的合法权益受到侵害时，如何依法维权的意识也薄弱。
让不法分子有机可趁使自己的合法权益受到了侵害。比如说
有同学在校外遭到不法分子的勒索要挟，常常会想要大事化
了，这可能会使自己成为别人眼中的一块肥肉。又比如说有
些同学在成年后为了体验生活校外打工，因为不熟悉合同法
的有关规定使得自己的劳动和所得不成正比。诸如此类的情
况我们都可能会碰到，因此，我们不能坐以待毙，而是应该
积极学习法律知识，坚决捍卫自己的合法权利。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为；走出校园后不仅自己始终遵纪守法，
还要把法制意识宣传给周围的人。让我们共同为祖国现代化
建设、构建和谐社会贡献自己的一份力量！

老师们、同学们：上午好！

今年是全面实施“六五”普法规划的启动之年，12月4日是全
国第十一个法制宣传日，今天法制宣传日的主题是：深入学
习宣传宪法，大力弘扬法治精神。为了扎实有效地开展法制
宣传教育，进一步提高广大师生的法律意识，今天我们有请
政教处吉祥主任为我们作“宪法在我心中”的国旗下讲话，
大家欢迎！



老师们、同学们：让我们以法制宣传日为契机，深入学习、
宣传宪法，全面深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识
社会主义制度的优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意
识和民主法制意识，大力弘扬法治精神。

国旗下讲话法律在我心中篇二

老师们、同学们：

大家早上好!

同学们，今天是12月4日，是国家宪法日暨全国法制宣传日，
今天，我们庄严地举行升旗仪式，在鲜艳的五星红旗下，我
们共同来拉开本次法制宣传教育日各项活动的序幕，今天我
国旗下讲话的题目是“学法知法守法护法为你为我为大家”。

为什么要全民学法呢?俗话说：没有规矩不成方圆，而法律就
是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每天的学
习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着我们行
为，如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约束;在
上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日常行为规范》
就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》就对我
们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，《环境保护法》、
《小学生守则》等也都作了相应的规定;在对待残疾人的关爱
行为方面，《残疾人保护条例》也作了具体规定;在学生上网
方面，《未成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》都作
了明确规定。一句话，我们的学习生活中处处涉及到法。而
《中华人民共和国宪法》则是我国的根本大法，是国家制定
其他一切法律法规的依据，所有中华人民共和国的公民都必
须了解《宪法》的内容，遵守《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法是规范我们言行的基



本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们
只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

老师们、同学们，让我们行动起来，从自己做起，从身边小
事做起，自觉做到学法知法守法护法，为构建和谐社会做出
应有的贡献。这是祖国对我们的期望，是党和人民对我们的
期望。让我们用实际行动来做一个守法的公民。

谢谢大家!

国旗下讲话法律在我心中篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是“宪法在我心中”。宪法
一词来源于拉丁文，本是组织、确立的意思。宪法是规定公
民基本权利和国家根本制度。具有最高法律效力的根本大法。
宪法是母法，就像家里的母亲一样。所有的法律都必须根据
宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律是无效的。宪法
是爱法，就像母亲保护自己的孩子一样。宪法规定了公民的
基本权利和义务。使我们的人格、人生、财产受到保护。宪
法是国法，宪法不是家法，也不是校规，而是规定整个国家
基本制度的国法。

中华人们共和国宪法主要包括序言，总纲、公民的基本权利
和义务、国家机构和国旗、国歌、国徽、首都四章。它保障
国家权力有序运行，规范和制约国家权力；确认和保障公民
基本权利；调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国
家长治久安。因此，宪法是社会稳定的调节器和安全阀，对
于解决各种重大社会矛盾和冲突具有十分重要的意义。

作为祖国的未来，民族的希望，青少年是宪法保护的重点对
象。宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义
务。国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面



全面发展。儿童受国家的保护。父母有抚养教育未成年子女
的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务等相关法律条例。
同时还特别在1991年制定通过了未成年人保护法，对未成年
人的健康成长的保障进行了完善。

或许大家觉得法律离我们很远，只要自己安分守己不做那些
违法犯罪的事就行。但正是因为中学生对自己作为一个公民
享有的权利往往略知一二，虽然也在行使和享受权利，但法
制意识较模糊，特别是对如何正确行使公民权利知之甚少，
不懂得珍惜自己的权利，也不懂得尊重他人权利。法制观念
较淡漠，使得当前青少年违法犯罪行为时有发生。另外，当
自己的合法权益受到侵害时，如何依法维权的意识也薄弱。
让不法分子有机可趁使自己的合法权益受到了侵害。比如说
有同学在校外遭到不法分子的勒索要挟，常常会想要大事化
了，这可能会使自己成为别人眼中的一块肥肉。又比如说有
些同学在成年后为了体验生活校外打工，因为不熟悉合同法
的有关规定使得自己的劳动和所得不成正比。诸如此类的情
况我们都可能会碰到，因此，我们不能坐以待毙，而是应该
积极学习法律知识，坚决捍卫自己的合法权利。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为；走出校园后不仅自己始终遵纪守法，
还要把法制意识宣传给周围的人。让我们共同为祖国现代化
建设、构建和谐社会贡献自己的一份力量！

2016年11月28日

升旗仪式

国旗下讲话法律在我心中篇四

亲爱的老师同学们：

你们好!



首先，要培养学生依法办事的思想观念，坚决同一切违法犯
罪行为作斗争，使社会法律得以真正实现。以及培养宪法和
法律具有_的观念，使大学生认识到自己在国家生活中所处的
地位，无条件地服从和遵守国家的宪法和法律。最其重要的
是培养大学生权利义务相一致的观念。

法律最重要的精神即强调权利与义务的统一性，公民要正确
对待权利义务关系，既要依法行使法律赋予公民的权利，也
要赋予公民的义务，让大学生形成正确的公_识，以社会主义
法律为武器，捍卫自己的正当权利，在享有个人所拥有的权
利时，不忘记尊重和承认他人的合法权利，不忘履行对国家
对社会对他人的义务。同时应杜绝一切不劳而获的错误思想，
培养只有付出才有收获的良好观念。另外，应培养大学生法
律与自由相统一的观念。所谓的自由是在法律下的自由，不
要透过法律的光环做不应该做的事，如果那样终会受到法律
的严惩。

就让这些法律意识贯穿我们的灵魂我们的骨子，好在我们内
心深处荡气回肠，让法律意识不仅印在我们脑中心中，更要
印在我们的行为之中，这样就不难成为一个所谓意义上的法
制达人。黑格尔也曾说过，法律的真理知识，来自于立法人
的修养。如果作为像我们这种新兴的知识分子意识，作到理
解法律。在无形中，也能体现一个有教养修养的新型青年。
如果人人都能作到这些，我们的国家我们的民族想不发展想
不前进都难啊!

国旗下讲话法律在我心中篇五

一、引言

还有问题：同学们为什么今天都要来上学，而不是想来就来，
想在家里玩就在家里玩呢？



理由是：这是由法律规定的，更准确说是由宪法规定的。

二、什么是宪法

宪法是规定公民基本权利和国家根本制度，具有最高法律效
力的根本法。

如何理解：

1、宪法是母法。就象家里的母亲一样。所有的法律都必须根
据宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律是无效的。

2、宪法是爱法。就象母亲保护自己的孩子一样。宪法规定了
公民的基本权利和义务。使我们的人格、人身、财产权益受
到保护。

举例：

宪法第33条：中华人民共和国公民在法律面前一律平等

宪法第35条：中华人民共和国公民有言论、出版、集会、结
社、游行、示威的自由。

宪法第37条：中华人民共和国公民的人身自由不受侵犯。

宪法第38条：中华人民共和国公民的人格尊严不受侵犯。禁
止用任何方法对公民进行侮辱、诽谤和诬告陷害。

3、宪法是国法。宪法不是家法，也不是校规，而是规定整个
国家基本制度的国法。

举例：

宪法第1条：中华人民共和国是工人阶级领导的、以工农联盟
为基础的人民民主专政的社会主义国家。



规定了我国的根本制度是社会主义制度，而不是资本主义制
度。

宪法第2条：中华人民共和国的一切权力属于人民。

规定了国家权力的来源是人民，而不是某一个国家领导。

此外，宪法还规定了我们国家的基本政治制度、经济制度、
国家标志，如国旗、国歌、首都等。

三、宪法与我们小学生有什么关系？宪法中有哪些规定是跟
我们有关的？

宪法第46条：中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。
国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面
发展。

宪法第42条：中华人民共和国公民中华人民共和国公民有劳
动的权利和义务。

宪法第43条：中华人民共和国劳动都有休息的权利。

宪法第49条：儿童受国家的保护。父母有抚养未成年子女的
义务。禁止虐待儿童。

宪法第53条：中华人民共和国公民必须遵守宪法和法律，保
守国家秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守公共秩序，
尊重社会公德。

国旗下讲话法律在我心中篇六

亲爱的老师、同学们：

早上好!今天是12月4日，是我国第__个法制宣传日，因此，



我们今天演讲的题目是：我是守法小公民。

同学们，你们喜欢做游戏吗?大家的回答一定是：“喜欢”。
是啊，因为在游戏中，我们不但能增长知识，得到乐趣，还
能增进同学之间的友谊。但是你们知道吗?每一种游戏都是有
规则的，在活动中大家都必须遵守规则。如果你不遵守规则，
就会被开除出局，甚至爱到惩罚。其实，法律就是一定的规
则，它告诉我们，什么事该做，什么事不该做。

从小知法、守法，对同学们来说非常重要。法国思想家、教
育家卢梭说过这样一句话：“人生当中最危险的一段时间是
从出生到12岁。在这段时间里如果还不摧毁种种错误和恶习
的话，它们就会发芽滋长。”

那么，要想从小做一个知法、守法的好孩子，应该怎么做呢?

首先要懂法。主动学习一些法律常识。现在我们国家的建设
越来越完善了，每一个公民都应该知法、守法，能够运用法
律武器保护国家利益、公众利益和自身的利益。作为一名小
学生，我们应该经常翻阅《未成年人保护法》、《预防未成
年人犯罪法》等法规，增强自己的法律认识。

其次，在实践中还要不断提高明辨是非的能力。同学们都来
自不同的家庭，所处的环境不同。有的同学生活充实，学习
目标明确，充满前进的动力，可有的同学整天无所事事，到
处去寻找各种各样的刺激，做一些不该做的事。比如，痴迷
于打游戏机，看毫无意义的录像，打架斗殴等等。从违纪到
犯法，下坡路走得非常快。这些原本单纯天真的同学，之所
以一步步滑向罪恶的深渊，多数是因为没有辨别是非的能力。
同学们，你们在做事情前一定要好好想一想，这件事对不对，
该不该做。

我们也知道，我们这个时代是一个信息的时代，在网络上有
很多东西，有的可以帮助我们，但是也有危害我们的信息。



所以，我们应该分辨上面的好坏。我不相信那几个孩子能做
出这么禽兽不如举动，难道他们就没有受到来自外界信息的
干扰吗?所以，同学们千万不要受到来自外界的干扰，学会排
斥不良的信息。这样才会是你的人生更美好。

而我们，作为一名小学生，我们的法律意识还不到位，社会
经验还很少，所以我们应该遵守法律，遵守《小学生守则》
还要熟读与贯彻《未成年人保护法》等需要我们知道的法律
条规。我们既要做到知法又要做到守法。还要学会用法律来
保护自己，让它成为自己最强大的武器。记住：“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”，其次，一定不要与法律作对，
因为法律是神圣的!是严肃的!同学们，法律就像一把利刃，
它既规范我们的人生，又是我们最强大的武器。我们就用它
来谱写出自己的美好人生吧!用它来奏出自己的美好人生吧!

谢谢大家!


