
最新我眼中的幸福即兴演讲稿(大全8篇)
诚信是一个人品质的象征，它代表着一个人的正直和真实。
接下来是一些致辞致谢的经典案例，希望对大家在写致辞致
谢时提供一些灵感和思路。

我眼中的幸福即兴演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

幸福是什么呢？幸福就是一杯牛奶，幸福不是很多的钞票，
而是为远方的亲人们打一个电话，送一个温暖的祝福！

在一天晚上，老师布置的作业很多，所以我倒了深夜也没有
写完作业。窗外的天已经很黑了，天幕上的星星闪烁着光芒。
这时，妈妈微笑着走进了房间，我微微到，抬起头，原来妈
妈是给我送来了一杯牛奶，牛奶冒着氤氲的热气，我感受到
了它，别样的温暖。

我看着这杯牛奶，非常的感动！泪水顿时溢满了我的眼眶，
我强忍着泪水，对他说了一声：“妈妈，谢谢您！”妈妈着
笑着对我说了说：“写完了早点睡觉。”我点了点头，这是
我感受到了一股暖流弥漫在心间。原来，幸福就是一杯牛奶，
一杯浓浓的牛奶，牛奶中蕴含着浓浓的亲情。

幸福是什么呢？是暑假里宣布成绩的那一刻，以及回家后父
母脸上欣慰的笑脸。我的心情非常的着急，心里想：我这回
能不能考好呢？成绩就要公布了，我如同热锅上的蚂蚁——
团团转，不安分的在坐椅上胡乱猜想。我就如同背着一块巨
大的石头，一点力气都没有啦。老师宣布了我的成绩以后，
我顿时舒了一口气，像吃了蜜一样甜，满分！回家之后，父
母看着试卷，脸上露出了微笑，哦！原来幸福就是那一张试



卷和一个微笑呀！

幸福就是一封信件。在一个，星期天晚上，我拖着疲惫的身
子回到了家。突然看到了一封信件，原来是我的好朋友给我
写的：你现在很累吧，快去休息休息，喝一杯热水吧！我非
常的开心，哦！原来幸福就是在别人疲劳时，有人安慰她的，
一封信件。

幸福是一杯牛奶，是一张卷子，是一封信件，幸福！在生活
中无处不在，无时无刻不在体现！

我眼中的幸福即兴演讲稿篇二

敬爱的的领导、老师，亲爱的朋友们：

大家好！今天我想借这个机会，跟大家一起交流我当教师的
体会——《工作着是幸福的》。

15年前，17岁的我带着对教育事业的憧憬走上了这三尺讲台。
如今十五年过去了，我送走了一批又一批的学生。也就是这
十五年，我的内心一直有个声音告诉我：你热爱着这份职业；
你自豪着自己是一名教师；你无愧于自己所教的学生，你是
多么值得和幸福！更是这十五年，在我们这些普通老师的身
上，在我们许多个普通的教学日子里，也在我们普通的教育
思考中，让我认准了一个不普通的目标。那就是让孩子们在
我们的教育下，拥有快乐的学习，获得幸福的生活。

这份工作，让我们每天在辛劳、繁琐中穿行，走得既忙碌又
疲惫。但也就是这样一份辛勤的工作，让我们找到了自信、
享受到了快乐，更让我们的人生有了价值和意义。

是的！朋友们，当我们拥有一份自己喜欢的职业，那是一件
多么幸运的事情。而我觉得我是幸运的，因为我就从事着自
己最喜欢的职业——教师。和大家一样，我的肩上扛着教师



所赋予的光荣而神圣的使命和责任，那是民族的希望，祖国
的未来！

当我们走进校园，看到活泼可爱的身影，听到清脆甜美的声
音；当孩子们上课时专注、喜爱、求知的眼神望着我们；当
独特、精彩、有趣的回答不断响起：当那一份份工整漂亮的
作业、一张张满意的答卷呈现在我们面前时，我们的工作带
给了我们多大的幸福感！

当一张张小脸、眨巴着眼睛、急切的向你问上许多个为什么：
当她们撒娇的“妈妈、妈妈”的喊你时：当她们拉着你的手，
紧紧的抱着你亲着你时。这种幸福感，有哪一个职业可以体
会到、拥有到。也只有我们教师，才能享受到这种父母般的
幸福和满足。

还记得那一次练习课，我们班的小朋友李承臻大声的
说：“亲爱的爱妈妈，您教我们辛苦了，我们超爱您。”顿
时，所有的学生们都呼喊起来“爱妈妈，我们爱您！”那一
刻，我内心震撼了，因为教师这份工作，我得到了最好最美
最大的褒奖。

孩子们带给了我许多许多的幸福，同时，我工作在土桥，和
大家一起，我也是幸福的。工作中，我们彼此的陪伴，相互
的关爱和鼓励，让我们的生活充满了阳光和快乐。你们的真
诚、善良、踏实和认真，让我也成长为一个会感恩、知孝礼、
善良可爱的人。亲爱的老师们，因为教育，我们走到了一起，
成为了没有血缘的一家人；因为教育，我们获得了珍贵的友
情；更因为教育，大家肯定了我，更让我感到自豪和幸福！

老师们，让我们将自己的青春岁月交给我们的教育事业吧，
那是多么神圣和骄傲！让我们尽情地享受着孩子们带给我们
的惊喜和快乐，让我们的人生更加美丽和幸福。谢谢大家！



我眼中的幸福即兴演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

关于幸福这个话题，我们从小学谈到现在，幸福究竟是什么?
有人说幸福是为了目标而努力;有人说过平淡的生活自由快乐
便是幸福;有人说拥有了显赫的地位，拥有了财富那才是幸福。

关于幸福我们首先得知道它到底从何而来?那先来讲一个故事：
有一群年轻人，他们四处寻找幸福，可却遇到了比幸福更多
的烦恼——忧愁和痛苦。他们向苏格拉底请教，幸福究竟在
哪里?苏格拉底说：“你们还是先造一条船吧。”于是这帮年
轻人就暂时把寻找幸福的事抛在了脑后。用了七七四十九天
的时间造出了一条独木舟。他们邀请苏格拉底一起划船齐声
歌唱。而后，苏格拉底问：“孩子们你们幸福吗?年轻人们齐
声回答：“幸福极了!”

幸福就是这样，它往往在我们为这一个明确的目的而忙碌得
无暇顾及其他的时候，突然来访。幸福无处不在，无时不在。
它来源于我们的生活当中，更来自于内心而不是外界。

当然，幸福究竟是什么?其实到了现在仍然没有一个固定的答
案。

我并非觉得钱不能带来快乐，富人说：“我有大把的钱，我
每天寻欢作乐，对酒高歌，大多数人没有的，我都有，所以
我是幸福的。”穷人说：“我没有钱，我可能连基本的生活
都不能保障但是我有梦想有希望，我每天都很充实，能爱人
所以我是幸福的。”所以说钱与幸福的关系是靠自己的人生
观决定的。

罗素有三重境界：对知识的追求，对爱情的渴望，对人间苦



难的同情。我觉得这三重境界可以笼统的理解为幸福的概念，
在追求的过程中，你饱读诗书，你的内心得到满足，你感到
幸福。在渴望爱情时，你充满希望和爱，你是幸福的，你对
人类苦难的同情，你有着关爱他人善良的内心你是幸福的。

大多数人都无法大声地说出——我是幸福的。青少年因学习
压力大而觉得自己不幸，上班族因为事业压力大而觉得自己
不幸，中年人因生活压力大而觉得自己不幸，老年人因懊悔
自己年轻时没有好好努力而觉得自己不幸。但是我们其实都
拥有一个美满的家，有人爱，有人疼，其实我们都是幸福的。

幸运来自内心而不是外界，它并没有一个固定的概念，关键
靠自己怎么去想。

我眼中的幸福即兴演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

关于幸福这个话题，我们从小学谈到现在，幸福究竟是什么？
有人说幸福是为了目标而努力；有人说过平淡的生活自由快
乐便是幸福；有人说拥有了显赫的地位，拥有了财富那才是
幸福。

关于幸福我们首先得知道它到底从何而来？那先来讲一个故
事：有一群年轻人，他们四处寻找幸福，可却遇到了比幸福
更多的烦恼——忧愁和痛苦。他们向苏格拉底请教，幸福究
竟在哪里？苏格拉底说：“你们还是先造一条船吧。”于是
这帮年轻人就暂时把寻找幸福的事抛在了脑后。用了七七四
十九天的时间造出了一条独木舟。他们邀请苏格拉底一起划
船齐声歌唱。而后，苏格拉底问：“孩子们你们幸福吗？年
轻人们齐声回答：“幸福极了！”



幸福就是这样，它往往在我们为这一个明确的目的而忙碌得
无暇顾及其他的时候，突然来访。幸福无处不在，无时不在。
它来源于我们的生活当中，更来自于内心而不是外界。

当然，幸福究竟是什么？其实到了现在仍然没有一个固定的
答案。

我并非觉得钱不能带来快乐，富人说：“我有大把的钱，我
每天寻欢作乐，对酒高歌，大多数人没有的，我都有，所以
我是幸福的。”穷人说：“我没有钱，我可能连基本的生活
都不能保障但是我有梦想有希望，我每天都很充实，能爱人
所以我是幸福的。”所以说钱与幸福的关系是靠自己的人生
观决定的。

罗素有三重境界：对知识的追求，对爱情的渴望，对人间苦
难的同情。我觉得这三重境界可以笼统的理解为幸福的概念，
在追求的过程中，你饱读诗书，你的内心得到满足，你感到
幸福。在渴望爱情时，你充满希望和爱，你是幸福的，你对
人类苦难的同情，你有着关爱他人善良的内心你是幸福的。

大多数人都无法大声地说出——我是幸福的。青少年因学习
压力大而觉得自己不幸，上班族因为事业压力大而觉得自己
不幸，中年人因生活压力大而觉得自己不幸，老年人因懊悔
自己年轻时没有好好努力而觉得自己不幸。但是我们其实都
拥有一个美满的家，有人爱，有人疼，其实我们都是幸福的。

幸运来自内心而不是外界，它并没有一个固定的概念，关键
靠自己怎么去想。

我眼中的幸福即兴演讲稿篇五

幸福如一首歌，让你聆听温暖；幸福是一杯酒，让你醉在其
中；幸福为一眼神，让你心灵开花。



有一年的严冬，由于考试的失利，我独自一人站在茫茫的雪
地上，望着漫天飞雪，感到无比的孤单与寂寞，不一会一个
人在我身后将我抱起，另一个人则用大手捂着我的眼睛，用
一种不常见的声音说：“嘿嘿……猜猜我是谁？”声音虽是
另一种语调，但对我来说再熟悉不过了，因为站在我身后的
是爸爸和妈妈。我没有了孤单与寂寞，取而代之的是幸福，
那是亲情给予的幸福，我感到阳光般的温暖，那一刻我将它
永久地保存在了我的幸福仓库里。

幸福是温暖的，它驱散了孤单与寂寞，那是亲情给予的幸福。

“知了，知了……”蝉儿趴在树枝上，没完没了地叫着，听
起来让人烦躁，唉，夏天来了，我看了看日历，今天不是我
的生日吗？正当我郁闷之际，电话铃声响了，当听到他们说：
“祝你生日快乐，我一会就赶到！”时，我会感到很幸福，
因为能让别人和我一起分享快乐，本身就是一件很幸福的事
情，因此我脸上露出了快乐而满足的微笑。同学们来了，我
们一起谈天说地，一起讨论游戏，一起看书画画，一起吃大
餐，我感觉好甜好甜，那一瞬间，我将它永久地放进了我的
幸福仓库里。

幸福是甜蜜的，也是愉悦的，那是友谊给予的幸福。

“喳喳，喳喳……”你听，小鸟唱歌了，春天随着小鸟的歌
声回来了：小草伸了伸懒腰从地下蹿了出来，柳芽也开始爆
青了。春姑娘乘着春风在森林里游戏，她经过的每一处都开
满了艳丽的鲜花。我一个人倚靠着大树坐在青青的草地上，
双手捧着一本书沐浴在春光里阅读，那青草的芳香沁人心脾，
时不时有几只蝴蝶在我身边嬉戏。我合上书闭上双眼，尽情
地享受大自然给我的恩赐，享受着大自然给我的清新，这种
清新的感觉是任何一种幸福都不具备的，那是大自然给予的
幸福，我同时将它永久地保存在了我的幸福仓库里。

幸福是清新的，是轻松愉快的，那是大自然赋予的幸福。



秋风带着金黄色的树叶飘撒在丰收的大地上，放眼望去，金
色的稻浪尽收眼底；秋风吹过，空气中充满了果香，金黄色
的果树上，挂满了又红又大的苹果、又嫩又白的梨子。我和
同学们在金色的稻田里照张合影，我们把秋的记忆在“咔
嚓”一声中永远地留了下来，秋的记忆里有果味有稻香，我
开心地笑了，这是一种凝视着丰收果实的幸福的笑，是任何
人都模仿不了的，那一瞬间，我将它永久地放进了我的幸福
仓库里。

幸福是实在的，那是收获带来的幸福。

我眼中的幸福即兴演讲稿篇六

有一则寓言，一个年轻人整天闷闷不乐，慨叹世之不济，他
没有富豪的万贯家财。有一天，一位神仙对他说：“年轻人，
把你的手给我，我给你万贯家财。”年轻人想了想：手做饭
做事，怎么能给你呢？不行！神仙又说：“那把你的腿给我，
我也给你万贯家财。”年轻人想了想：没了腿便无法走路，
无法行动，还是不行。神仙笑了，说道：“年轻人，你是多
么的幸福呀，你的手和腿可都是你万贯家财换不来的呀！”
是啊，年轻人很幸福，他拥有的不只是“万贯家财”，只是
他没有意识到罢了。很多时候，我们就如同这个年轻人，对
自己身边的幸福缺少发现。

有个事业失败的商人，在最后一次走出公司的大门时，他感
觉自己一无所有了，一切都完了，可当他看到门口那乞讨的
老者时，他想自己还算幸福，最起码比老者还多一套笔直的
西装。在他搭人力车回家时，他看到那蹬车的人是如此的高
兴，问他为什么，蹬车人说有人坐他的车、他有钱挣就是一
种幸福。商人改变主意了，他还是一个丈夫，一个父亲，所
有的这些他都拥有，他很幸福。就这样，他回家时一脸笑容，
胸中溢满了幸福感。

幸福是一种感觉，当你满怀委屈向父亲诉说时，你也许不会



感到幸福，而对于一个哑巴来说，则是一种无法实现的奢望；
当你失意的目光面对着五彩缤纷的世界时，你也许不会感到
幸福，而对于一个盲人来说则是他终生追求的梦想；当你心
情沮丧地走在大街上时，你也许不会感到幸福，而对于一个
终身与轮椅为伴的人来说，则是最大的希望与满足。

幸福是一种感觉，幸福是一种发现，幸福不仅是被人所爱，
爱自己的拥有的同样也是幸福。

我眼中的幸福即兴演讲稿篇七

幸福对人地一生是非常重要的，每个人都希望自己是一个幸
福的人，希望幸福陪伴自己一生。不同的所追求的事物不同
他的幸福观也就不同，在我看来幸福就是生活的充实，生活
的快乐，获得快乐要记住最重要的两个字“知足”，为有一
种东西不能知足，那就是学问。俗话说知足常乐，知要内心
满足，即使是取得小小的进步也会有一种良好的心态有一个
舒畅的心情，毕竟自己进步了！

一个爱财如命的人，在他看来金钱就是自己最大的幸福，因
此他千方百计的用各种手段谋取钱财不惜出卖朋友，但当他
拥有很多钱的时候，亲人、朋友都离他而去，自己被孤立起
来，这时他并不幸福，再多的钱又有什么用。以前为钱而忙
碌，不留心生活，失去了人生的一大笔财富，到头来落得如
此下场，这样的人实在是太可怜！

我们要用心去体验生活的美，不能错过人生旅途中美好的风
景，事事求知足，快乐的生活你就是幸福的！

我眼中的幸福即兴演讲稿篇八

大家好！我是十六中的王珺，今天我演讲的题目是《我眼中
的幸福》。



什么是幸福？其实呀，幸福是一个谜，让一千个人回答，就
有一千种答案。

孩子说，幸福是糖果，年轻人说，幸福是玫瑰，老人说，幸
福是搀扶……而我说

幸福，是一曲动人的歌。

2008年5月12日，汶川发生特大地震。顷刻间，破碎的瓦砾，
坍塌的房屋，开裂的地面，惊恐的人群……有如晴天霹雳，
使整个灾区满目疮痍。那一刻，四川痛了，西南痛了，中国
痛了，世界也痛了！为了战胜巨大的灾难,13亿中华儿女万众
一心，众志成城。瞧，总理来了！搜救部队来了！医务人员
来了……目睹悲惨凄凉的现场，耳闻声嘶力竭的哭喊，善良
的人们用生命拯救生命，用泪水抚慰泪水，用真情感动真情，
用爱心书写爱心。尽管我们痛苦万分，却也幸福不已。因为
我们有这样一个强大无畏的祖国，有这样一个团结博爱的民
族。老师们，同学们，这泪水之中的微笑，这痛苦之后的幸
福，不觉得更难得，更珍贵吗？这幸福就像一曲动人的歌，
音调是那样的高亢激昂，旋律是那样的抑扬顿挫，它激荡着
每一位华夏子孙，为灾难后再创幸福而努力奋斗！幸福，是
一杯飘香的酒。忘不了北京申奥成功的那一夜，绚丽的礼花
会说话，喧天的锣鼓能安邦，失声的'呐喊显豪迈，庆功的美
酒最醇香！百年的期盼，百年的渴望，百年的梦想实现了，
作为一个中国人，有谁会不感到高兴？有谁会不感到自豪？
有谁会不感到幸福？这幸福就像一杯酒呀，是那样的浓郁，
那样的芬芳，那样的醇厚，它醉倒了我，醉倒了你，醉倒了
每一位中华儿女！幸福，是一缕温馨的风。

妙哉，中国！福哉，中国！我的演讲完毕，谢谢大家！


