
2023年珍爱花草演讲稿 珍爱生命演讲
稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

珍爱花草演讲稿篇一

早上好！我今天国旗下讲话的题目是《珍爱生命预防溺水》。

随着气温的升高，炎炎的夏季已经到来。夏季是溺水事故的
高发期，每年时有学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无
限，却被无情的河水吞噬，令人痛心。有关数据显示，目前
全国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多
名学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，几乎相当于我们
一个班的人数啊！其中溺水居意外死亡之首。

夏天因为天热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，
就很容易发生危险的情况。这其中一些事故是因为在发生溺
水事故时同学们在互相救助时没有掌握科学的救助技巧而导
致的。学校不提倡学生下水救人，发现有人溺水时，同学们
千万不能冒然下水营救，应立即大声呼救寻找大人来救助，
同时在保护好自己的前提下，将救生圈、竹竿、木板等物抛
给溺水者，再将其拖至岸边。

今天，我向全体同学提出以下几天建议，希望同学们严格遵
守：



（1）不准在上学、放学、双休日、节假日等时段在未经父母
亲或者其他监护人同意的情况下下河游泳。

（2）不擅自邀请其他同学下河游泳、戏水。

（3）不准在不会游泳的监护人带领下下河游泳。

（4）不到不熟悉的水域游泳，不到无安全设施、取土形成的
水塘、水沟、小溪等深水的地方戏水、嬉闹。

（5）不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自
下水施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。

总之，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，
安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们
在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学
会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺
水事件还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧！生命是宝贵的，每个人都只有
一次，她不像财富能失而复得，也不像离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命预防溺水。请同学们牢记！

珍爱花草演讲稿篇二

保尔柯察金说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每个人只
有一次……”一条完美的生命之路不该半途而止，一朵鲜活
的生命之花不该因无情的火灾而过早地凋零。

“人最宝贵的是生命。”每个人的生命都独一无二，都美丽
动人，绚烂多姿。你的相貌，你的语言，你的快乐，你的伤
悲，你的一举一动，你的一颦一笑，都是别人无法模仿，无



法取代的，你就是父母生命的延续，是他们眼中最美丽的世
界。

如果在一次意外之中，你不幸遭到烈火的摧残，甚至永远地
离开了这美丽的人世，那么，你能想象你的亲人所承受的痛
苦吗?你能感受到朋友所经历的的悲伤吗?父母失去的不只是
你一个人啊!而是他们的整个世界。从此以后，父母的天空中
不再有阳光，脸上不再有笑容，生命里不再有欢乐，剩下的
只有无尽的泪水，漫漫的长夜，永恒的伤痛……而你，失去
的却是他们所有人——白发苍苍的父亲，痛不欲生的母亲，
欲哭无泪的亲友。那将是一个怎样的世界啊!

“生命只有一次。”相信你很熟悉“轮回”“来世”这一类
的词语。它们被人们描绘得很美好。但是，请你不要相信这
些甜言蜜语，而要正视现实——生命对于人的确只有一次。
人生不应该在中间就被画上句号，或留下悔恨，遗憾。

生命是美丽的，青春是亮丽的，可也是异常娇嫩的!沐浴着灿
烂明亮的阳光，也可能在不经意间受到难以预料的各种各样
大大小小的伤害，火灾就是最凶恶的杀手之一：大兴安岭的
冲天烈焰，湖南商城的滚滚浓烟，新疆剧场的哭天叫地，还
有那美国加州被焚毁庄园，奥林匹亚被烧掉的森林……多少
生灵的毁灭，多少家庭的破碎，多少财产的损失，多少文明
的灾难!覆巢之下，岂有完卵;眼泪之中，岂有安宁;灰烬面前，
岂有和谐!

呵护花样的年华，美丽的生命，我们就必须努力提高自我保
护能力，远离火灾，自觉消除不良用火习惯，排除隐患!这样，
才能妥善地应对突如其来的伤害，有效地保护好自己。

生命至高无上，生命只有一次。强调自我保护，绝不是杞人
忧天!请珍爱生命吧!让我们平安地生活在这美丽地球上，让
阳光永远撒满大地，幸福永驻人间，和谐常存社会吧!
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早上好！

我是高一五班的，我今天国旗下讲话的题目是：爱护花草树
木，保护绿色环境。

我们知道，树木花草是人类不可缺少的朋友，能对生态系统
起到很好的保护作用。它们能够通过光合作用，消耗二氧化
碳，源源不断地为我们制造新鲜氧气，是“新鲜空气的加工
厂”、“大自然天然的绿色氧吧”。它们还能够吸收有毒气
体、滞留污染大气的烟尘粉尘和消除对人类有害的噪声污染
等，对人类赖依生存的环境能起到重要的保护作用。它们还
像一台巨大的空调，为我们调节温度和湿度，让我们的生活
环境更加洁净舒适。许多国家的护林实践表明，当国家森森
覆盖率占全国总面积的30％以上，而且分布均匀时，发生风
沙旱涝等自然灾害的频率大大降低。有专家预测，假如地球
上失去了森林，约有450万个生物物种将不复存在，陆地
上90%的淡水将白白流入大海，许多地区风速将增加60%~80%，
因风灾而丧生的人可达数亿。

在城市，行道树同样可对人类社会作出有益贡献。很多树木
可以吸收有害气体，一棵树一年可以贮存一辆汽车行驶16公
里所排放的污染物。人口稠密缺少绿化的城市每立方米大气
中有细菌3.4万个，是森林的一万倍，而城市内种植一定数量
的数目后，大气含病菌量可减少约80%。“城市森林”可增加
空气湿度，一株成年树，一天可蒸发400公斤水，使空气湿度
上升的同时，亦可降低城市的温度，减缓热岛效应。正是有
了树木花草的保护，才有了我们所向往的山清水秀、鸟语花
香。

然而，随着社会和经济的发展，人类曾经美好的生存环境遭
到了严重的破坏。昔日的美丽草原变成了黄沙满天的荒漠，
洪水无情地吞噬了人类的家园，蓝天白云已成为美好的回



忆……我们所生活的城市——承德目前雾霾天气也比较严重，
前些天，全市空气中的pm2.5数据都大大超标，我们需要洁
净的空气。这不能不让我们深感焦虑！如果毁坏树木花草，
就是在毁坏人类的家园。

在春回大地，万物复苏的美好季节里，我们美丽的校园，绿
草青青、杨柳飘逸、银杏如画……校园里一草一木，一花一
叶都值得我们好好珍惜。每位同学都能用实际行动为我们的
美好环境出一份力。爱花草树木，保护环境，我们应该从身
边的每一件小事做起！我们要用心呵护校园里的花草树木，
宁愿多走几步，绝不随意踏入草坪或绿化带，不攀折树木，
让绿色永驻我们的校园；我们要做护绿大使，向家人、向社
会宣传植树造林，保护环境的好处，增强人们的环保意识；
我们可以在允许的地方，栽上一棵树苗，让它茁壮成长，为
地球增添一点绿色；我们还可以在教室里，养几盆花草，陪
伴我们的学习和生活。

同学们，让我们行动起来，爱护花草树木，珍惜美好的环境，
积极植树造林，为大地带来生命的活力，为生活增添生动的
色彩，为我们的家园筑就一道坚固的绿色长城！

珍爱花草演讲稿篇四

大家好！

生命因你而精彩，要让你的生命更精彩就得珍惜生命生命对
于每一个人说是非常重要的，只有拥有了生命才能让自己人
生更灿烂辉煌!所以，要大量提倡珍爱生命，建筑文明让我们
生活的城市更加美丽。

我的家乡位于贵州省安顺市，面积达9268平方千米，人口
为244万，是一个甲级开放城市安顺有着丰厚的历史文化，扩
大4倍的城市格局，色彩斑斓和风格各异的城市建筑是黔中文
化的发祥地，由此留下了许多有地方民族文化的特点但是近



几年来由于人们的环保意识差，从而造成了环境的大量污染
还有人类大量砍伐森林，导致泥石流的发生，大量排放污水
和废气以及各种生态环境遭到严重的破坏。

安顺还包括西秀区、普定县、平坝县、镇宁布依族苗族自治
县、紫云苗族布依族自治县、关岭布依族苗族自治县但这些
地方的环境都还存在一些问题例如镇宁的穿城河，那浅浅乌
黑的水使人们感到一种莫名的悲哀潜入心底穿城河啊穿城河
多少年来上您养育了镇宁祖祖辈辈的儿女您默默贡献自己的
一切，如果没有您，人们的生活就像没有阳光：没有您，人
们就像婴儿离开了母亲，这样一天一天您就是流向大海还是
黄土地呢?从前，无论春夏秋冬，河边总是有人在洗衣，洗脸，
嬉戏玩耍可如今，一切都没有了，您随着日子一天天流向那
去呢?您为听不到孩子们的笑声而苦恼，再也没有人来这里玩
耍了，现在这里死气沉沉的。

现在连我们生活的地方也同样遭到环境的破坏，就拿我市的
贯城河来说吧!听老一辈的说以前的贯城河清澈见地，水中还
有鱼虾游动，人们只要有空就会不约而同地来到这里消遣，
娱乐当时这成了游玩的好地方!随着时间的慢慢消失，从前清
凉的河水而如今却变成了乌黑的臭水经过时间的日积月累渐
渐地河水开始干旱了，长时间的无人料理和关注，河底涨起
了密密麻麻的青苔，只要一走到河边，一股扑鼻而来的臭味
就好似把你包围住了可见现在谁也不去哪儿了住在河边的一
些人家长期闻到这气味有的还导致生病在近几年来，由于环
境极其差，慢慢地才得到了一些政府机关的重视为了还贯城
河一个本生的面貌，大家都积极配合政府的工作组织起人们
共同来重建贯城河现在贯城河已经开始动工了我相信在不远
几年里贯城河又将成为以前的那样了让我们一起期待那一天
吧!

同学们，一起努力吧!相信明天将是一个充满绿色的安顺!



珍爱花草演讲稿篇五

您还记得吗？20xx年5月12日下午14点28分。

您还记得吗？中国，四川，汶川。

那一刻，汶川大地震爆发！

顷刻之间，山崩地裂，公路阻断，桥梁坍塌，房屋倾颓，通
讯中断，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣！

顷刻之间，美丽的山河变得满目疮痍！

顷刻之间，温馨的家园被夷为平地！

顷刻之间，嗷嗷待哺的婴儿失去了母亲，初婚的新娘失去了
丈夫，苍颜的老人失去了儿女……！

顷刻之间，完美的生命灰飞烟灭；顷刻之间，完美的人生化
为泡影。生命是多么的脆弱，又是多么的渺小！失去了，永
不复返！所以，生命是世界上最宝贵的东西，每一个人务必
珍爱生命！

应对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，
但我们能够珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，
坚强地活下去！让每一分钟都成为有好处的一分钟！同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去开创！当
我们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点
滴滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓
废下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧！与他们相比，
我们是多么的幸运！

如果生命是一束鲜花，请珍爱生命，让生命之花娇艳绽放，



香气四溢；如果生命是一条溪流，请珍爱生命，让生命之水
源远流长，奔流到海；如果生命是一首歌谣，请珍爱生命，
让生命之曲高低婉转，清新悦耳；如果生命是一只幼雏，请
珍爱生命，让生命之鸟羽翼丰满，振翅翱翔！

同学们，让我们珍惜生活中的每一天，珍爱生活中的每一个
人，用知识来呵护生命，用爱心来创造人生。人生虽然短暂，
但是生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步。珍
爱生命吧，让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌！

谢谢大家！


