
大学心理危机干预心得体会 大学生心理
健康心得体会

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。以下我给大家整理了一些优质的心得体
会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学心理危机干预心得体会 大学生心理健康心得体
会篇一

健康的心理是一个人全面发展必须具备的条件和基础，优良
的心理素质在大学全面素质的提高中起着举足轻重的'作用，
它必将对21世纪人才的质量产生积极而深远的影响，作为大
学生，首先应该具备这种优良健康的心理素质。

心理健康是指这样一种状态，即人对内部环境具有安定感，
对外部环境能以社会上的任何形式去适应，也就是说，遇到
任何障碍和因难，心理都不会失调，能以适当的行为予以克
服，这种安定、适应的状态就是心理健康的状态。

心理健康是大学生成才的基础，心理健康可以促进大学生全
面发展健康的心理品质是大学生全面发展的基本要求，也是
将来走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会
活动和不断向更高层次发展的重要条件。充分认识德智体美
劳等方面的和谐发展，是以健康的心理品质作为基础的，一
个人心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。

心理健康可以使大学生克服依赖心理增强独立性。大学生经
过努力的拼搏和激烈的竞争，告别了中学时代、跨入了大学，
进入了一个全新的生活天地。大学生必须从靠父母转向靠自
己。上大学前，在他们想象中的大学犹如天堂一般，浪漫奇



特，美妙无比。上大学后，紧张的学习，严格的纪律，生活
的环境,使他们难以适应。因此，大学生必须注重心理健康，
尽快克服依赖性，增强独立性，积极主动适应大学生活，度
过充实而有意义的大学生活。

心理健康是大学生取得事业成功的坚实心理基础。目前我国
大学毕业生的分配工作已发生了很大变化，大学生都实行供
需见面、双向选择、择优录用等方式，择业的竞争必然会使
大学生心理上产生困惑和不安定感。

心理健康利于大学生培养健康的个性心理。大学生的个性心
理特征，是指他们在心理上和行为上经常、稳定地表现出来
的各种特征，通常表现为气质和性格两个主要方面。气质主
要是指情绪反映的特征，性格除了气质所包含的特征外，还
包括意志反映的特征。当代大学生的心理特征普遍表现为思
想活跃、善于独立思考、参与意识较强、朝气蓬勃的精神状
态等等，这些有利于大学生的健康成长。

我认为，心理健康是对生活和学习有乐观的心态。有正确的
自我主观意识，能很好的把握自己控制自己的情绪，妥善处
理同学、师生间关系，积极融入集体，热爱并勤奋学习，更
好的适应新环境。

大学生活与中学生活有着很大的不同，然而在大学中仍需要
保持浓厚的学习兴趣和求职欲望。学习是大学的主要任务，
有了学习兴趣就能够自觉跃入浩瀚的知识海洋中，拼命地汲
取新知识，发展多方面的能力，以提高自身素质。同时也应
该积极参加各种创新大赛，这样及开发思维的多向性又锻炼
了自己的动手能力。更值得重视的是英语方面，现代社会中
英语已经成为了一种趋势，也可以说是每个人必备的素养之
一，这样看来口语更显得尤为重要。

大学生应保持积极乐观的情绪、愉快开朗的心境，对未来充
满信心和希望。积极加入学生会、分团委等，如此既丰富了



大学生活又锻炼了自己能力。每个人都渴望得到一个自我展
示的平台，让自己成为一个闪光点。积极参加业余活动，发
展社会交往。丰富多彩的业余活动不仅丰富了大学生的生活，
而且为大学生的健康发展提供了课堂以外的活动机会。大学
生应培养多种兴趣，发展业余爱好，通过参加各种课余活动，
发挥潜能，振奋精神，缓解紧张，维护身心健康。然而，当
遇到悲伤和忧愁的事情时要学会自我调节，适度的表达和控
制情绪。

作为21世纪的大学生，我们应该不断加强对适应性、承受力、
调控力、意志力、思维力、创造力以及自信心等心理素质的
训练，使自己真正懂得：要想占有未来，不仅要作思想品德、
智能、体魄的储备，更要作战胜各种困难挫折的心理准备，
从而使我们科学地走出自己认识的误区，更新观念，突破时
空，超越自己，唯有如此，方能在搏击中，翱翔自如，走向
成熟!

大学心理危机干预心得体会 大学生心理健康心得体
会篇二

在科学技术飞速进步，学问爆炸的今日，人类也随之进入了
心情负重的年头。高校生作为现代社会的组成部分，对社会
心理这块时代的“晴雨表”自然就特别敏感。但是，高校生
作为一个特殊的社会群体，本身存在着许多特殊的问题，如
对新的学习环境与任务的适应问题，对专业的选择与学习的
适应问题，志向与现实的冲突问题，人际关系的处理与学习、
恋爱中的冲突问题以及对将来职业的选择问题等等。

种.种心理压力积压在一起，久而久之，会造成心理上的障碍。
作为天子娇子，心理健康更是学业成就、事业成功、生活快
乐的基础。因此，在高校校内开展心理健康教化是一件迫在
眉急的事，具有预防精神疾患和身心疾病的发生，刚好为学
生疏通心里，排解压力，指引方向的作用。



那么作为一个非专业人员，我们如何来推断自己或者是四周
人的心理是否正常呢，以下有三项基本原则：其一，心理与
社会环境是否趋于一样。其二，心理与行为行动是否趋于一
样。其三、人的心情在一个阶段内是否稳定。

假如一个人出现了与以上违反较大的心情，那么他就可能存
在确定的心理障碍。那么什么叫心理障碍呢?它是指心理疾病
或略微的心理失调，出现在当代高校生身上大多数是因心身
疲乏、惊惶担忧、心理冲突冲突、遇到突如其来的问题或面
临难以协调的冲突等出现，时间短、程度较略微，随情境的
变更而消逝或减缓;个别则时间长、程度较重，最终不得不休
学甚至退学。它的表现形式也多种多样，主要表现在心理活
动和行为方面。心理活动方面如感觉过敏或减退、体感异样、
错觉、幻觉、遗忘、疑病妄想、语词新作、意识模糊、紊乱
的心理特点和难以相处等等。行为方面如焦虑、冷漠、固执、
攻击、心情沉重，心灰意冷，甚至痛不欲生等。

1、保持深厚的学习爱好和求知欲望。学习是高校生的主要任
务，有了学习爱好就能够自觉地跃入浩瀚的学问海洋里邀游,
舍命地吸取新学问，发展多方面的实力，以提高自身素养，
更好地适应社会发展的须要。

2、保持乐观的心情和良好的心境，高校生应保持主动乐观的
心情、快乐开朗的心境，对将来充溢信念和希望，当遇到哀
痛和忧愁的事情要学会自我调整，适度地表达和限制心情，
做到胜不骄、败不馁、喜不狂、忧不绝。

3、主动与学校的心理询问师沟通。学校心理询问是增进学生
心理健康、优化心理素养的重要途径，也是心理素养教化的
重要组成部分。随着时间的推移，心理询问被越来越多的人
承认和接受，越来越多的大专院校，甚至中学起先设置心理
询问机构。心理询问可以指导学生减轻内心冲突和冲突，排
解心中忧难，开发身心潜能。还能帮助学生正确相识自己、
把握自己，有效地适应外界环境。所以当我们心中感到压抑



时，就应当刚好主动的与心理询问师进行沟通。

优良的心理素养在青年学生全面素养的提中学起着举足轻重
的作用，全面提高自己的身心素养，才能迎合二十一世纪这
个竞争激烈的世界，才能在其中搏击翱翔，走向成熟，迎接
挑战。

大学心理危机干预心得体会 大学生心理健康心得体
会篇三

在科学技术飞速进步，学问爆炸的今日，人类也随之进入了
心情负重的年头。高校生作为现代社会的组成部分，对社会
心理这块时代的“晴雨表”自然就特别敏感。但是，高校生
作为一个特殊的社会群体，本身存在着许多特殊的问题，如
对新的学习环境与任务的适应问题，对专业的选择与学习的
适应问题，志向与现实的冲突问题，人际关系的处理与学习、
恋爱中的冲突问题以及对将来职业的选择问题等等。

种.种心理压力积压在一起，久而久之，会造成心理上的障碍。
作为天子娇子，心理健康更是学业成就、事业成功、生活快
乐的基础。因此，在高校校内开展心理健康教化是一件迫在
眉急的事，具有预防精神疾患和身心疾病的发生，刚好为学
生疏通心里，排解压力，指引方向的作用。

那么作为一个非专业人员，我们如何来推断自己或者是四周
人的心理是否正常呢，以下有三项基本原则：其一，心理与
社会环境是否趋于一样。其二，心理与行为行动是否趋于一
样。其三、人的心情在一个阶段内是否稳定。

假如一个人出现了与以上违反较大的心情，那么他就可能存
在确定的心理障碍。那么什么叫心理障碍呢?它是指心理疾病
或略微的心理失调，出现在当代高校生身上大多数是因心身
疲乏、惊惶担忧、心理冲突冲突、遇到突如其来的问题或面
临难以协调的冲突等出现，时间短、程度较略微，随情境的



变更而消逝或减缓;个别则时间长、程度较重，最终不得不休
学甚至退学。它的表现形式也多种多样，主要表现在心理活
动和行为方面。心理活动方面如感觉过敏或减退、体感异样、
错觉、幻觉、遗忘、疑病妄想、语词新作、意识模糊、紊乱
的心理特点和难以相处等等。行为方面如焦虑、冷漠、固执、
攻击、心情沉重，心灰意冷，甚至痛不欲生等。

1、保持深厚的学习爱好和求知欲望。学习是高校生的主要任
务，有了学习爱好就能够自觉地跃入浩瀚的学问海洋里邀游,
舍命地吸取新学问，发展多方面的实力，以提高自身素养，
更好地适应社会发展的须要。

2、保持乐观的心情和良好的心境，高校生应保持主动乐观的
心情、快乐开朗的心境，对将来充溢信念和希望，当遇到哀
痛和忧愁的事情要学会自我调整，适度地表达和限制心情，
做到胜不骄、败不馁、喜不狂、忧不绝。

3、主动与学校的心理询问师沟通。学校心理询问是增进学生
心理健康、优化心理素养的重要途径，也是心理素养教化的
重要组成部分。随着时间的推移，心理询问被越来越多的人
承认和接受，越来越多的大专院校，甚至中学起先设置心理
询问机构。心理询问可以指导学生减轻内心冲突和冲突，排
解心中忧难，开发身心潜能。还能帮助学生正确相识自己、
把握自己，有效地适应外界环境。所以当我们心中感到压抑
时，就应当刚好主动的与心理询问师进行沟通。

优良的心理素养在青年学生全面素养的提中学起着举足轻重
的作用，全面提高自己的身心素养，才能迎合二十一世纪这
个竞争激烈的世界，才能在其中搏击翱翔，走向成熟，迎接
挑战。

大学心理危机干预心得体会 大学生心理健康心得体



会篇四

听了某某大学生安全教育工作〞报告，我感到资料很精彩，
讲的很全面，所举案例让人心境沉重，看后感触很深。使我
感受到〝学校安全重于泰山〞。学校安全事关全体师生的生
命和财产，事关学校和社会的稳定和发展。

在此，谈谈个人对学校安全工作的体会：

国务院十分重视安全工作，学校〝提高认识，加强管理，以
对学生极端负责的精神做好学校安全工作。〞为此，我校确
定了安全工作的指导思想及总体目标：以树立安全意识为主
线，以强化层层管理职责制为核心，以落实具体措施为重点，
及时全面排查。清理和整顿学校内安全隐患，努力创立一个
管理有序。防控有力。整改迅速。环境安定。校风良好的'安
全礼貌学校，确保学校在良好的教育教学秩序及生活秩序中
稳步发展。

开展〝六防〞教育。克服四种疏理。坚持〝四不放过〞。营造
〝四讲〞氛围。六种意识：即〝大于天〞意识。〝职责〞意
识。〝忧患〞意识。〝第一〞意识。〝防范〞意识。〝共管〞
意识；开展〝六防〞教育，即防盗。防火。防震。防溺水。
防触电。防交通事故教育活动。营造〝四讲〞氛围，即利用
横幅标语。学校广播。班级黑板报。主题班会等多种形式进
行广泛宣传，营造了一个〝人人讲安全，处处讲安全。时时
讲安全。事事讲安全〞的浓厚氛围。

1、建立安全工作日报告和安全整改通知书制度。制定了《学
校安全自查范围》，在全校各班级。各处室部中设立了安全
检查员，要求每一天对各自范围内的学生动态。教学生活设
施。设备进行检查。记录，并向班主任和各部门职责人汇报，
最终上报校长；然后由校长签署处理意见，限期整改；在学
校各区域配备。完善消防设施，专人负责，定期检查，使学
校安全管理网络覆盖到学校的每一个区域，每一个角落，每



一个时段。

2、重大伤亡事故报告制度。凡是学校师生非正常伤亡事故或
重大安全事故，应及时上报上级主管部门。对发生的事故应
按照各自管理权限及时查清原因，对事故职责者给予严肃处
理，事故善后事宜应及时妥善处理。对发生事故不上报者，
要追究有关人员的职责。近年来，我校在教育局的正确领导
下，始终把安全工作放在学校工作的突出位置。从增强师生
安全意识，强化学校安全管理入手，经过明确职责，落实措
施，将努力营造一个安全。礼貌。健康的育人环境。

大学心理危机干预心得体会 大学生心理健康心得体
会篇五

健康的心理是一个人全面发展必须具备的条件和基础，优良
的心理素质在大学全面素质的提高中起着举足轻重的作用，
它必将对21世纪人才的质量产生积极而深远的影响，作为大
学生，首先应该具备这种优良健康的心理素质。

会失调，能以适当的行为予以克服，这种安定、适应的状态
就是心理健康的状态。

心理健康是大学生成才的基础，心理健康可以促进大学生全
面发展健康的心理品质是大学生全面发展的基本要求，也是
将来走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会
活动和不断向更高层次发展的重要条件。充分认识德智体美
劳等方面的和谐发展，是以健康的心理品质作为基础的，一
个人心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。

心理健康可以使大学生克服依赖心理增强独立性。大学生经
过努力的拼搏和激烈的竞争，告别了中学时代、跨入了大学，
进入了一个全新的生活天地。大学生必须从靠父母转向靠自
己。上大学前，在他们想象中的大学犹如天堂一般，浪漫奇
特，美妙无比。上大学后，紧张的学习，严格的纪律，生活



的环境,使他们难以适应。因此，大学生必须注重心理健康，
尽快克服依赖性，增强独立性，积极主动适应大学生活，度
过充实而有意义的大学生活。

心理健康是大学生取得事业成功的坚实心理基础。目前我国
大学毕业生的分配工作已发生了很大变化，大学生都实行供
需见面、双向选择、择优录用等方式，择业的竞争必然会使
大学生心理上产生困惑和不安定感。

心理健康利于大学生培养健康的个性心理。大学生的个性心
理特征，是指他们在心理上和行为上经常、稳定地表现出来
的各种特征，通常表现为气质和性格两个主要方面。气质主
要是指情绪反映的特征，性格除了气质所包含的特征外，还
包括意志反映的特征。当代大学生的心理特征普遍表现为思
想活跃、善于独立思考、参与意识较强、朝气蓬勃的精神状
态等等，这些有利于大学生的健康成长。

我认为，心理健康是对生活和学习有乐观的心态。有正确的
自己主观意识，能很好的把握自己控制自己的情绪，妥善处
理同学、师生间关系，积极融入集体，热爱并勤奋学习，更
好的适应新环境。

大学生活与中学生活有着很大的不同，然而在大学中仍需要
保持浓厚的学习兴趣和求职欲望。学习是大学的主要任务，
有了学习兴趣就能够自觉跃入浩瀚的知识海洋中，拼命地汲
取新知识，发展多方面的能力，以提高自身素质。同时也应
该积极参加各种创新大赛，这样及开发思维的多向性又锻炼
了自己的动手能力。更值得重视的是英语方面，现代社会中
英语已经成为了一种趋势，也可以说是每个人必备的素养之
一，这样看来口语更显得尤为重要。

大学生应保持积极乐观的情绪、愉快开朗的心境，对未来充
满信心和希望。积极加入学生会、分团委等，如此既丰富了
大学生活又锻炼了自己能力。每个人都渴望得到一个自己展



示的平台，让自己成为一个闪光点。积极参加业余活动，发
展社会交往。丰富多彩的业余活动不仅丰富了大学生的生活，
而且为大学生的健康发展提供了课堂以外的活动机会。大学
生应培养多种兴趣，发展业余爱好，通过参加各种课余活动，
发挥潜能，振奋精神，缓解紧张，维护身心健康。然而，当
遇到悲伤和忧愁的事情时要学会自己调节，适度的表达和控
制情绪。

破时空，超越自己，唯有如此，方能在搏击中，翱翔自如，
走向成熟!


