
六年级研学旅行心得体会 六年级军训心
得体会(大全7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

六年级研学旅行心得体会篇一

在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。

我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。

我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半
个小时；上午先队列训练，再学广播操；中午休息到一点半；
下午先学广播操，再队列训练；晚上洗好澡后看电影，看完
后写军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影xxxx时，
我们都开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。

在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”。的精神，学会做人；学会生活；学会求知；学会审



美；善思善问；提升素质，做可爱的xx人。

六年级研学旅行心得体会篇二

在我即将升入初中的重要阶段，回顾我在六年级下册度过的
时光，感慨万千。衷心希望通过写下这篇文章，能够总结我
在这一学段所取得的收获和成长，同时也对未来的初中生活
充满信心。

首先，六年级下册给了我大把的时间去挑战自己，提升自己
的学习能力和解决问题的能力。我依然记得那次历史考试，
题目十分复杂，我做了很长时间才完成。在拿到试卷后，我
看到红笔圈着自己的答案，心里未免有些沮丧。但是，我并
没有放弃，我找到老师请教，找到同学一起讨论复习。最终，
我在下次历史考试中取得了优异成绩，这也让我明白了“失
败乃成功之母”的道理。通过临时抱佛脚的教训，我懂得了
付出必有回报，我相信，在接下来的学习生活中，只要我不
断努力和坚持，一定能够实现更多的梦想。

其次，在六年级下册，我还在各种各样的实践活动中收获颇
多。例如，运动会期间，我积极参加各项运动项目的比赛。
尽管比赛中，我并没有取得太好的成绩，但是这并没有让我
灰心。反而，我意识到运动不仅能够锻炼身体，还可以锻炼
意志和团队协作能力。我参加了足球队并且做出了很大努力，
最终在团队中担任了主力守门员的重要角色。通过训练和比
赛，我学会了如何承受压力、坚持不懈，同时也培养了我与
人合作的能力。在未来的初中生涯中，我将继续参与各种实
践活动，锻炼自己的身心，成为更坚韧的人。

并且，我在六年级下册还培养了自己的艺术修养。学校每个
月都会有艺术节，每个班级都要筹备节目。我的班级决定表
演舞蹈，而我作为一个舞蹈爱好者，非常乐意参与其中。每
天放学后，我都会跟同学一起练舞。虽然舞蹈动作复杂，但
是通过不断的练习和努力，我逐渐掌握了舞蹈技巧。在表演



时，我努力展示自己的才华，让观众们享受到了一场精彩的
表演。通过这次经历，我更加深刻地体会到艺术的力量和美
妙，我也决定将来在初中继续发展我的艺术爱好，不断提升
自己的才艺。

同时，六年级下册也是我与老师和同学建立深厚友谊的时刻。
我仍然记得，我的班主任和任课老师们都是非常关心和爱护
我们的。他们为我们设计了各种各样有趣的活动，帮助我们
在知识学习之外，还能够锻炼自己的思维和情商。他们用细
心和耐心来激发我们的学习动力。我也非常庆幸能认识班里
的每一个同学，我们一起度过了很多欢笑和难忘的时光。我
们互相学习，互相进步，并一起面对挑战和困难。我们的友
谊是如此深厚，我坚信，在未来的初中阶段中，我们会继续
相互支持，一同成长。

最后，在这个阶段，我明白了学习的目的不仅是为了考试好，
更是为了提升自己的人生素质，塑造自己的价值观。六年级
下册，给了我充分的自由和空间去探索自己的兴趣和潜能，
同时也让我清楚地认识到了自己的优势和劣势。我理解了学
习不仅仅是为了成绩好，更是为了实现自己的梦想和追求内
心的满足。通过这一学段的经历，我明白了自己喜欢和擅长
什么，也更加明确了自己的人生目标。我相信，在接下来的
初中生活中，我会不断努力，继续追求自己的理想，并不断
成长为更好的自己。

总而言之，六年级下册是我非常宝贵的时光，我在这段时间
里成长了很多，收获了很多。不仅是学业上的进步，还有个
人能力和价值观的塑造。我会铭记这段经历，将它留在我的
记忆中，并且继续努力、坚持追求更好的未来。

六年级研学旅行心得体会篇三

军训是艰苦的，但我们是欢乐的，黑白蓝相交融的`迷彩服，
服朴素而庄严.多少曾娇的女孩穿着它昂首立足于训练场上，



勾勒出一道美丽的风景。我骄傲我是其中的一员。

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头；跌倒在训练场上，血液
涌出我们的肌肤.我们没有流泪，军训中我们学会了承受，我
们劳记“流汗流血不流泪”。

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害团体受罚。军训中我们懂得团结，我们铭记“团结就是力
量”。暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，
在教官的带领下，我们仍在拼搏.军训中我们学会坚持，我们
深信“坚持就是胜利”。

“寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家……”同学们长着军歌，
在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训.军训
中，我们正在长大。

六年级研学旅行心得体会篇四

在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。

我们的`教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。

我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半
个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下
午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写
军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影时，我们都
开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。



在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;善
思善问;提升素质，做可爱的__人。

六年级研学旅行心得体会篇五

随着时间的推移，我已经进入了人生的重要阶段——小学六
年级。在这个特殊的年级里，我有幸经历了党小组的党团活
动，参与了集体活动，结识了一班珍贵的朋友，感受到了团
结合作的力量。在这六年级的征程中，我汲取了许多宝贵的
经验和教训，从中总结出了一些心得体会。

首先，我学会了团结合作。在党小组的党团活动中，我们的
班级成员一起参与了许多团队合作的任务，如文明礼仪展示、
班级墙报制作等。在这些活动中，我意识到团结合作是取得
成功的关键。只有相互信任、相互支持，才能使每个人的贡
献最大化，使团队最终达到既定的目标。通过与同学们的合
作，我学会了倾听和沟通，培养了团队意识，这对我将来的
学习和生活都有着重要的影响。

其次，我明白了自我管理的重要性。在六年级，老师会给我
们更多的自主学习的机会，要求我们自觉管理好个人的学习
和生活。面对课上课下的各种任务，我学会了合理安排时间，
做到高效学习。同时，我也注意锻炼自己的学习方法，通过
不断尝试和总结，寻找适合自己的学习方式，从而更好地掌
握知识。此外，我还注重培养良好的生活习惯，如作息规律、
饮食健康等。通过自我管理，我感受到了自律的力量，也提
高了自主学习的能力。

第三，我体验到了困难中的成长。在学习和生活中，我们难



免会遇到各种各样的困难和挫折。六年级是学习压力更大的
一年，我们需要面对更多的新知识和更多的考试。有一次，
我在数学考试中遇到了难题，一时间无法解出，很是困扰。
但是，我没有放弃，去请教了老师和同学，最终解决了问题。
这次经历让我明白，面对困难，关键是要保持积极的心态，
寻找解决问题的方法。只有经历了困难，我们才能真正成熟
和成长。

第四，我明确了目标与努力的关系。在六年级的学习中，老
师鼓励我们要立下目标并为之努力。我看到了身边一些同学
通过坚持不懈的努力，取得了优异的成绩和丰硕的成果。于
是，我也下定决心要为自己设定一个明确的目标，并付诸行
动。我制定了学习计划，每天按时完成作业，积极参与课堂
讨论，不断提高自己的学习成绩和综合素质。通过实际行动，
我深刻体会到了目标与努力的关系，明白只有努力奋斗，才
能迈向成功的大门。

最后，我懂得了感恩和回报。六年级的党小组活动和班级活
动中，我们常常有机会帮助他人，互相关心和支持。我意识
到，每个人都需要帮助和支持，同时也应该将自己的力量传
递给他人。我主动担任了班级文艺汇演的节目负责人，通过
组织排练和讲解，帮助同学们完成了演出任务。在这个过程
中，我体验到了帮助他人带来的成就感和满足感。我明白，
感恩和回报应该贯穿于我们的生活和学习中，通过行动来回
报那些曾经帮助过我们的人。

六年级的党年心得体会使我成长了许多，让我懂得了团结合
作、自我管理、面对困难的勇气、目标与努力的重要性，以
及感恩和回报的美好。我将始终珍视这段宝贵的经历，在未
来的学习和生活中更加坚定地走好每一步，迎接新的挑战和
机遇。



六年级研学旅行心得体会篇六

我，一个读小学六年级的学生，一个爱学习的好孩子，在这
六年的学习中，我总结了自己的学习心得。

然而，我觉得，一个人学习的情绪也很重要。以我的态度来
讲，我觉得最好的情绪就是把学习这件事情当成是自己的娱
乐，而不要把学习当成是自己的压力或是自己的困难，反正
就是把自己身边的每一件事情都当成是完美的，就行了。

其实，在学习方面，最重要的还是自己的专心。一般来讲，
上课的资料是我们最主要的阶段，也是我们要最认真的时刻。
你掌握了书上的资料，那么你作业或其它方面也就容易多了。
另外，在做作业时，也要认真对待，毕竟，这也是回故课堂
的资料。

这就是我的学习心得，期望大家满意！

六年级研学旅行心得体会篇七

寒假，是许多学生期待已久的假期。在这个假期中，我们可
以放松身心、学习新的知识和锻炼自己。 六年级的学生们在
这个寒假中，也收获了很多。在本文中，我将会分享一些六
年级学生们寒假的心得体会。

【Body Paragraph 1】

在寒假中，很多学生花费了大量的时间来学习。他们参加辅
导班和课后辅导，以期提高自己的学习成绩。这些学生通过
自己的努力，不断提升自己的能力，充分利用了假期时间来
加强自己的学术水平。他们明白了只有通过不断努力和学习，
才能够在以后的学习中取得更大的进步。

【Body Paragraph 2】



除了学习外，亦有一些学生在寒假中积极参加各种社区服务。
他们参与了志愿者工作，为社会做出了一份力量。他们利用
自己的尽力和能力，让社会更好、更美好。这些学生在这个
过程中学习了如何为他人考虑，如何奉献自己的时间和精力。

【Body Paragraph 3】

在这个假期中，也有一些学生利用时间去探究自己的兴趣。
他们选择参加各种课程或学习一项新技能。通过这些活动，
学生们发现了自己的兴趣爱好和特长。他们发现学习可以是
一件有趣的事情，而不仅仅是为了成绩而学习。

【Body Paragraph 4】

虽然假期是休息的好时机，但也不乏在假期中锻炼身体的学
生。他们利用这个时间，参加各种体育项目和课程。通过这
些活动，学生们锻炼了自己的身体和意志力。他们开始认识
到，身体健康也是学习成功的重要因素。

【Conclusion】

总之，这个寒假里，许多六年级学生们充分利用了时间来学
习、服务社会、探究自己的兴趣、锻炼身体。他们在这个假
期中，获得了许多新的知识和经验，这些知识和经验将会伴
随他们一生。在新的学期开始前，学生们将继续努力，实现
自己的目标和梦想。


