
2023年大雪节气手抄报简单的内容 小雪
节气手抄报内容资料(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

大雪节气手抄报简单的内容篇一

  到了小雪时节，天气比较寒冷，但是还没有到更寒冷的
时候。这个时候我们会感觉空气相对湿润，并且对呼吸系统
的疾病会有所改善。不过在降雪之后，会有降温的情况出现，
要做好御寒保暖，防止感冒的发生。

  情志养生

  这个时候的天气是比较阴冷的，人们的心情也很容易会
受到影响，特别容易引发抑郁症。会有抑郁症主要是因为七
情过激所致，我们要知道七情就是人们说的喜、怒、忧、思、
悲、恐、惊七种情志的变化。所以平时我们应该注意心理的
调节。

  运动养生

  运动对人体来说是非常重要的，生活中经常运动的人出
现疾病的几率会明显的减少，小雪节气的时候，人们应该以
温和的有氧运动为主，大家可以选择慢跑，或是瑜伽和打太
极的方法。由于下雪降温开始，在做调理的过程中注意。



大雪节气手抄报简单的内容篇二

2、乱云低薄暮，急雪舞回风。——杜甫《对雪》

3、西风满天雪，何处报人恩。——齐己《剑客》

4、烈烈寒风起，惨惨飞云浮。——李世民《冬狩》

5、明月照积雪，朔风劲且哀。——谢灵运《岁暮》

6、天寒色青苍，北风叫枯桑。——孟郊《苦寒吟》

7、北风其凉，雨雪其雱。——《诗经·邶风·北风》

8、泠泠七弦上，静听松风寒。——刘长卿《听弹琴》

9、寒风吹我骨，严霜切我肌。——《古诗童童孤生柳》

10、寒天催日短，风浪与云平。——杜甫《公安县怀古》

11、孟冬寒气至，北风何惨慄。——《古诗孟冬寒气至》

12、片片随风整复斜，飘来老鬓觉添华。——黄庚《雪》

13、长啸出原野，凛然寒风生。——李白《酬崔五郎中》

14、寒风响枯木，通夕不得卧。——晁采《子夜歌十八首》

15、浩汗霜风刮天地，温泉火井无生意。——岑参《冬夕》

16、寒风淅沥，遥天万里，黯淡同云幂幂。——紫姑《白苎》

17、燕山雪花大如席，纷纷吹落轩辕台。——李白《北风行》

18、冶云赤天涨为黑，寒风余吹山拔木。--王安石《九鼎》



19、正是霜风飘断处，寒鸥惊起一双双。——陆龟蒙《冬柳》

20、地白风色寒，雪花大如手。——李白《嘲王历阳不肯饮
酒》

21、风吹雪片似花落，月照冰文如镜破。——吕温《冬夜即
事》

22、撒盐空中差可拟，未若柳絮因风。——谢道蕴《咏雪联
句》

23、塞垣苦寒风气恶，归来面皱须眉斑。——谢逸《送董元
达》

24、柴门闻犬吠，风雪夜归人。——刘长卿《逢雪宿芙蓉山
主人》

25、隔牖风惊竹，开门雪满山。——王维《冬晚对雪忆胡居
士家》

26、千里黄云白日曛，北风吹雁雪纷纷。——高適《别董大
二首》

27、十里向北行，寒风吹破耳。--白居易《早朝贺雪寄陈山
人》

28、云晴鸥更舞，风逆雁无行。——杜甫《冬晚送长孙渐舍
人归州》

29、冻结南云，寒风朔吹，纷纷六出飞花坠。——白朴《踏
莎行咏雪》

30、寒风动地气苍芒，横吹先悲出塞长。——韦应物《送孙
徵赴云中》



大雪节气手抄报简单的内容篇三

1、冬天到了，寒流也来了，鹅毛般的大雪漫天飞舞，整个世
界穿上了白色的外衣。

2、冬天，北风呼呼一吹，雪花就像一群调皮的小精灵，蹦着、
跳着，争先恐后地跑了出来，把街道、房子、大树全都变成
了银白色。这时候我最开心了，堆雪人，打雪仗，滑雪橇，
或者干脆在雪地里打滚，直到把小脸小手冻得通红，才在爸
爸妈妈的催促下，恋恋不舍地回家。我喜欢冬天。

3、笔直的水泥路上已经盖上了一条长长的白地毯，那么纯洁，
那么晶莹，看起来真叫人不忍心把脚踩上去。

4、刚到下午点多，太阳就已经收起它那淡淡的光，好像也怕
冷似的，躲进了像棉胎一样厚的云层。

5、不远处，有一片竹林，竹子苍翠挺拔，风吹得竹林哗哗作
响，我想起了一首诗：咬定青山不放松，立根原在破岩中，
千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”竹是岁寒三友之一，
在这冬天里，我感受到生命的坚韧与顽强。

6、不一会儿，雪就越下越大，雪粒变成了雪片，像鹅毛似的，
轻飘飘慢悠悠地往下落，纷纷扬扬，飘飘洒洒，像天女撒下
的玉叶银花。

7、冬日的早晨，天空中几朵逍遥的云游过来，鲜亮的阳光射
透云层，晨风淡淡吹送，送来清彻的凉爽。幽淡的晨景，意
味着永恒的慰藉。远远看见那山，山峦在初升的阳光照射下，
山体的轮廓勾勒出坦荡柔和与缓慢坚毅，裸露出亘古的宁静
与庄严。

8、冬天，下着大雪，雪花纷纷地落在柿子树上，好像给柿子
树穿上了一件白棉袄。



9、冬天的太阳是最迷人。因为冬天寒冷，使人很珍惜这难得
的温暖。星期天的下午，漫步在街头，任柔和灿烂的晖光洒
在肩上头发上，也许会使你精神振奋，心情突然间变得舒畅
开朗：也许你会心神一动，感到生活是多么美好：也许更会
使你感觉惊呀，发现冬天原来也有如此醉人的，却没有被发
觉的魅力。

10、朵朵洁白小雪花，从茫茫的天穹中无声无息地飘落，星
星点点地掉在地上。一会儿，雪大了，像鹅毛，像柳絮，铺
天盖地，天地相衔，连为一体。

11、北方的冬天非常冷，北风呼呼地叫着、吹着，吹得我们
的脸和手通红通红的，在晶亮的冰面上一映，似一朵朵傲雪
盛开的蜡梅。我们也似梅花般喜欢这白皑皑的世界。那欢乐
的笑声，随着满天雪花飞舞，幼稚的童趣洋溢在沾满冰碴儿
的鼻尖上。

12、冬天，许多树木都枯萎，梅花却绽开了花蕾，挺立在大
风中，竹子和松柏更苍翠了。

13、花儿凋谢了，叶儿枯黄了，灰色的云笼罩了天空，森林
忧伤了。随后雪落了起来，白色的冬天的毡子便盖住了大地。

14、冬天，是一个迷人的季节，到处都是白茫茫的一片。雪，
纷纷扬扬地下着，它像玉一样润，像雾一样轻，随风在天空
中飞舞。

15、风，刺骨的寒风，夹杂着朵朵梅花般的雪，发出了沙沙
的声音。雪，像一个小精灵，在空中舞蹈。然后，白色。晶
莹的雪花儿在天空中落下，下出一个银装素裹的世界。地上
变白了，不沾一丝杂质，风吹呀吹，雪花唱起了耐人寻味的
歌。风过了，雪花便悄无声息的落到地上。

16、冬天的气息悄然来到人间，它一吹将整个世界吹成了粉



装玉砌，它一吹吹下了鹅毛般的大雪，它一吹吹来了人们对
冬天的喜爱，欢乐的气氛洋溢在人们心中。冬天悄然完成自
己的使命后，在大自然母亲的动脉中凝聚，等到大地回春之
时，再滋润新的生命，献给世界一个更灿烂的春天。

17、那雪晶莹剔透，纯洁无瑕，自然古朴，依依袅袅，既像
天鹅弹落的华羽，又好似玉人摇荡的梨花。雪落到地上，轻
轻的，无声无息，为大地盖上了一层棉被。有时，雪小一些，
芦絮般飘下来，覆盖在地上，薄薄的，像纱衣披在了大地上。

大雪节气手抄报简单的内容篇四

1、不过，最能让人们在家中就能最先感觉到冬的气息的是窗
户上的冰花，有的像森林，富有神秘感;有的像小溪，仿佛在
静静流淌;有的像圣诞老人，好像来给人们送礼物…冬姑娘真
是心灵手巧啊!

2、不知不觉中，我已站在我们家大门前，我还是看着冬天美
丽的景色，迟迟不回……

3、灿烂的阳光穿过树叶间的空隙，透过早雾，一缕缕地洒满
了校园。

4、朝阳把它的光芒射向湖面，微风乍起，细浪跳跃，搅起满
湖碎金。

5、出了门，我不禁得吸了一口雨后的空气，这空气是那样的
清新。我只见上星期开得烂漫的棘树花被寒风吓得落了下来，
小区的野玫瑰的刺也不像以前那样结实了，一按刺，它就掉
了下来，粉红色的花瓣也纷纷落下来。

6、春日嫣嫣，嫩叶吐翠，它们犹如新生的婴儿，娇嫩而新鲜，
它们欣喜地开始了自己的生命之路，这就是欢快的前奏吧;夏
日悠悠，树叶带着幽深的绿，静静地品味着生命的喜悦，这



是美丽而又悠长的主体吧;秋日漫漫，树叶安然地落在地上，
那是它们最终的归宿，生命就此终结，这就是婉转而又忧伤
的尾声了。或许它的梦想已经破灭，但是，它却没有丝毫的
悲伤，它微笑如初。

7、春天，那太阳暖洋洋的，它伸出漫暖的大手，摩挲得人浑
身舒坦。

8、春天的早晨是温馨的，夏天的早晨是热烈的，秋天的早晨
是宁静的，那么冬天呢?

9、冬天，非常寒冷。说实话，我不希望它来临，可是它来临
时，我却有异样的感觉。啊，我爱冬天，因为，冬天“疾风
知劲草”，我爱它的品格。

10、冬天到了，寒流也来了，鹅毛般的大雪漫天飞舞，整个
世界穿上了白色的外衣。

11、冬天的太阳像月亮一样苍白无力。

12、冬天的早晨很美，不信，请看——

13、冬天还没有到，可是天气已经冷得不行了。狂风吹得树
木东摇西摆，最低温度已经降到零下了。晚上我睡在床上，
听见外面的风呼呼地吹，好像老虎在怒吼。狂风吹得我家的
窗户发出了“砰砰砰”的响声，害得那些老年人睡觉都成了
问题。那响声响得还把熟睡的人都能够吵醒。我也久久不能
够入睡，静静地听着那考老虎怒吼一样的风声……过了很久
很久，我才迷迷糊糊地睡着了。

15、刚刚起身的太阳呵，精神抖擞，红光四溢，把整个世界
照得通亮。

16、海面上跃出一轮红日，鲜艳夺目，海空顿时洒满了金辉，



海面由墨蓝一变而为湛蓝。

17、寒风“呼呼”地咆哮着，用它那粗大的手指，蛮横地乱
抓行人的头发，针一般地刺着行人的肌肤。行人万般无奈，
只得将冬衣扣得严严实实的，把手揣在衣兜里，缩着脖子，
疾步前行。而大路两旁的松柏，却精神抖擞地挺立着，傲迎
风霜雨雪，激励着人们勇敢地前进。

18、和煦的阳光，透过稠密的树叶洒落下来，成了点点金色
的光斑。

19、红艳艳的太阳光在山尖上时，雾气像幕布一样拉开了，
城市渐渐地显现在金色的阳光里。

20、忽然，迎面升起一轮红日，洒下的道道金光，就像条条
金鞭，驱赶着飞云流雾。

21、花坛上，一片片枯叶落上面，雨后成了一碗碗甘甜的泉
水。走在梧桐道上，一片片梧桐叶堆在地上，北风吹来，他
们像一群调皮可爱的小人蹦蹦跳跳地跑到了大路上，北风也
在我的衣服里蹿来蹿去。

23、火红的旭日刚刚透出海平面，给美丽恬静的大海抹上一
层玫瑰色。

24、街上的商店已陆陆续续地开门了。我顾不得去欣赏琳琅
满目的商品，也顾不得去品尝那令人垂涎三尺的食品，加快
脚步，到学校去寻找冬天的早晨。

25、金灿灿的朝晖，渐渐染红了东方的天际，高高的黄山主
峰被灿烂的云霞染成一片绯红。

26、金灿灿的阳光倾泻下来，注进万顷碧波，使单调而平静
的海面而变得有些色彩了。



27、金色的阳光透过缝隙，洒在褐色土地滋生的小草上。

28、来到了山北的竹树旁，只见它们毅然挺立在草地上，北
风吹过，它们摇了摇头，似乎不怕这冷冷的寒冬。

29、落叶匆匆走过。但我无法想象生命尽头最后的门槛，它
的后面究竟有什么。但我想每一棵临近它的生命之树，都将
最后一刻飘飞最后的一片叶子。

30、落叶飘向冥冥世界，归于沉寂。没有什么力量可以挽回
一片落叶，让它重回枝头，鲜绿如初。这是一种流逝，一段
自然的过程。它最后将深入泥土，化为淤肥，滋养另一个新
的生命，这是它自身的'延续和超越，也是落叶美丽的瞬间的
永恒。

大雪节气手抄报简单的内容篇五

小雪，是二十四节气中的第20个。11月22或23日，太阳到达
黄经240°，此时称为小雪节气。此时，太阳位于赤
纬-20°16’，这天北京地区白昼时间仅9小时49分钟，正午
太阳高度仅29°50’。“小雪”节气间，夜晚北斗七星的斗
柄指向北偏西(相当钟面上的10点钟)。每晚20：00以后，您
若到户外观星，可见北斗星西沉，而“w”形的仙后座升入高空，
她代替北斗星担当起寻找北极星的坐标任务，为观星的人们
导航。四边形的飞马座正临空，冬季星空的标识——猎户座
已在东方地平线探头儿了。

进入该节气，中国广大地区西北风开始成为常客，气温下降，
逐渐降到0℃以下，但大地尚未过于寒冷，虽开始降雪，但雪
量不大，故称小雪。此时阴气下降，阳气上升，而致天地不
通，阴阳不交，万物失去生机，天地闭塞而转入严冬。黄河
以北地区会出现初雪，提醒人们该御寒保暖了。小雪表示降
雪的起始时间和程度。雪是寒冷天气的产物。小雪节气，南
方地区北部开始进入冬季。“荷尽已无擎雨盖，菊残犹有霜



枝”，已呈初冬景象。

小雪节气，东亚地区已建立起比较稳定的经向环流，西伯利
亚地区常有低压或低槽，东移时会有大规模的冷空气南下，
我国东部会出现大范围大风降温天气。小雪节气是寒潮和强
冷空气活动频数较高的节气。强冷空气影响时，常伴有入冬
第一次降雪。

我国地域辽阔，“小雪”代表性地反映了黄河中下区域的气
候情况。这时北方，已进入封冻季节。“荷尽已无擎雨盖，
菊残犹有傲霜枝”，这时已呈初冬景象。

总的来说“小雪”期间的天气呈现以下两个气候特点：

气温继续走低

在立冬节气，我国西北、东北的大部分地区已经开始飘雪，
到了小雪节气，意味着华北地区将有降雪。如果说立冬节气
标志着我国北方大部地区进入冬季的话，走到小雪节气，冷
空气的直接表现就是使这些地区的气温逐步降到0℃以下。我
们都知道只有在云层内及云下气层的气温都在0℃以下时，降
水形式才会由雨变成雪。所以，小雪阶段气温比入冬阶段低，
是不争的事实。

长江中下游地区陆续进入冬季

立冬节气我国北方地区基本上都进入了冬季，到了小雪节气，
长江中下游许多地区也将陆续进入冬季。随着冬季的到来，
全国降水逐渐跌入一年中的低谷，但此时南方的降雨还是相
对较多，虽然这些地区12月中下旬才有初雪，但此时的天气
却是潮湿而阴冷，让初到南方的北方人感到极其不适应。北
方的冬天气温虽然经常在零度以下，且通常伴随着呼啸的狂
风，可即便气温再低，只要看到太阳，就像倾刻间触到暖意，
北方冬天的阳光殷实而透彻，屋里还有着舒适的暖气，不管



外面多么天寒地冻、风吹雪飘，屋里总是洋溢着春天般的温
暖。


