
节能的教案中班(大全5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么我们该如何写一篇较为完美的教案
呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

节能的教案中班篇一

(一)宣布主题班会开始

播放最近的新闻,引出问题:“新闻告诉我们什么?”看完新闻，
让同学们回答。在评价他们回答的同时，引出班会主题“节
能环保，从我做起。”

(二)节能环保知识知多少

同学们对节能环保知识的了解多少呢?下面有几道抢答题。请
听题：

1..工业三废是指()。

a.废水、废料、废渣

b.废水、废气废料c.废水、废气、废渣

2、“世界环境日”在()

a、6月5日

b、5月29日

c、6月4日



d、5月5日3.“世界植树日”在()

a、3月10日

b、3月11日

c、3月12日

d、3月1日4.我国第一大淡水湖是()a.洞庭湖b.鄱阳湖c.巢湖d.
洪泽湖

5.节约资源是我国基本国策.国家实施()的能源发展战略a.开
发为主,合理利用.b.开发与节约并举,把开发放在首位.c.节约
与开发并举,把节约放在首位.6.草地在环境保护中具有()的
重要作用。

a.吸收二氧化碳产生氧气

b.吸收二氧化硫产生氧气

c.吸收一氧化碳产生氧气7.一般将污染物分为：()a.工业污染
源、交通运输污染源、农业污染源和生活污染源四类。b.工业
污染源、农业污染源、生活污染源三类。c.工业污染源和生活
污染源两类。

8.眼睛劳累了，看一看()对眼睛有好处。a红色

b绿色

c黄色9.中国野生动物保护协会的会徽是()

a.丹顶鹤b.大熊猫c.骆驼



10.减小“白色污染”我们应该()

a.自觉地不用、少用难降解的塑料包装袋

b.乱扔塑料垃圾

c.尽量使用塑料制品

(三)环境受到破坏的原因

回想我们刚刚看的新闻短片，西南五省特大干旱，北京经历
最强沙尘袭击，以前的优美环境到哪去了呢?现在的灾害是什
么原因造成的呢?同学们思考并讨论，我们再一起交流。

同学们交流完后，教师总结并播放收集的相关的破坏环境的
图片。

(四)我们中学生能做什么力所能及的事来节能环保

1.刚才的画面让我们愤怒，也让我们反省。我们美丽的地球
已经满目疮痍。作为中学生的我们，难道不应该加入到节能
环保的行列中吗?请大家分组讨论，每组请一位代表发言。

2.学生发言后，教师总结，并让同学们齐读能做的事。

3.刚才同学们都做的非常不错，那么除了我们刚才说到的那
些，我们还能做些什么呢?看看专家给我们什么其他好的建议。
(播放节能减排短片)

(五)小游戏

我们知道了怎样节能环保，从我做起。通过一个小游戏，给
垃圾分类，看看你该怎么做?



(六)变废为宝

还有一些小朋友对节能环保，从我做起中，做了很多尝试，
例如变废为宝。看看他们用生活中的废弃物做了些什么
呢?(播放图片)同学们，你们又有哪些设想呢?请开动脑筋，
发挥想象，设计一个你的作品。等会畅谈你的创意。

(七)总结

边放图片边总结今天的主题班会，号召同学们努力学习，将
来为节能环保做出更大的贡献。

(八)欣赏一首环保歌

在优美的歌声中结束主题班会。

节能的教案中班篇二

活动目的：1、使学生懂得损坏公物是可耻的行为，爱护公物
是一种美德。

2、让每一个学生自觉行动起来，做一个爱护公物的小卫士。

活动对象：八（5）全体学生

活动过程：

1、主持人致辞：

同学们，爱护公物是一种美德，损坏公物是可耻行为。欢迎
大家参加今天的“爱护公物从我做起”主题班会活动，并预
祝活动取得成功。

2、班长仲威讲话：



关于公物的意义以及爱护公物的自觉意识，号召同学们都行
动起来，用实际行动来爱护身边的公共财产。

3、学生讲述爱护公物的故事，

如《赖宁救火》《雷锋捡螺丝钉》等。

4、学生汇报班级课桌损坏情况，并让学生观察被损坏的课桌。

5、讨论：课桌损坏给我们的学习带来了什么不便？

6、模拟表演：一个学生坐在被损坏的课桌上学习，字写不好，
最后又因椅子不好，摔伤了腿。

7、学生交流平时看到的损坏公物的行为。

8、讨论：怎样做一个爱护公物的小卫士？

9、交流爱护公物的格言警句。

10、班主任总结发言：

希望同学们爱护公物要从身边小事做起，不因善小而不为，
不因恶小而为之！

11、主持人结束语：

爱护公物光荣，损坏公物可耻，让我们从爱护学校公物做起，
做一个爱护公物的小卫士吧！
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节能的教案中班篇三

活动目标：

1、引导幼儿认识节能的初浅知识和方法。

2、激发幼儿从日常生活的事做起，做个模范的节能小公民的
愿望。

活动准备：

1、和爸爸妈妈一起翻阅资料，查找相关节能的方法。

2、布置研讨会的'场地，为研讨会营造气氛。

活动过程：

1、导入活动：

前段时间，请小朋友和爸爸妈妈一起查找的节能方法。今天
我们就来开个节能研讨会。请你们把自己节能方法说给大家
听。

2、请小朋友汇报调查的节能方法。

3、讨论：

在生活中使用的什么东西是可以节能的，选出节能的小公民。



4、教师小结。

希望小朋友要从节能出发，节约能源，保护环境，做个节能
的小公民。

节能的教案中班篇四

一、活动的目的：

1、让学生知道公物是为大家服务的，大家都应当爱护。

2、让学生知道如何爱护学校的课桌椅。

3、激发同学们爱我们的校园的责任感，从点滴小事做起，关
爱校园，齐心协力共建美好校园。

二、活动过程：

(一)“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”。身为张岭小学
的一员，我们又该为学校做点什么呢?今天我们就以“爱护公
物，从我做起”为主题召开一次主题班会，身体力行，关爱
我们美好的校园!

1、何为公物?纵观我们的校园说说有那些公物?

(公物，即公共物品，包括公众的物件、设施或场地等。桌椅、
门窗、墙壁、标语、图书、板报、多媒体设施、体育设施、
花草树木)

这些公物，我们都要悉心爱护，妥善保管，不可随意损坏，
更不能故意破坏，因为它是我们师生工作、学习的物质保证。

2、展示一组美丽的校园图片，大家谈谈观后的感受。看过美
丽的校园图片后，我们再看一组被破坏过的公物图。(教学仪



器、卫生工具、课桌椅??)

3、学生用手摸一摸自己的座椅，用心去感受下它们历经岁月的
“洗礼”饱经沧桑。爱护学校公物主题班会(二)对破坏公物
的这种现象进行大讨论。

在我们的生活中有不少的行为是不好的。今天我们就用我们
的火眼金睛来看看哪些行为是不好的。请大家畅所欲言。

出示图片：你认为他们爱护公物吗?为什么?应该怎么做?

1、我们要爱惜书柜里的书籍，不能撕毁。

2、我们要爱惜课室内的设备，不能涂污。

3、在校园内，不能随手扔垃圾。

(三)为什么要爱护公物?

1、校园里的一切设施，都是为全体学生服务的公共设施。试
想一个同学不爱护公物，一百个同学不爱护公物，那我们的
校园将不成其校园，也必将对每个同学的生活和学习带来许
多不便和负面影响。

2、爱护公物是培养学生良好习惯的需要，学生阶段是学习知
识，更是学会做人的黄金时期，这一时期良好习惯的形成，
对今后步入社会，成家立业，立于社会都大有好处。

3、在学校，践踏草坪，拳打脚踢，不用钥匙开门，把门损坏，
开水龙头、人走后不关电灯的现象，用笔、小刀随便刻画的'
也有。虽然这些现象只是少数人所为，但却是令人深恶痛绝
的行为。

(四)那我们该怎么做，才可以保护学校的公物?



大家一起来遵守10条约定

1、不乱涂、乱刻、乱画墙壁和门窗、玻璃、桌凳，不在门厅
走廊、楼道及室内疯打嬉闹。

2、关门窗时要小心，以防打碎玻璃，不准用脚踢门，要爱护
门锁，做到人走关窗锁门。

3、节约用电，不随便开拉电灯，做到人走灯灭;不浪费自来
水和开水，水龙头用完后立即关好。

4、班内的卫生工具要爱护，使用后放回原处，不乱拿别班卫
生工具借用的工具用完要及时送还。

5、要爱护班级财产，搞好卫生。

6、爱护黑板报的字画。

7、爱护好教室仪器设备。

8、爱护、保护好图书、画报、杂志等，不在书报上乱写乱画，
更不准将书刊上的页撕下。

9、爱护草坪、花坛、树木，做到不踩、不攀、不折、不摘。

10、要爱护学校的一切设施，不乱画、乱刻，不爬墙栏、不
攀登建筑设施。

最后，希望每位同学都可以行动起来保护我们的校园。希望
大家都能行动起来，爱护公物。呼吁口号：(请同学们齐声朗
读)学校是我家，爱护靠大家!!

三、拓展延伸：

1、爱护公物，不仅在校园。(爱护公物，从我做起)



2、出示一些爱护学校公物的标语。

四、教师总结：

培养良好习惯，杜绝损坏公物的行为：爱护公物，争做文明
卫士。爱护公物，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。爱护
公物，从身边做起，从小事做起，从我做起!

节能的教案中班篇五

1．常识性了解什么是能源利用率．

3．常识性了解人类从根本上解决能源问题的出路是依靠科学
技术进步．

板书：

(1)举例说说什么叫能源利用率？

(2)提高能源利用率、节约能源的重要性？

(3)提高能源利用率、节约能源的根本措施是什么？

(4)人类从根本上解决能源问题的出路在哪里？

(5)如果每人一年节约用电1千瓦时，那么全国近12亿人一年
节约的电能相当于多少吨标准煤完全燃烧放出的能量？（标
准煤的燃烧值为2.93×10焦／千克）

2．学生阅读教材，教师巡视，了解学生阅读情况

3．组织学生分组讨论

4．由各组推出代表向全班汇报本组的讨沦结果



5．教师进一步归纳学生的讨论结果，进行这节课的总结 在
总结中着重强调：

6．布置作业

（１）调查了解本地开发和利用能源的情况．

（２）对学校、家庭提出节能的建议．

2．在教学中，注意联系我国国情，教育学生对待节能问题要
有紧迫感．


