
2023年新时代青年奋斗朗诵稿(优秀6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

新时代青年奋斗朗诵稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗？不，
我们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图
身边暂时的安逸。认清自己的.梦想就该大胆去追，不管过程
是否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊；没有流畅的
伴奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到2000元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦
想的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如



同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有
了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我
们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。

新时代青年奋斗朗诵稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天我演讲的主题是《追梦》。

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走！偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受
着龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶
的哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草
的味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我
好像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是
我的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我穿着高跟鞋踏入大
学校园的一刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再
高又怎样，踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我，一向自
认为清高的女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力



图微笑着拥抱每一天，也希望做个向日葵般温柔的女孩，我
忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什么
合适的场合，用什么合适的方式，说合适的`话，做合适的事，
丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就像没
有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就会尽
力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，正是
因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，它就
如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自己手
中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：你
不勇敢，没有人替你坚强！

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他人…
父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，我没
有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在外面
久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里有什
么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光！我
亲爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我要
让你们的下半生幸福！

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

在我该拥有，也在等待的命运中，走来了他，一个愿意陪我
承担风雨，品尝我内心孤寂，与千万人用遇到的人，一个不
在乎别人目光，愿意拥抱我，愿意让我相信我一生不会输的
人，一个会心疼我疲惫为我的不开心流眼泪的人，现在我只
能说，有些美好是值得回忆的，有些情感是值得珍惜的，我
不会轻易用过去来衡量，现在的生活是幸运还是不幸，我只
坚信，每个人的生命都是可以绽放美丽的，只要你有耐心，
只要你肯等待，只要那懂得珍惜，朋友们，在未来的角落里，



一定有一个属于你的他，同样在等待着你挽起他的手…追梦
的路，是我青春的路，我是董悦！不是在生活中等待风暴过
去，而是学着在风雨中翩翩起舞的女孩，我就是我，不做第
二个谁，只做第一个我！！哦耶！加油！

新时代青年奋斗朗诵稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：《追逐青春，放飞梦想》

青春，充满激情的年代；梦想，包容无数的未知。拥有青春
我们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你
看到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的
利剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的
青春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起
时间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼搏的
资历；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦想
是我们奋斗的动力！

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往！

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。



让我们一起追逐青春，放飞梦想吧！

谢谢大家。

新时代青年奋斗朗诵稿篇四

首先我们要树立一个理想，人的一生说长也长，说短也短，
对于有远大抱负的人来说，人生苦短，时间如金，而对于那
些胸无大志，每天只是在生活的缝隙中苟且偷生的人来说，
每一天又是那样的漫长。就如同一个学生，如果有了理想，
上课专心听讲，沉浸于知识的海洋，便会发出时间过得真快
的感叹，而若是胸无志向，一直期待着下课，不时盯着时钟
等待着下课是多么折磨呀！所以理想可以让你活得开心而且
有价值。

我们不但要树立理想，而且要树立一个有意义有价值的理想。
今天多少青少年张口闭口都是某某明星，关注的都是某某明
星又离婚了之类的新闻，询问一个小孩儿未来要干些什么，
得到的答案往往是些明星歌手……回首几十年前，哪一个孩
童从小的理想不是成为一个科学家。近日袁隆平团队在非洲
攻克一项技术难题，在非洲气候多变复杂的环境下培育出了
适合当地的杂交水稻。有多少人知道，屠呦呦团队近日在克
服青蒿素抗药性问题上有了大突破。他们的人生，对我们不
是多方面的启示吗？包括一个人应该树立什么样的理想方面
的启示。

新时代的新青年，需要的是与国家未来相符的志向和为坚持
这份志向勇往直前的勇气与毅力。

新时代，已来临，青年人，你准备好了吗？



新时代青年奋斗朗诵稿篇五

经过狂风暴雨的搏斗，彩虹绚丽多彩。

枫叶与秋叶的霜搏斗后像火一样燃烧。

鹰的翱翔是在一场与从悬崖上坠落的危险战斗之后进行的。

只有通过保持挣扎的姿势，他们才能取得成功。是的，生命
没有尽头。在任何伟大的荣耀之后，还有许多鲜为人知的艰
难斗争。李时珍一生过着艰苦的生活，但他保持着高昂的士
气和战斗态度。他不怕艰难困苦，写了影响深远的医学著作。

那么，如果你颓废沮丧会怎么样呢？晚清统治者沉浸在康乾
盛世，闭关锁国，没有表现出斗争的态度。最后，他们只能
挨打并得到赔偿。

可以看出，生活需要奋斗，奋斗而不是挣扎，结果完全不同。
生活什么都不是，保持奋斗的态度，让世界变得如此灿烂，
让你的生活绚丽多彩。不要对流畅的水流感到满意，否则你
会对平庸感到满意。只有欣赏山的陡峭，你才有机会欣赏你
的卓越。

当今社会，竞争激烈，形势瞬息万变。只有保持旺盛的生命
力和奋斗的姿态，我们才能解决生活中无数的试题。

目前，社会上许多大学生认为他们已经度过了人生中最困难
的时期，可以休息一下，所以他们放纵自己，一无所获。不
仅负担不起责任，而且谋生也很困难。相反，它增加了父母
的负担。

生活没有止境，现实永远是起点。无论何时何地，我们都不
能放弃。只有保持斗争的态度，我们才能证明生命的存在。



新时代青年奋斗朗诵稿篇六

尊敬的各位领导、各位评委，亲爱的朋友们：

大家好！

今天我演讲的题目是《青春因奋斗而精彩》。

员工是企业的滴滴鲜血，是企业永恒燃烧的激情；企业是员
工的生命，是员工拥有使命并为之奋斗的不息源泉。因为企
业的繁荣，一个个鲜活的生命也就赋予了新的灵魂；因为企
业的衰落，一个个飞舞的思绪也会聚成一首悲壮的挽歌。这
就是员工与企业始终相互赖以生存、永恒不变的准则。

今天，我就“企业兴盛我有责”这个主题，谈一谈我的感受
与体会。

时光荏苒，转眼间，成为西电人已有十个年头。十年来，公
司取得了多少丰硕成果，百万大厂已圆梦，体制改革入人心，
项项荣誉迷人眼。十年来，我对她也产生了一种难以割舍的
感情。因为我正是在大唐不断的健康发展的过程中逐渐成长
起来的，我所迈出的每一步都与她息息相连，这个大家庭给
了我很大的支持和帮助。十年里，我曾经有过迷茫，有过喜
悦，有过失败，也有过成功……最终我明白：在这个世界上，
做任何一件事情，都当以“用心营造”的态度，全力以赴的
去追求“务实和谐，同心跨越”的完美境界。

“大唐大舞台，尽责尽人才”。西电是一个绚烂多彩的大舞
台，每个人在这个舞台上都有一个属于自己的空间。是独自
起舞，还是观赏他人表演；是忠实的扮演自己的角色，还是
跟在同伴的身后；是走向台前，还是回到幕后？每个人都会
有梦想，都希望能够在这个舞台上实现我们的梦想，为家园
的飞跃贡献自己一份火热的心。



电力体制改革的春风吹来，我有幸成为中国大唐的一份子，
成为西固热电旗下的一名员工。时光推移，我逐渐感觉到了
她的与众不同：深厚内涵的企业文化、规范的运营方式、人
性化的管理，犹如一股清新的春风，让我沐浴其中。在公司
这个大舞台上，每一位员工总像是被放到一个又大又深的湖
中，需要你付出努力才能浮出水面，登上湖岸。在这里，我
们努力让自己去适应新的环境，“遵章守制，令行禁止”让
我们严格自律，终身受益；“以人为本，以诚待人”让我们
很快融入到了这个大家庭，并找到了适合自己的定位，虚心
学习、自我完善，使我们的整体素质和工作能力不断得到提
升。

十年间，为适应公司发展的需要，我也先后“扮演”过学习
值班员、值班员、巡检等多个工作角色。可谓干一行爱一行，
无论自己在岗位上充当何种角色，我从未因改变而抱怨，始
终抱着一颗进取的心，处处严格要求自己，竭尽所能，精益
求精地完成好每一项工作任务。

蓦然回首，却惊喜的发现自己已经成为一个与往昔不同的我。
伴随着西电的发展，我也在不断成长。我为自己能独立的完
成某一项工作任务而欣慰；更为能得到同事们的热情帮助和
积极鼓励而充满感激；也为能给大唐创造价值，同时最大化
自己的人生价值而无憾。

一滴水只有放进大海里才不会干涸，西电甘肃犹如浩瀚的海
洋，她给我奋斗的勇气和无穷的力量。

十年里，我以自豪的西电人见证了她以骄人的“大唐速度”
从弱到强一路豪迈高歌，承载起大唐号满载的豪情与梦想。

十秋的云跟月，十载的尘与土，十年的风和雨，最终铸就了
陇原大地上这棵枝繁叶茂、干粗茎强的电力参天大树。

我们为大唐的繁荣而感到自豪，企业也因为员工的团结协作



而飞速发展。

西电家园有着“人为本”的文化底蕴，有着“和为贵”的和
谐氛围，有“效为先”的奋进动力，在这里工作，我身心愉
快。他总会给员工磨砺的机会，让你在做事中去体会文化的
深厚。机会面前人人平等，重要的是我们的态度是否积极。
你的懒惰，你的退缩，只能让自己失去磨砺的机会，失去快
速成长的机会。因为奉献，我们得到认可；因为自爱，我们
活得有尊严。大唐家园的飞速发展，给我们机会的同时也给
了我们更高的要求。我时常告诫自己，要化压力为动力，不
断完善自我，要以一种主人翁姿态，做一个有头脑，有思想、
有责任、有能力的执行者。

亲爱的朋友们，无论你身处哪一个岗位，无论你来自哪一个
企业，我们都是西固热电，这个我们共有的家园中最坚强的
力量，让我们用无悔的青春，去谱写西电更加灿烂美好的明
天吧！

拧在一起，我们就是一道闪电，一束热能！

聚在一块，我们就是整个太阳，整个星空！

站在一处，我们就是用心结成的信念，不倒的城墙！

面对挑战，直面坎坷，携起手来，让我们肩并肩，用青春的
热血铸就大唐甘肃不老的魂！

家园兴盛我有责，大唐腾飞我自豪，青春因奋斗而精彩！

谢谢大家！


