
艺术的演讲稿级(实用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

艺术的演讲稿级篇一

国旗下演讲稿：沟通需从"心开始"提要：原本可以拉近彼此
距离的外部力量也难以奏效。因为这时最缺少的东西是"沟
通"，而沟通需要从"心"开始。

更多精品： 客服

国旗下演讲稿：沟通需从"心开始"

沟通，从"心灵"开始，

沟通，为青春引航

各位老师，各位同学：

早上好! 我是高一15班的zz。

不知道从什么时候开始，我们和家长、老师之间出现了一道
无形的屏障，随着我们的渐渐成长，这些屏障甚至变成了一
条难以逾越的鸿沟，让彼此间的交流变得十分困难。这时，
看似十分有道理的说教变得毫无用处，原本可以拉近彼此距
离的外部力量也难以奏效。因为这时最缺少的东西是"沟通"，
而沟通需要从"心"开始。



上个星期六，也就是4月14日，我校高一年级的部分学生、家
长、老师、还有义工共约300人参加了名为"成长心连心"的活
动。从早上9点一直持续到下午5点钟，大家没有身份、年龄
的差别，而只有活动角色的区分，在一系列游戏、表演、谈
心、画画等活动中，不断地了解对方、鼓励对方、信任对方、
支持对方。相信参加活动的所有人感触都非常深，下面，请
允许我用最朴素的语言向大家汇报我的感受。

记得活动中有一个游戏叫"疾风劲草"，每一个组由老师、同
学、家长、义工约十人组成，大家围成一个圈，平举双手扮
演"风"，而其中一名组员则笔直地站在中间扮演"小草"，小
草闭上眼睛大声地与组员们沟通说：我的名字是某某某，我
准备好了，你们准备好了吗？组员们则齐声回答："准备好了！
"，"小草"再说："那我要倒啦？"，组员们则再次齐声回
答："倒吧！" 这时小草便放心地往后倒下去，而所有的"风"
便把"小草"平稳地从一个人的手中传到另一个人的手中。临
到我扮演小草时，我还是有点心惊胆战的，但沟通后听到组
员齐声响亮的回答时，我知道老师、同学、家长一定会保护
我的，我要信任他们，因为我们是一个集体。

像这样的活动还有很多很多，如手拉手钻呼拉圈、几百人完
成大拼图等等，正是在这样的交流与互动中，彼些的信任在
一步一步地加强。

所以，到了活动的最后，我看到了最多的、也是最幸福的泪
水。

随后，同学们也收到了老师、家长给我们系的蓝丝带。许多
同学哭了，但我相信，在那一时刻，泪水决不是软弱的标志，
而是理解与幸福的代替物。

最后，当全场响起《好大一棵树》的音乐时，我们将校长高
高地举过头顶，同学们在校长的手臂上、腿上、脖子上、甚
至耳朵上，都系上了表达感谢的蓝系带，因为校长就像一棵



大树一样，为我们付出了很多很多，而我们却没有什么能够
回报的，只想对您说一声："校长，您辛苦了"。

沟通是从"心灵"开始的，当心连着心时，我们便拥有了无穷
的力量，我们便能够信心百倍地去迎接任何挑战。现在，活
动虽然已经结束了，但沟通与理解的种子已经种下，我相信
我们的校园将因此而更加和谐、更加美好，我们的青春风采
将更加飞扬、更加绚丽！

谢谢大家！

艺术的演讲稿级篇二

因为，讲话有两种类型。第一种，有时候我们纯粹是为了自
身的利益，将心中所想大声地表达出来。也可能是刚刚发生
了什么事情，我们通过说话作出回应。通常情况下，我们只
会说点自己想表达的内容。

还有一种类型的讲话，目的是为了对其他人施加某种影响。
这种情况下，你是在分享一些东西：知识、洞察力、信息、
灵感，或是一些经验、一种感觉。

当讲话人的意图是传授一些东西以改变听众的思想时，讲话
就变成了领导行为。他为了创造出尚不存在的某些东西而组
织语言。他提出问题：“我如何才能让情况变得更好?”之后，
就会运用话语和想法去实现这个目标。

这一理由会吸引你不断前进。要有所作为的愿望比受到恐惧
煎熬的念头更能使你兴奋;高尚的希望要强于内心的恐惧，它
是带领我们克服恐惧的唯一工具。

当然有用!

即使你做的事情只是坐在收费站里，在每次收费之后说



声“谢谢”，那也是你的意图在指引你进行沟通。在最基本
的日常行为中，包括在说“早上好”时，带着一种分发礼物
的意图，也会把你正在做的事情提升到一个新的层次。因为，
人的意图可以促使行为更完善。

彼得

我曾在巴黎的一家五星级餐厅观察过一名侍者的工作情况。
他走路像溜冰，滑行顺畅、平稳，看他走路让人身心愉悦。
当他把食物端到餐桌上时，会与就餐的人说几句。他说话的
时候，每一位顾客都会眉开眼笑。我也观察了其他侍者，没
有一位像他那样能对所服务的顾客施加那么大的影响。我的
行为引起了他的注意，他马上走了过来。

“先生，有什么能为您效劳?”

他笑着回答：“年轻时，我第一次在一家雅致的餐厅上班，
领班建议我每次服务完后对顾客说一句‘祝您好胃口’，因
为我性子有些急，每次都是刚把盘子放到桌上，就重复说几句
‘祝您好胃口’然后快速离开。一天，当我把盘子放下时，
我猛然发现，餐桌前的顾客都看着我。在那一刻我意识到，
我应当看着他们的眼睛，说一句‘祝您好胃口’，并且真心
祝福他们。这样，不用语言我就能告诉他们：‘我希望食物
合你们的胃口，我希望你们快乐。’通过这种最简单的动作，
就能让顾客感觉很舒畅。这样做花不了我多长时间，将盘子
放在顾客面前，就好像菜是我自己做的。我不是简单地提供
食物，而是在提供圣餐。我是最幸运的人，先生。招待人们
进餐，带给人们营养，提供让人们高兴和快乐的东西，这是
多么荣耀的事情啊!” 正是在那家餐厅，我懂得了一个道理：
带上正确的意图，你可以将任何事情都变成给予别人礼物的
机会。

作为演讲者，你会觉得这是个好消息。其意义在于，你不必
是完美的，给予礼物的意图胜过对完美演讲过程的追求。的



确，说对每句话当然好，但是演讲中出点问题或犯点错误也
没什么大碍，因为萦绕在听众脑海里的是整个体验。

艺术的演讲稿级篇三

沟通是人与人之间的沟通和心与心的对话。有时候不需要复
杂华丽的语言，只要你愿意敞开心扉，让别人拥抱你的热情，
那么也许只是一个眼神一个微笑，就会让人觉得一颗真诚的
心在他面前跳动。

我妈曾经对我说：“男生要思维灵敏，说话慢。”由于这种
想法在我心中根深蒂固，我不得不承认，我不是一个注重交
流的人。这在我的生活中留下了很多遗憾，我几乎失去了一
个真诚的朋友，那就是他。

天上的星星很亮，但都有很远的界限。天地有两个世界。我
们相处过，有过隔阂，有过零距离的交流。生命之海源源不
断，每一个浪花都有它的联系。当我们忽视别人的时候，我
们是否感觉到一颗心被摧毁了？我们必须真诚地对待别人，
幸福是反思的，用爱去触动别人心灵的创伤，你才是幸福的。
虽然内向让你成为交流的大敌，但是打开心扉，世界是那么
美好。大气和阳光产生雨露滋润万物，生物世界的锁链是圆
形的。记得看过这样一个感人的故事：男主角不幸成了植物
人，但在此之前，他与女主角立下誓言，忠于爱情。

她没有抛弃他，她相信他会遵守自己的誓言，坚强的活下去。
每天，她都会在他床边低语他身边的变化，想着他们的未来，
回忆他们在一起的快乐时光。时间一天天过去，一个是十几
年。令人惊讶的是，此时的他——，一个和她有心灵感应的
植物人，奇迹般的“活了下来”。他说的第一句话是：“我
信守承诺，我们为彼此而活。”为对方而活”，他们已经有
了精神上的交流。世事总会诱发奇迹！沟通是一片蓝天，无
限美好。



孤独和寂寞永远是一对伴侣，跨过灵魂中陡峭的悬崖，前面
有一条平坦的路。我们有沮丧的日子，有回忆的时刻，也有
渴望的时刻。为什么我们会轻描淡写的打发时间，不留一
点“交流”的余地，突破心灵的障碍？原来我们这么随和。
我们都是人生漂泊者。在浩瀚的海洋中，我们都需要陪伴一
起走到港湾的朋友。

所以，我们需要沟通，这样才能更好的和别人沟通。

艺术的演讲稿级篇四

如果说一个学校最重大的事是教育孩子，那么，一个家庭最
重要的事会是什么呢?我想，同样也是教育孩子。不过，与学
校教育相比而言，家庭教育是建立在亲子沟通的基础之上的，
换句话说，家庭教育是否真正成功，很大程度上取决于亲子
沟通有没有真正实施，所以，用心与孩子建立正常的亲子关
系，进行良好的亲子沟通，是有效教育孩子的前提条件。下
面我将谈谈本人与自己孩子进行沟通的一些经验和体会，以
求和大家共同交流，共同探讨。

第一，父母要用心做孩子的朋友。

我这里所说的“用心”，就是要诚心诚意放下架子，与孩子
平等相处，以朋友式的姿态与孩子交流，沟通。为此，本人
在与孩子进行沟通时，常常坐下来，或者蹲下身子，与孩子
保持平视状态。我发现，这比站着做孩子的工作要好得多。

沟通从心开始演讲稿有一次，我与孩子一起外出散步，因为
孩子现在的个子比我矮得多，走着走着，我也就不经意地将
手搭在他稚嫩的肩膀上。没想到孩子却善意地将我的手挪开，
似乎对我的亲近不大领情。我有点纳闷，难道自己做得不对
吗?我原以为这也许是孩子一个不经意的动作，于是，又将自
己的手轻轻地放回到他的肩头。可这回，孩子干脆停住了脚
步，将身子往外一侧，我的手也就很自然地从他的肩头滑落



了下来。我意识到，这次孩子绝不是不经意的，而是有意为
之。可这是为什么呢?我一时摸不着头脑，就把孩子牵到路边，
蹲下身子，看着他的眼睛，诚恳地问：“儿子，你不喜欢爸
爸将手放在你肩上吗?”孩子点点头。我连忙追问：“为什么
呢?”孩子摇摇头说：“不为什么，我想和爸爸手牵手。”我
当时一头雾水。过后想想，原来孩子已经长大，开始有了自
我独立意识，不愿再躲在父母的翼下当“宝宝”，因为在孩
子看来，手牵手才是平等的，而自己的肩膀被人搂住，有一
种被控制住的感觉。之后，我和孩子一起散步时，要不手牵
手，要不就并排而行，我再也不随便将手放在他肩上了。我
觉得，做父母的要懂得尊重孩子，给孩子以平等的心态，这
是和孩子能顺利沟通的第一步，也是关键的一步。

第二，父母要放心给孩子更多的时间与空间。

我们常说，孩子是我们的希望，是我们的未来。所以，现在
的孩子也挺累的，试想，要能顺利实现父母寄予的厚望，谈
何容易?所以，聪明的父母应该放手、放心让孩子自己走路，
让他们有时间和空间做自己的事情，既让他们亲身体验成功
的喜悦，也让他们真切感受失败的痛苦。

和大家的孩子一样，我的孩子今年也正读一年级。他的语文
老师很有创意，现在就要求他们开始学写作文。虽然每天只
要求写几句，但这对家长来说，或许心比孩子还要急。起先，
我也很着急，看着孩子不知何为作文的痛苦劲，我恨不得亲
自为他写。还是他妈妈有耐心和远见，说如果帮孩子写作文，
他现在倒轻松了，但以后怎么办，总不可能帮他写一辈子吧!
所以，我们就放手让孩子自己写，不管写什么，写多少都行，
甚至写得乱七八糟，我们也不责备。有时，看着孩子实在写
不出，我们就干脆让他先停下不写，或带他出去走走，或想
个游戏跟他一起做，尽量给他创设一些作文的情景和材料，
再予以适当的点拨和暗示，他也就有话可写了。我想，现在
很多孩子之所以越来越怕作文，大概跟他们开始学写作文时，
家长、老师要求过多，限制过严有关吧。希望这种悲剧不要



在我们的孩子身上重演。

第三，父母要真心给孩子以宽容。

成长中的孩子容易犯错，孩子是在犯错中长大的，所以，任
何时候父母都要真心接纳孩子。“人非圣贤，孰能无过?”就
是圣贤，也难免出错，更何况是孩子。当孩子犯错误时，我
们往往很少去想孩子为什么会犯这个错误，或怎样去对待孩
子所犯的错误，而是一味地责骂或痛打孩子。其实，当孩子
犯错误时，父母打骂孩子是非常不好的，会给孩子带来很多
负面的东西，甚至影响孩子的一生。

我觉得，教育孩子就像种庄稼，世界上没有种不好的庄稼，
只有不会种庄稼的人。庄稼在生长过程中出了问题，没有一
个人会站在田地里去骂庄稼，相反，我们往往从自己身上找
原因。同样，孩子在成长过程中，总会出现这样或那样的错
误，孩子也正是在不断犯错和不断纠错中成长的，重要的问
题不是孩子会不会犯错误，而是父母采取什么样的态度来对
待孩子的错误。

作为家长，我们或许都为孩子迷恋看电视而头疼;我也曾有过
这样的体验。其实，现在的孩子整天被“关”在笼子里，生
活单调，对他们来说，看电视或许就是最好的娱乐方式了。
但放任自由又不行，强硬剥夺又不好。为此，我和妻子一起，
想了一个两全其美的办法，跟儿子就看电视问题约法三章：
一、上学期间，无特殊情况不能看电视;二、双休日要先完成
作业，时间有余，再看电视;三、平时表现好，作为奖励可以
看一会儿电视。儿子也乐意接受，尤其第三条，对他很有诱
惑力。从此，孩子在看电视问题上，也不再让我们头疼了。

第四，父母要精心讲究沟通的技巧。

作为父母，我们没有不关注孩子的学习成绩的。谁都希望自
己的孩子考高分，但我们又常常觉得高分离自己的孩子太遥



远。有些父母，平时不大重视孩子的学习过程，而非常重视
孩子的学习结果，孩子考了个低分，就如临大敌，将孩子的
所有亮点都毁于一“骂”，弄得孩子惧怕考试，惧怕知道成
绩。可又有谁在成长的路上没有失败过?我觉得，孩子的一次
失败并不算什么，关键是失败后如何让他重新站起来，去迎
接新的挑战。这就需要我们做父母的，及时与之沟通，讲究
沟通的技巧，予以适当的鼓励和帮助，这既是我们做父母的
责任，也是我们做父母的义务。

第二天早上，我在孩子睡醒之前就到四中上班去了，临走时
只叫妻子将我昨晚写的信给儿子，别的也没多想。没想到那
天中午，妻子发来短信对我说：“儿子看了你写给他的信后
感动得哭了，并说要给你回信。”我忽然觉得孩子长大了，
懂事了，他也需要和我沟通。当晚，我一回到家，就迫不及
待地想看儿子给我的回信。儿子在信中说我是个爱他、懂他
的好爸爸，在他失败的时候给了他信心，他会认真学习，下
一次考出好成绩，不再让我失望。读着儿子的回信，我感到
做父母责任之重大，也真正认识到和孩子好好沟通的重要性。

最后，我想跟大家说：对孩子应多些鼓励与赞美，少些批评
与指责，做到用心交流与沟通。切记：赞美鼓励使孩子进步，
批评抱怨使孩子落后，亲子沟通就要从心做起。谢谢大家!

艺术的演讲稿级篇五

假如心灵是河的两岸，那么沟通就会是架在这两岸之间的桥
梁;假如心灵是两座大山，那么沟通就是紧挨着它们的山谷;
假如心灵是两片树叶，那么沟通就是连接它们的枝条。

我想，早在那一天起，我认识了沟通。

是那样一个清晨，天空黑压压的，显得很低很低，仿佛触手
可及。狂风在窗外呼呼的刮着，好想拥有可以摧毁一切的力
量。在屋内的压抑，与屋外无差。甚至连空气中都弥漫着浓



重的火药气味，好像只要有一点火星，便可以燃烧一切。这
不为别的，只为了我前一晚没有整理好书包。我是多么的委
屈啊!前一天我写作业写到很晚，便直接倒在床上睡着了。可
大人却不能理解我。我气愤的背起书包，摔门而去。

到了学校，我赫然发现作业没有带，此时窗外已下起了倾盆
大雨。正在焦急时，我感到有人拉了拉我。我抬起头，看见
母亲正站在门口张望，她的手中拿着我的作业。我接过作业
时，发现她的衣服已经湿了，可我的作业，却依然散发着墨
香味。我转身进了教室，留下她站在门口欲言又止。

中午回到家，母亲拉着我在沙发上坐下。她告诉我，今天早
上是她不好，没有顾及到我的感受，但也希望我能够体谅她。
母亲的表情让我很难用言语来形容，很温和，却又透着一点
严肃。

我为什么不答应呢?于是我很用力的点了点头。

那天午后的阳光，异常明媚。

随着时间的推移，小鸟渐渐展翅，花蕾渐渐绽放，我们也渐
渐长大。可沟通却离我们渐渐远去。那把沟通取而代之的是
什么?是争吵，是愤怒，是一言不发。究竟什么才能把那一串
串心结解开?不是争吵，不是愤怒，更不是一言不发。而是那
被人们遗弃了的沟通。数一数，我们有多少次在跟父母争吵，
又有多少次是在跟父母心平气和的交谈。我们究竟遗失了什
么?是沟通，还是互相之间的信任。

原本是如此简单的一件小事，却被各种情绪夸张成如此惊心
动魄的争吵。假如我们没有遗弃沟通，争吵声就不会回荡在
天空;假如我们没有遗弃沟通，愤怒就不会乘虚而入;假如我
们没有遗弃沟通，一言不发将会被尘封。

就让沟通再一次走进我们的生活，让它为我们的心灵打开最



美好的一扇窗。


