
2023年三强一转心得(优质6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

三强一转心得篇一

近日，首部奥运会吉祥物动画电影《我们的冬奥》发布了瑞
雪丰年定档海报和热血集结定档预告，并正式宣布定档2022
年1月15日。齐天大圣、葫芦娃、哪吒、大耳朵图图、熊大熊
二、敖烈等新老中国动画角色首度集结，与冬奥会吉祥物冰
墩墩和冬残奥会吉祥物雪容融一起在大银幕上演冬奥奇旅。

影片海报不但展现了中国风格，还让许多网友感到特别亲切。
有的网友评价：“看到熟悉的动画形象再次出现，‘dna’动了。
”孙悟空、雪孩子、哪吒、葫芦娃等等经典动画形象，并没
有随着时间流逝，反而在童年记忆的帮助下，仿佛刻在了观
众们的“dna”里面一样。能够再一次在大银幕上看到一个群像、
一个时代的符号，让许许多多的观众们在冬日都沸腾起热血。
同时，集结不同的ip也是一件不太容易的事情，动画片中的
形象都是艺术家创作出来，属于不同的公司，它版权的价值
非常重要，这样一种版权集结是一个最大难点，但是在冬奥
这样特殊的背景下，大家能够把版权奉献出来，这种精神值
得敬佩。

作为动画电影首部以冬奥为题材创作的动画电影，《我们的
冬奥》不光要满足国内观众对它的期待，同时还要兼顾来自
全球不同文化背景的观众。2008年的吉祥物福娃更多强调了
平面的剪纸及中国的装饰色彩，形象稍显复杂，而此次的吉
祥物、影片主角冰墩墩与雪容融的形象，更符合世界层面上



现在流行的现代时尚，非常简洁。作为吉祥物，同时在影片
当中能够亮出来，也会对国外的观众带来认同感。

如果说2008年时候，我们创作了全世界首部以奥运为题材的
电视系列片，那么今天，我们再一次让世界观众知道，在影
院也同样可以看到以奥运为背景的影片。《我们的冬奥》用
动画电影这样寓教于乐的方式，与全世界的大人孩子一起分
享一场关于冬奥精神及中华文化的盛筵。在《我们的冬奥》
上映三周之后，就是北京冬奥会开幕的日子，相信到时候会
有很多的大朋友、小朋友提前通过这部动画电影，更加了解
北京冬奥会，一同为冬奥健儿加油!

三强一转心得篇二

三明三强活动是我校的传统校园活动之一，旨在激励学生们
勇于挑战和超越自我，培养他们的运动能力和团队协作精神。
本次活动采取了小组赛和决赛的形式，各小组通过激烈的比
拼，角逐出冠亚季军以及最佳个人荣誉。在整个活动过程中，
我深深感受到了团队力量和个人成长的重要性。

二、团队合作

团队合作是本次活动最核心的内容之一。在小组赛过程中，
我们需要密切协作，互相激励，才能够充分发挥各自的特长。
每个人都肩负起责任，团结一致地为小组争取最好的成绩。
通过相互扶持和合作，我们不仅赢得了比赛，更打造出一支
紧密团结的集体。团队合作不仅仅在活动中有效，在生活中
也非常重要。在团队合作中，我们不仅了解到了自己的不足
之处，也学会了欣赏和倾听他人的意见。这些经验在我们今
后的学习和工作中将会起到重要的作用。

三、个人成长



在三明三强活动中，个人成长是不可忽视的一个方面。每一
位参与活动的同学都必须克服挑战，超越自我。当面临困难
时，要有足够的毅力和勇气，不怕失败，追求成功。尽管我
们可能会感到丧气和灰心，但是我们千万不要放弃。因为正
是这些挑战和失败让我们更加坚强，收获了成长。在这个过
程中，我们不仅锻炼了身体，也提升了自己的思维能力和应
变能力。这些都是我们今后能够面对挑战和困难时的宝贵财
富。

四、积极向上

三明三强活动教会了我们积极向上的态度。在比赛中，没有
一个队伍是轻易得到胜利的，背后的辛苦只有自己知道。然
而，无论比赛的胜负如何，我们都不会放低自己的姿态。无
论遇到多大的困难和挑战，我们都会积极面对，勇往直前。
因为我们相信，只要坚持努力，一切困难都能克服，一切目
标都能实现。我们相信自己的实力，相信付出就会有回报。
这种积极向上的 attitude 不仅在活动中有所体现，更在我们
的日常生活和学习中起到了重要的作用。

五、感悟与收获

通过参与三明三强活动，我真切地感受到了团队协作的奇妙
力量，也领悟到了个人成长和积极向上态度的重要性。每一
个挑战都是我们前进的动力，每一次失败都是我们成功的铺
垫。我从中学会了如何与他人合作，克服自己的不足。通过
这个活动，我体验到了胜利的欢乐，也感受到了失败的痛苦。
然而，无论是胜利还是失败，我都会秉持积极向上的态度，
努力向前。因为，只有这样，才能不断超越自我，获得更大
的成长和收获。

在这次三明三强活动中，我不仅学会了如何成为一个优秀的
团队成员，更提高了个人的运动技能和领导能力。这些都将
对我今后的学习和生活产生持久的影响。我深信，通过这次



活动，我不仅成长了许多，也收获了无数珍贵的经验和友谊。

总之，参与三明三强活动是一次难得的机会，不仅锻炼了我
们的个人能力，也培养了我们的团队合作精神。通过这次体
验，我充分认识到集体的力量和个人的成长是紧密联系在一
起的。我会将这些体会和感悟铭记在心，并不断努力提升自
己，为自己的人生目标奋斗。

三强一转心得篇三

明天，就是军训汇报表演。然后，军训就结束了。

终于可以离开这个“魔鬼训练营”了，心里却突然涌起一些
不舍。皮肤晒黑了，身体却更结实了；脚磨出泡了，步履却
更坚定了；饭菜不可口，却吃得越来越多了；没有手机和电
视，却愈发地开心了……感谢军训，让我由内而外实现了成
长的蜕变！

我要感谢教官。他严肃而不失亲切，训练时如同严师一样，
同我们一起任汗水从脸颊滑落，但在休息时，就如同朋友般
与我们谈笑风生。立正、稍息、左右转之中，彰显着一个军
人的风姿与豪情。午餐时间，我们排着整齐的队伍走向食堂，
在规定的时间内风卷残云将饭菜扫荡一空，然后稍事休息，
他便教我们唱军歌。雄壮的歌声在训练场四处飘荡。因为他，
军训多了那么多快乐时光！

我感谢脚部受伤却依旧坚持来部队的李晨旭，脚部擦伤却坚
持留下的罗昕宇，手臂受伤却依旧参加锻炼的王嘉铭。即使
他们其中的两个在老师与教官的反复劝说下被家长接回了家，
但他们让我懂得了什么是顽强。

我还要感谢班主任夏老师，他时时刻刻地陪伴在我们身旁，
不辞辛苦地照顾我们生活，不失时机为我们加油鼓劲。如果
我们明天会操表演成功，他就是我们的幕后英雄。



我相信这里的经历会使我终生受益。感谢军训，给我一生难
忘的记忆。

三强一转心得篇四

烟台三明三强是指烟台市三个明珠景区：龙口三山岛、蓬莱
阁和养马岛。这三个景区以其独特的美景和丰富的文化历史
而闻名，受到了众多游客的喜爱。在游览过程中，我深深感
受到了这三个景区的魅力和吸引力，并从中获得了一些宝贵
的个人体会。

第二段：感受龙口三山岛的壮丽景色

龙口三山岛是一座美丽的岛屿，位于烟台市境内。登上山顶，
我可以俯瞰整个海岛及其壮丽的景色，这令我十分惊叹。蓝
天、白云、碧海和奇峰，构成了一幅幅美丽的画卷。不仅如
此，岛上还有许多独特的景点，如仙境谷、抚方大峡谷等。
这些景点让我感受到了大自然的鬼斧神工与无穷魅力。

第三段：体验蓬莱阁的文化底蕴

蓬莱阁是中国古代文化的重要象征之一，也是烟台三明三强
中最具文化底蕴的景区之一。踏入蓬莱阁的大门，我仿佛穿
越了时空，进入了古代的仙境。阁内的精美壁画、古老的建
筑风格和富有传奇的历史故事，让我对中国古代文化有了更
深入的了解。在这里，我不仅感受到了浓厚的文化氛围，也
体验到了中华传统文化的博大精深。

第四段：沉浸在养马岛的休闲氛围中

养马岛是一个拥有独特氛围的旅游胜地，岛上有着众多的度
假村和海滩。在这里，我可以尽情地享受阳光、沙滩和海水
的美妙。岛上还有许多水上活动可供选择，如浮潜、帆船等。



这些活动让我感受到了无尽的乐趣和刺激，也让我忘却了繁
忙的生活和工作压力，真正地放松身心。

第五段：对烟台三明三强的个人体会

通过游览烟台三明三强，我感受到了大自然的力量和美丽，
也感受到了中华文化的博大精深。在龙口三山岛的壮丽景色
中，我感受到了大自然的威力和无穷的魅力。而在蓬莱阁的
文化底蕴中，我感受到了中国古代文化的博大精深。最后，
在养马岛的休闲氛围中，我享受到了身心的放松和愉悦。这
次旅行让我有机会欣赏到了烟台三明三强的风景和文化，也
让我重新审视了自然和文化的重要性。

总结：

烟台三明三强是烟台市最著名的景区之一，以其壮丽的景色
和丰富的文化底蕴而闻名。通过参观这些景区，我深刻体会
到了大自然的力量与美丽，也学习到了中华文化的博大精深。
这次旅行不仅让我放松身心，也开阔了我的眼界和心胸。我
相信，这次体验将会成为我美好回忆的一部分，并对我的人
生产生积极的影响。

三强一转心得篇五

这是一首咏中秋佳节的诗。说它是诗，我却更愿意将它当作
一则富有诗意的谜语，或者说就是一首“谜语诗”。这首诗
并没有直接写月，而是从侧面予以烘托，使得每一句诗都可
以觅得“月”的影子。“时逢三五便团圆”写出了月圆的确
切时间;“满把清光护玉栏”写出了月色的皎洁迷人;“天上
一轮才捧出”则是专指八月中秋之月，因为在一年当中只有
中秋的月亮最圆最亮;“人间万姓仰头看”写的是中秋之夜人
们赏月的情景。

传说中秋节的夜晚，天上会有月华出现，那是一种十分好看



的景象，并且只有在中秋节的夜晚才会出现，看到的人就会
一年好运到头。

“月华”到底是如何的美丽呢?我没有见过，或者说是没有完
全欣赏过。

小时候，每到中秋节，乡下人都会早早吃罢晚饭，聚在院子
的大晒场上。这时的晒场简直有如一个大杂合院，摆满了凳
子、凉床、草席，还有人从家中搬出了桌子、茶几。凳子、
凉床、草席上或躺或坐满了人，桌子和茶几上则摆满了瓜子、
花生、西瓜和月饼，还有自家酿的烧酒和小孩子装了萤火虫
的玻璃瓶子。

中秋夜晚十二点钟以前的节目，主要是大人们谈古聊天，小
孩子们的打闹玩迷藏捉萤火虫，当然他们还要摇蒲扇吃东西。
十二点以后则是睡觉赏月数星星。就是在每年的中秋夜，我
知道了嫦娥奔月、牛郎织女，吴刚伐桂，银河鹊桥，天狗吃
月，还有孙悟空大闹天庭、聊斋志异，等等神话传说和奇异
可怕的怪鬼故事。当然我还知道了中秋夜，天上将有好看的
月华出现的秘密。

中秋月华是很神秘的。中秋当晚不能说它，连提及都不能，
一旦犯忌，月华就不会出现，即使出现了也会立马消失。所
以中秋夜晚，每当小孩子们耐不住好奇和热盼的心刚要作声
询问大人们时，都会遭到一大帮人的“嘘”声——他们将纷
纷伸出右手，屈下四指，唯留一根微微弯曲的食指，在嘴唇
边来回地晃，嘴里发出一声长长的“嘘”声，予以制止。现
在想来，其实那一片“嘘”声很美妙，那其中包含了我们对
生活多少的美好向往和企盼呀。

到底有不有所谓的月华呢?又到底能否在中秋赏月之夜提及月
华呢?现在想来，这其中很有包含着一个善良而美丽的谎言的
可能。也许天上根本就没有月华一景，只是前人们在苦难之
中，将对生活的美好向往用比天上七彩长虹还要美丽的色彩



进行编织，于是便有了月华多彩、朦胧、神秘的想象之象，
为了不打破这种虚拟的美丽，人们便自觉地将它当作一个共
同的秘密三缄其口，不愿也不敢去揭穿。我想不唯我没有见
过月华，恐怕我的大人们，更有数千数万年前的先人们也是
没有见过吧。

三强一转心得篇六

第一段：引入导员的角色和职责（200字）

作为三明三强导员，我深感自己肩负着重要的使命和责任。
三明三强工作旨在培养青年一代全面发展的品格和素质，引
导他们正确的人生观、价值观和世界观。作为三明三强导员，
我们是他们最亲近的“大人”，需要扮演着导航者、引路人
和朋友的角色，引领他们走向正确的道路。

第二段：与学生建立起信任和友谊的重要性（200字）

作为三明三强导员，我认为与学生建立起信任和友谊是至关
重要的。只有和学生建立起良好的亲密关系，我们才能更好
地了解他们的需求、困惑和问题，才能更好地给予他们正确
的引导和帮助。通过多与学生交流、倾听他们的心声，我深
刻理解到在他们成长的道路上，做一个倾听者和理解者是多
么重要。

第三段：积极引导学生解决问题和面对挑战（200字）

作为三明三强导员，我们要帮助学生解决问题和面对挑战。
在他们成长过程中，他们会遇到许多困难和阻碍，需要有人
给予引导和支持。我会积极与学生合作，一起分析问题、找
出解决办法，并鼓励他们勇敢面对困难。在这个过程中，我
看到了学生的成长和进步，也为他们能够克服困难而感到自
豪。



第四段：与其他导员的合作和互相学习（200字）

作为三明三强导员，我们并不孤单。我们可以与其他导员合
作，互相交流和学习，共同成长。通过和其他导员的合作，
我们可以分享经验、探讨问题，并且互相支持和鼓励。这种
合作不仅丰富了我们的知识和经验，也提高了我们的工作效
率和质量。在与其他导员的交流中，我学到了很多方法和策
略，这对于我更好地开展工作有着积极的影响。

第五段：个人成长和收获（200字）

作为三明三强导员，我不仅可以帮助学生成长，也能够自己
得到成长和收获。通过和学生的互动，我了解到孩子们的内
心世界和成长需求，也更加深入了解自己的优点和不足。这
不仅使我对自己有了更深刻的认识，也提醒我要不断学习和
进步，才能更好地帮助学生。在三明三强导员这个角色中，
我感到自己不断成长，也因此而更有自信和幸福感。

总结：导员担负着培养青年一代的智慧和力量的重要使命，
需要与其建立起信任和友谊，积极引导他们解决问题和面对
挑战。同时，通过与其他导员的合作和互相学习，导员们能
够共同成长。导员工作不仅帮助学生成长，也使自己得到不
断的成长和收获。作为三明三强导员，我深感自己的责任和
使命，也为能够参与这个有意义的工作而感到骄傲和幸福。


