
最新假如给我三天光明的读书心得体会
假如给我三天光明读书有感(大全5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

假如给我三天光明的读书心得体会篇一

在假期中，我阅读了由美国女作家海伦。凯勒所写的一本
书—假如给我三天光明。

在这本书中，她书写了她的成长史和她的梦想。由于她才刚
刚出生就已经既看不到也听不到了，就连说话也是在后来的
日子里通过坚持不懈的努力才学会的。但是，在她的成长中
也是由许多人去帮助她。为此她十分迫切地希望能够获得短
暂的三天光明，去看看这个世界。在第一天，她将去看看对
于她来说十分重要的人和她所喜爱的各种各样的事物。而第
二天，她将要去看看人类与大自然所创造的伟大奇迹。第三
天时，他将会去看看自己身边的人们的正常生活。

虽然，她是一位残疾人，可却永不向命运低头。她一直在不
断的学习，阅读各类书籍，因此她才会在成长的过程中不断
的学习，不断的努力。她就是这样的一种人，无论遇到任何
事都永不言弃。如果一个残疾人都可以这样，那我们这些这
些正常人难道就不行吗?所以一定要学习她那坚持不懈和永不
言弃的精神，不然这连残疾人都不如了。这本书的语句十分
优美而且作者在最后告诉我们一个道理。“要把每一天都当
成生命中的最后一天来过。”是叫我们要开开心心的度过每
一天，这样每个人所渡过的每一天都会过的十分精彩，再每
天学习各种知识，这样人每天才会感到充实。



大家都说:“知识就是力量”，所以人们只有在活着时不断地
学习、去扩充自己的学识，那样才不会觉得那是在虚度光阴。
人活在世上，只有通过不断扩充自己的学识以及有着永不放
弃的精神去学习，才不算浪费时间。

假如给我三天光明的读书心得体会篇二

《假如给我三天光明》的作者是美国20世纪著名的聋哑女作
家和演讲家海伦·凯勒。她在大学期间写了《我的生活》，
讲述了她如何战胜病魔的故事，给成千上万的残疾人和正常
人带来了鼓舞。《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的代表
作。她的主要作品还有《我的天地》、《我的后半生》、
《老师安妮·莎莉文·梅西》。

《假如给我三天光明》的前半部分主要写了海伦变成聋哑人
后的生活，刚开始的海伦对生活是失望的，用消极的态度去
面度生活，情绪非常暴躁，常常乱发脾气，扔东西。她感觉
现实生活中没有爱，她渴望重新得到光明。在父母的寻求下，
海伦得到一位老师——莎莉文老师。这位老师成为了海伦新
生活的指引者，使海伦的生活充满了希望。在莎莉文老师的
悉心教导下，海伦认识了许多字，逐渐学会了阅读，她开始
感受到身边无处不在的爱。随着时间的推移，海伦在老师和
亲人的陪伴下，体会了许多不同的事物。《假如给我三天光
明》后半部分则介绍了海伦的求学生涯。在海伦的求学旅途
中，她遇到许多困难，多次碰壁，但同时她也结识了许多朋
友。她学会了说话、写作，虽然在这过程中她遇到了一些不
开心的事情，但她仍然坚持不懈，并没有半途而废。正所
谓“一分耕耘，一分收获”，在海伦的不断努力下，她终于
考入了哈佛大学，最终以优异的成绩毕业，还掌握了英语、
法语、德语、拉丁语和希腊语五种语言。全书阐述了一名身
残志坚的女子的伟大事迹。

读了这本书之后，我感悟颇深。海伦的事迹带给我巨大震撼。
今年是我初中三年的最后一年，可我却陷入了迷惘的状态。



读完这本书，我觉得我们要以乐观的心态去面对困难，这样
困难才有可能迎刃而解。而我们不能在困难面前打退堂鼓，
半途而废。我们要尽力做好每一件事，拥有乐观向上的良好
心态和坚韧不拔的毅力，用心去感受这个奇妙的世界。珍惜
你现在所拥有的，不要等到失去后才后悔！

假如给我三天光明的读书心得体会篇三

今天暑假，我如饥似渴，读了好几本书。这些书恰似甘霖滋
润着干旱的“土地”，如阳光温暖了我的心。故事中的人喜，
我喜;故事中的人忧，我忧;故事中的人面对挫折不折不挠，
我的内心也为之而颤动。这些书中，最让我刻骨铭心的是
《假如给我三天光明》。

海伦凯勒是一位残障教育家，被认为是20世纪美国历史上最
伟大的女性之一。在她19个月的时候，一场大病残忍地夺走
了她的视力和听力。从此以后，她再也听不见大自然美妙动
听的声音，再也看不见绚丽多彩的世界。8岁时，家长为她找
到了一位家庭教师莎莉文小姐，海伦在珀金斯盲校和剑桥女
子学校就读。最终考入哈佛大学，并尝试写作。

海伦凯勒是一个意志坚强的人，由于她又盲、又聋、又哑，
学习对她来说就如登天那样难。刚进入剑桥中学的时候就遇
到了麻烦。老师开始上课时，海伦却迟迟没有得到所修科目
版的课文。由于班上学生多，老师也不能给她特别照顾，但
她没有放弃。最终如愿以偿，考上了哈佛大学。

面对残酷的现实，海伦不怨恨不气馁，并能勇敢地接受噩运
的挑战，用爱心去拥抱整个世界，她用实际行动证明了人类
是可以战胜命运的。她还将自己所经历的痛苦和幸福记录下
来，以勉励他人。多么令人敬佩的人啊!她就像一颗闪亮的星
星，发出璀璨的光芒，照亮后人前进的方向。

这个暑假，我能结识这位伟大的女性，真的特别兴奋，与之



相比，我觉得太惭愧了。当自己遇到困难时，就像一只缩头
乌龟，不敢面对。以前我打乒乓球只要输了就会放弃不打，
去年暑假的一天，我和一位小伙伴比赛打乒乓球，经过激烈
的比赛，第一局我就输了，这时的我怒气冲冲地将球板往桌
上一摔，直往外冲，教练追到门外我都没回头，而现在的我
加倍努力练习，球技大增，终于可以和小伙伴们一比高下，
我现在越打越想打，越打越带劲儿。记得第一次学毛笔字，
我写得东倒西歪，便很失望地回去对妈妈说：“妈妈，毛笔
字太难了，我不想学了。”妈妈语重心长地对我说：“做什
么事都要坚持，这样才能取得成功，要向海伦凯勒学习!”现
在我的毛笔字已达到七级了，我的书法作品被张贴在教室里，
同学们还称我是“小小书法家”呢!现在我终于明白了——坚
持一定会成功!每当遇到困难时我都会在心里为自己加油!现
在，我要像海伦那样永不停歇，做一个真正的强者，学会用
阳光般的爱心去拥抱这个灿烂的世界。

同学们，捧起好书吧，让知识的种子在我们幼小的心里发芽、
生根、开花、结果，让好书伴我们成长!

假如给我三天光明的读书心得体会篇四

提到海伦·凯勒和她的那本不朽名著——《假如给我三天光
明》，也许很多同学都不陌生，许多的报刊、书籍中都有对
海伦·凯勒及她的这本书的或多或少的介绍。

我在这里谈谈自己读完这本书以后的感受。

现在，有许多同学都感到英语难学。的确，我们缺乏必要的
英语环境，很难自然而然地学会英语。可是，同学们想到过
没有，海伦·凯勒从小就听不见、看不见，但是她一共学会
了多少门语言呢？有五门之多——英语、德语、法语、拉丁
语和希腊语。更难能可贵的是，海伦·凯勒在根本看不见的
情况下，靠用直的和弯的铅丝做成了几何图形的办法学会了
几何，并最终以优异的成绩考入哈弗大学德克利夫女子学院。



读完《假如给我三天光明》一书的有意感受是，我的眼睛比
以前明亮多了，我的耳朵比以前更灵敏了。海伦·凯勒在书
中谆谆教导我们，不要对周围的事物熟视无睹，要睁大眼睛。
集中精神去发现、去聆听我们这个世界的美，要勇敢的去探
索我们周围的一切。所以，我现在特别喜欢看，特别喜欢听。
海伦·凯勒曾经这样说过：“我要把别人眼睛所看见的光明
做我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当做我的乐曲，别人嘴
角的微笑当做我的快乐。”谁说海伦·凯勒看不见、听不见？
她所看到的和听到的也许要比我们这些视觉和听觉正常的人
所看到的和听到的还要多得多呢！

让我们来迎接美好的未来吧！

假如给我三天光明的读书心得体会篇五

我们之所以看见这个美丽的世界，是因为我们拥有一双明亮
的眼睛，眼睛使我们看见光明，也有一部分人，因为各种原
因生活在无尽的黑暗中，伟大的作家海伦·凯勒就是其中之
一。

读了这本书，我知道了海伦·凯勒是生活在美国的一个可怜
的女孩，一岁时，因为一场高烧，她永远的失去了视觉和听
力，从此，她看不到春天娇艳的花朵、夏天葱郁的.树木、秋
天美丽的落叶、冬天洁白的雪花，听不到鸟叫虫鸣、风的呢
喃、雷的轰鸣，无法感知世界的美妙，她经历了和别人不一
样的童年，却用自己的方式感受着快乐。

海伦·凯勒在接受安妮·莎莉文老师的教育之前，是一个任
性无知，被宠坏的孩子，她野性十足，攻击性极强，缺乏同
情心，常常和父母发脾气，但莎莉文来到她身边后，却发生
了翻天覆地的变化，莎莉文并没有对海伦进行死板的教育，
而是领着海伦融入到大自然，去从感兴趣的事物中学习，莎
莉文对海伦充满着爱，她们一起去果园、农场、博物馆、大
瀑布……使海伦逐渐变成了一个知书达理、才华横溢的女人，



成功创造了奇迹。

读完这本书，我深有感触，海伦是一个坚强不屈的小女孩，
她从小就变成了一个又盲又聋又哑的人，虽然黑暗的围墙隔
绝了她与外界的沟通，但她勇敢接受了生命的挑战，用顽强
的毅力克服了精神上的痛苦，她学会了骑马、滑雪、下棋，
凭着自己的智慧和刻苦，考入了著名的哈弗大学，掌握了英、
法、德、拉丁、希腊五种语言，知识点亮了她的世界，她又
把光明带给了跟多人。莎莉文老师是一个富有爱心而善良的
人，她始终爱着海伦，她一直尊重孩子的天性，用细腻的情
感和简单的语言对海伦进行爱的教育。

知识给海伦打开了一道人生的天窗，让她看到了一个无比绚
丽的世界，我们在生活中即使遇到再大的困难，也都不能退
缩，要像海伦那样勇往直前，坚强面对。


