
最新开学第一课心得体会(优秀10篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

开学第一课心得体会篇一

今天观看了《开学第一课》，成龙为大家讲述了自己脚踏实
地的努力实现个人和家国梦想的经历，用亲身经历告诉广大
青少年迎接未来要永不言弃，坚持奋斗，勇于探索，只有这
样才能为实现中国梦贡献自己的一份力量。

每个人都有自己的梦想、理想。对于一个国家来说，梦想是
前进的动力，有梦想、有追求的国家是伟大的。记得中央电
视台有一个著名的广告词：“中国梦”、“梦之蓝”，那蓝
色的中国梦，蓝得深沉而不苍茫。

生命，对于每一个人都只有一次。而青春，却是这仅有的一
次生命中最容易消逝的一段时光。我相信：夜空中的流星虽
然短暂，但是它划破夜空的一刹那，已经点燃了最美的青春。
年轻的新中国、中国的青春是这么美好，青春年华的梦想更
是泛着灿烂的光芒！

放眼未来。我希望，十里荷塘、十里果香，到处洋溢着丰收
的喜悦，到处飘着瓜果的芳香。美妙年轻的歌曲，已经恬静
了人们的心房，已经告别了那个战火纷飞的年代。现在及未
来的社会安详和谐，人们安康乐业！

青春飞扬，承载着梦想的航舫。青春是活力的象征，是奋斗
的代名词。青少年怀着祖国强大的梦想，活力四射、朝气蓬
勃！所以说，青少年作为祖国下一代的主力军，对于“中国



梦”的实现有着不可懈怠的责任。青少年若能把握时间，拥
有振兴中国的梦想，一定能为今后中华民族腾飞做出巨大的
贡献！

实现民族振兴、祖国强大，是世代中华儿女的梦想，已经经
历了几百年的沧桑。我希望，这个梦想能在我们这一代青少
年身上继续发出耀眼的光芒！

我的梦中国青少年的梦！中国梦！

开学第一课心得体会篇二

信阳开学第一课是学校每年开学的重头戏，它不仅是对全体
师生的一次启示，更是对新学期确定的教学目标的一次阐释。
在这次课程中，校长和教师们会慷慨激昂地演讲，分享他们
的教育理念和经验，激发学生的学习热情和责任感。在这种
氛围下，本人本学期的目标和计划更加清晰，为自己增添了
新的动力。

第二段：深刻感受

在教育课堂的鞭策下，我们一直在追求学术上的追求和技能
上的增长，却忽视了荣誉和尽责的意义。在这次的信阳开学
第一课中，校长的讲话和老师们的征求意见，印象最深的是
他们熟悉的话题，即“追逐荣耀对于个人和整个学校的意义
是什么？”这是一个很深刻的话题，引起了我们对学生荣誉
的关注，而这并不是之前的讲授所能做的。

第三段：行动计划

作为一个学生成长22年的年轻人，我更清楚自己未来的人生
方向和目标所在。我对自身的积极意愿和热情可以很好地支
持我所坚信的荣誉和责任观。在我即将开启的学期中，我会
把学习作为主业，像老师和学长学姐们学习好硬核学科，同



时也会加强现代应用软件的应用，提高自己的综合素质。我
希望这个学期我能够在课堂上表现出色，完成自己计划和目
标，并且积极组织学生会和参加不同类型的联谊交流等社交
活动。

第四段：个人体验

这次信阳开学第一课让我感触特别深，因为这是在一个特殊
的时间上，一种新的学期开始，同时也让我对自己的方向和
目标有更加清晰的认知。这次开学第一课让我重新审视自己，
思考我的未来，更加强调学生的荣耀和尽责，不仅仅关注学
术成绩，更关注我们对学生荣誉意义的理解。这次的开学第
一课让我感到一份思考的精神和对自己的态度和目标的重新
审视。

第五段：总结

信阳开学第一课是学校每年开学的重头戏，同学们和老师们
都会从中得到很多的启示。信阳开学第一课最重要的意义是
让每个同学领悟到荣誉和尽责性的重要性，从而进一步提高
自己的学术水平和能力，并增强勇气与自信。在过去的几年
中，我有机会参加了一些课程和讲座，信阳开学第一课中的
心得体会是一个新的起点，它让我追寻自己的荣耀和使命，
更加精神饱满和认真努力。我相信只要坚持不懈，我一定能
够实现自己的目标，成为自己想成为的人。

开学第一课心得体会篇三

开学第一课是由中央广播电视平台与教育平台2008年联合创
办的大型公益节目。

而今年的主题是“少年强，中国强”，也可以这么说今年最
有意义的是莫过于抗疫精神了，观看了之后心情久久不能平
静，正因为是这样见证了祖国的励志团结。



历代的节目都是爱国，正能量，励志去感化祖国的花朵少年
们，正如少年强，则国家强。

花朵少年们是祖国未来的希望，而开学第一课节目象征着一
个源源不断的能源站，不断地为祖国的少年们灌输着正直思
想，正能量励志，使他们潜移默化中受到陶冶。

而每年的开学第一课都是根据当年最重要或最有意义的事情
来定夺，更有利于增长学生们的教育真实性，进而在潜移默
化中影响他们的思想变化，从而实现教育的真实性！

开学第一课心得体会篇四

开学季，是每一个学子都期待的时刻。无论是踏入新学期的
高中生，还是迈入新人生阶段的大学新生，都怀揣着对未来
的憧憬和期望。开学第一课是迎接新学期的重要仪式，此时
此刻，我相信每一位学子都有很多的思考和感悟。下面我将
分享我在第一课上的心得体会。

在迎接新学期的第一课上，我被老师的演讲深深打动。老师
首先向同学们提出了一个问题：“你们对这个学期有什么期
待？”这个简单的问题引发了我们的思考。我们开始反思自
己在过去的学期中取得的成绩，时刻提醒自己要有新的目标
和要求。老师还告诉我们，“只有持续不断地追求进步，我
们才能取得更大的成功。”这句话深深地激励了我，让我更
加坚定了追求进步的决心。

在第一课上，我也学到了“生活就是不停地学习”的道理。
老师告诉我们，“学习永远不止步。”无论是在学校还是在
社会上，只有不断地学习和进步，才能赢得更好的未来。这
一点让我意识到，自己要抓住每一个机会去学习，不仅要在
课堂上认真听讲，还要通过各种途径去积累知识。只有不断
地学习，才能跟得上时代发展的步伐。



开学第一课上，我还受到了一种激情，那就是对知识的追求。
老师告诉我们，“对知识的追求是人类最伟大的追求之
一。”无论是科学知识、文学知识还是艺术知识，都值得我
们去追求和学习。我觉得知识是一种力量，通过学习知识，
我们能够拥有更广阔的视野和更深刻的理解，使我们的思维
更加开阔，能够在日常生活中更好地发挥作用。

开学第一课后，我意识到了自己的责任和使命。老师
说：“作为学生，我们有责任和使命去努力学习，为实现自
己的人生目标做好准备。”这句话使我深受启发，让我明白
了自己不能辜负家人的期望，更不能辜负自己的付出。我明
白了自己肩上的重担，要为自己的梦想而努力奋斗，要用实
际行动来告慰父母的辛劳。

综上所述，第一课开学心得体会使我收获颇丰。在这一堂课
上，我受到了激励、启迪和使命感。通过这次开学第一课，
我明确了自己的学习目标，明白了努力学习的重要性，并对
知识的追求充满了激情。我相信，只要我坚持努力学习，追
寻知识，肩负起自己的责任和使命，就一定能够实现自己的
人生目标。开学第一课的心得体会将伴随着我度过新学期的
每一天，让我在学习中不断成长与进步。

开学第一课心得体会篇五

开学啦！又是一年开学季，今年的《开学第一课》让我受益
匪浅。一开场，演员成龙就用特殊的连线方式与我们见面。
讲述了他为实现梦想的付出与坚持。听了成龙的演讲，我明
白了只有奋斗才能实现自己的梦想。

梦想是春天的绿，梦想是生命的水，梦想是一种信念。每个
人都有自己的梦想，而要向着自己的梦想去奋斗，努力，才
能实现。否则，一切都是空谈，是幻想。

我们说梦想是一种永不放弃的坚持。我不禁想起了居里夫人，



她是“镭的母亲”。在提炼纯镭的时候，不知经历了多少挫
折。一次次的实验，一次次的失败。然而居里夫人并没有就
此止步，而是更加奋力拼搏，最后终于成功了。

记得我幼儿园学跳舞的时候，看到别人都能轻而易举地下腰、
劈腿，我却一点都不会，总觉得跳得没别人好，我心里难受
极了，差一点都不想学了。后来，在老师的鼓励下，我没有
放弃，经常利用空闲时间练习基本功，有一次我把腿都练受
伤了还坚持，因为我的梦想是成为一名舞蹈家。现在的我已
是校舞蹈队里的佼佼者，常常出现出现在各种舞台上。我也
终于明白了只有努力，梦想才会成真！正应了那句名言——
有志者，事竟成！

新东方的创始人俞敏洪说，人生是一个奋斗的过程。的确，
他的经历验证了这一说法。他曾经是一个留级生，高考考了
三次，但他一直坚持自己的梦想，最后实现自己的理想，考
进了北京大学。创业期初一次次的失败，也是他一直坚持自
己的信念，不停奋斗，最后成功的创办了新东方。人生的道
路上，有着汗水，泪水，但朝着一个目标前进，你一定能有
所收获。

在追求梦想的路上，永远不会太晚。在世界各地享有广泛声
誉的摩西奶奶。她76岁开始作画，80岁举办个人画展，90岁
成为作品风靡全球的风俗画画家，100岁启蒙了后来成为日本
著名作家的渡边淳一。半个世纪以来，她的画穿越了国界，
呈现出一道美丽的世界文化景观。是啊，一个年逾古稀的老
奶奶在她生命的最后阶段仍坚持追求梦想，何况是不断成长
的我们，更是宏图一片。

奋斗成就梦想。做为小学生，我们目前就是努力学习，发奋
图强。少年强则中国强！奋斗吧，伙伴们！朝着梦想的方向，
迈步向前，相信，总有一天，我们会看到属于自己的那道彩
虹！



开学第一课心得体会篇六

作为一名东奥学子，开学第一课是我们迎接新学期的重要仪
式。在这个特别的时刻，我认为这是一个很好的机会来反思
我的教育道路，有所收获和进步。

第一段，开学第一课的意义。开学第一课是新学期开始的一
个重要仪式，这个仪式让我们了解到新学期要达成的目标，
知道自己要面对的困难。此外，它还可以让我们彼此相识，
加深同学之间的交流和情感。

第二段，开学第一课的体验。对我而言，开学第一课是一个
非常有意思的体验。在这个仪式上，我们不仅学到了与学术
有关的知识，也收获了一些对生活的体悟。在听完校长和老
师的讲话后，我更清楚地认识到教育的重要性和我们自己在
成长过程中的角色。

第三段，展望新学期。在兴奋与期待之余，我也深知新学期
即将带来的挑战。在面对这些挑战时，我想向自己保证：不
论遇到什么困难，我都会乐观充满热情地迎接，尽自己最大
的努力去解决它们。

第四段，学习与人际关系的重要性。开学第一课也提醒我们
要关注自己的学习，强调人与人之间的互相理解和尊重。在
我们的学校里，强调学生之间的相互合作和互相支持。这会
让我们在新学期中获得更多的成就和收获。

第五段，总结与展望。新学期的开始是一个重要的时间节点，
它代表着我们在旧有基础上获得了更新的开始。通过这篇文
章，我在学习和人际关系方面学到了很多，也在未来的新学
期中设置了目标和计划。我相信，在之后的日子里，我们都
能够通过不断的努力与提升，一步步实现自己的梦想与目标。

以上是我对“东奥开学第一课心得体会”的表述，我认为，



只有在充分的认识和深思后，我们才能更好地迎接挑战和充
分发挥自己的潜力。我相信，随着时间的推移，每一个东奥
学子都能够不断优化和提高自己，取得更多的成就和成功。

开学第一课心得体会篇七

今年的《开学第一课》中，有一个环节让我难忘，那便
是“京剧小达人”王泓翔和虚拟歌手“犀”共同演唱的《墨
梅》，这是传统文化将与现代科技的碰撞，以次来表达中国
人坚持梦想、不忘初心、努力奋斗的风骨。

一位小说作家曾说：“我还是会相信，星星会说话，石头会
开花，穿越夏日的栅栏和冬季的雪花后，你终会到达”。我
总是在想，人必于世间，当以何种姿态面对这个世界，叩经
问史，朝山竭水，回答的声音说，不忘初心，方得始终。

星星不畏太阳的不屑，在亘古的夜空中依旧闪耀着那一点微
光，指引方向；水滴不畏磐石的阻拦，在时间的长河中执着
那一份信念，终于穿石；我们不忘初心，恒定着那一份美丽
的梦想，终将梦想花开，尘埃落定。

开学第一课心得体会篇八

新的学期开始了，我们迎来了新的环境、新的老师和新的同
学。而在新郑开学的第一课，我们感受到了别样的氛围和收
获。这篇文章将从我自己的角度，谈谈我对此次第一课的心
得体会。

第二段：态度调整

在第一课中，我最深刻的体验就是老师告诉我们要调整自己
的态度。作为一名学生，在新的学期中我们要有足够的热情
和拼搏态度，要不断提高自己，努力学习和进步。因此，我
决定要以新的心态开始这一学期，努力学习、积极参与。



第三段：自我规划

老师还告诉我们要开展自我规划。在这个过程中，我开始反
思自己过去的学习经历，总结自己的优缺点。通过这样的自
我分析，我发现我的时间管理能力还有很大的提高空间，需
要更好地规划时间，并且更加高效的利用时间。同时，我也
着手制定了本学期的学习计划，并且为自己制定了具体的学
习目标。

第四段：建立信心

在第一课中，老师还鼓励我们要建立自己的信心。我们需要
相信自己，相信自己的能力和潜力，相信自己可以取得好成
绩。这也是我最需要的鼓励和提醒。在此之前，我一直感到
学习压力很大，总觉得自己有很多缺点，这些都会影响到我
的学习和成绩。但是在老师的激励下，我开始了自己的信心
积累之旅。

第五段：总结体会

新郑开学第一课让我受益良多，让我深刻认识到学习过程中
的重要性。通过自我规划、建立信心等措施，我对未来的学
习有了更加清晰明确的认识和期望。在新的学期中，我会更
加努力，坚定信心，为自己和家人争取更好的未来。

开学第一课心得体会篇九

今天是9月1日，我观看了《开学第一课》公益节目，内心有
比较多的感慨，在新学期开学，能够通过这样的方式来增长
见识，也是我们作为学生的主要学习方式之一。

开学第一课的目的，就要让我们接触课堂上学习不到的知识，
让我们在愉快的氛围中度过。



这次的主题是关于抗疫的，看到所有人都在为抗疫做贡献，
我认为新时代的青少年，我们不仅要当追梦者，也要肩负祖
国建设未来的重任。

虽然我们现在年纪小，还不能完全独当一面，但我们要抱有
远大的志向，决不能辜负祖国的栽培。

俗话说:少年强，则中国强;少年富，则中国富。

在这场民族复兴的接力棒比赛中，需要我们每个人共同完成，
让我们一起迎接未来的挑战吧！

开学第一课心得体会篇十

团校开学第一课让我收获颇丰。在这堂课上，我们不仅学到
了丰富的团旗下的理论知识，还深刻体验到了共青团员的责
任与使命。这是我第一次参加团校开学第一课，我被这次经
历深深打动，也更加坚定了自己作为一名共青团员应该承担
的责任。

第二段：理论知识的学习

在团校开学第一课上，我们学习了团旗下的理论知识，包括
团章、团务、团组织等方面的内容。这些知识不仅让我们更
加了解共青团的发展历程，还激发了我们对于团组织的热爱
和对团工作的责任感。通过学习，我明白了作为一名共青团
员，应该时刻以团旗为荣，不断学习充实自己，为实现共产
主义的伟大理想而努力。

第三段：团员责任的体验

团校开学第一课不仅是理论知识的学习，更让我们深刻体验
到了作为一名共青团员应该具备的责任感。通过团课上的团
小组活动，我们展开了一个个充满挑战的任务，例如，组织



一次社会主义核心价值观的宣传活动，团结班级同学参与到
一项公益活动中等等。这些任务让我真切感受到，作为一名
共青团员，我们要承担起为社会做贡献的责任，做一个有担
当的社会公民。

第四段：感受与收获

通过团校开学第一课，我不仅在知识上得到了提高，还有了
一些宝贵的人生经验。在团组织生活中，我学到了团结合作
的重要性，学会了与他人合作，明白了团队的力量是无穷的。
同时，我也感受到了团课上的激情与活力，通过与其他同学
的交流互动，我获得了启示，也激发了我更大的潜能。这一
切都将成为我未来发展的宝贵财富。

第五段：回顾与展望

团校开学第一课是我共青团员生涯中的一个重要节点，是我
成长的重要经历。在这堂课上，我不仅从中受益匪浅，更懂
得了作为一名共青团员应该怎样去担当。未来，我会继续努
力学习，不断提升自己，为实现中华民族伟大复兴的中国梦
贡献自己的力量。同时，我也期待着参加更多的团校活动，
与更多志同道合的小伙伴们一起成长，一起为我们的共青团
事业贡献力量。

总结：

团校开学第一课让我切身感受到了共青团员的责任与使命。
通过理论知识的学习和实际任务的体验，我们不仅获得了宝
贵的团员知识，还锻炼了我们的团队协作能力。通过这次经
历，我对自己的未来有了更加明确的规划，也更加坚定了自
己成为一名对社会有用的人的决心。团校开学第一课给予我
莫大的勇气和动力，我相信，在充满希望的未来，我一定会
成为一名优秀的共青团员！


