
校运会活动策划书(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

校运会活动策划书篇一

  1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗
的个性，增进亲子之情。

  2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

  3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情
感交流，更好地促进家园双沟通。

  三、活动时间：20xx年3月29日下午

  四、活动主题：“大手牵小手，一起来运动”

  五、活动场地：幼儿园大甬路

校运会活动策划书篇二

  个人项目：

  (1)立定跳远。比赛办法：按立定跳远的规定动作，每人
跳三次，取成绩最好的一次。奖励办法：按照比赛成绩前三
各获得x、x、x等奖。

  (2)x分钟跳短绳。比赛办法：x分钟内跳的个数决定前三名。
奖励办法：按照比赛成绩前三各获得x、x、x等奖。



  (3)沙包掷远。比赛办法：可采用原地或助跑的形式将沙
包掷出(沙包出手前后脚不可越过投掷线，否则视为犯规)，
每人投三次，取成绩最好的一次。奖励办法：按照比赛成绩
前三各获得x、x、x等奖。

  (4)夹弹珠。比赛办法：分设两张桌子，相距x米，一桌
碗里放xx粒弹珠，用筷子在x分钟内时间往另一桌空碗里夹，
最终以数量多少决定名次。奖励办法：按照比赛成绩前三各
获得x、x、x等奖。

  (5)xx米往返跑。比赛办法：个人以篮球场长一边为起点，
全力跑到对面变现再返回起点，按用时多少取前三名。奖励
办法：按照比赛成绩前三各获得x、x、x等奖。

  (6)投篮球。比赛办法：站在投球线，脚尖不能踏线，每
人连续投xx个球，按投中个数多少取前三名。(如有并列按个
数前三者每人加投x个球)

  奖励办法：按照比赛成绩前三各获得x、x、x等奖。

  (7)掷实心球。长度在xx米以上的平整场地一块，地质不
限，在场地一端划一条直线作为起掷线。测试时受试者站在
起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手
举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。如两脚
前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不
得踩线。每人投掷三次，记录其中成绩最好的一次。记录以
米为单位，取一位小数。丈量起掷线后缘至球着地点后缘之
间的垂直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心
球的着地点。奖励办法：按照比赛成绩前三各获得x、x、x等奖。

  (8)x分钟仰卧起坐。比赛办法：参赛者在垫上仰卧，腿弯
曲xx度左右，两脚放在垫子上，双手交叉抱在头后，裁判用
两手按住参赛者的脚面或脚踝。奖励办法：按1分钟做的次数



取前三名，各获得x、x、x等奖。

  (9)乒乓球比赛。比赛办法：分组比赛，每局七个球，三
局两胜淘汰赛，最后决出前三强。奖励办法：按照比赛成绩
前三名各获得x、x、x等奖。

  集体项目：

  (1)沙包掷准(集体项目)参赛人数：每班x名同学(x男x
女)比赛办法：将一个正方形分成x个小正方形，小正方形
由x—x分值的正方形和x个空分值的正方形组成。比赛队员在
规定位置向大正方形投掷沙包，人投x次，累计该队总分，以
得分多少排定名次。获胜班级加x分，未获胜班级加x分。

  (2)纸衣迎面接力(集体项目)比赛人数：每班x名同学(x
男x女)比赛办法：将一张ax白纸放在胸前，在奔跑过程中保
持不掉，如果掉下重新捡起放在胸前继续奔跑，跑到对面交
给另一名同伴，如此循环，每人跑一次，用时最少的队获胜。
获胜班级加x分，未获胜班级加x分。

  (3)袋鼠夹球跳(集体项目)参赛人数：每班x名同学(x男x
女)比赛办法：每个队员用双腿夹住球(篮球)，然后以跳跃方
式前进到达终点，然后将球传给下一名队员，依次接力，至
最后一名队员完成，最先完成的队伍获胜。获胜班级加5分，
未获胜班级加x分。

  (4)原地跳长绳(集体项目)参赛人数：每班x名同学(男女
不限)比赛办法：两名队员摇绳。x名队员站成一排原地跳
绳，2分钟内跳的多少决定名次。获胜班级加x分，未获胜班
级加3分。

  (5)接力赛：x人为一组，长度为xx米，第一人自起点出发，
至终点将接力棒传与第二个人，第二人自终点开始至起点传



与第三人……最先完成任务的为优胜。获胜班级加x分，未获
胜班级加x分。

  (6)两人三足(集体项目)参赛人数：每班名学生(男女不
限)

  比赛方法：比赛者两人为一组赛跑，相邻的两条腿用布
条捆起来，先到终点者为胜，距离为xx米。途中如果出现绳
子断裂，需重新系好后继续比赛;如有同学摔倒，只需在原地
调整即可，无需回到起点(绑腿绳自备)。将学生分成人数相
等四队进行，各队内部进行组合，两人一组合，两人的其中
一只脚以绊脚绳绊绑在一起，在起点处开始出发，以最后一
组合完成练习为止，以最短时间完成练习的队为胜。获胜班
级加x分，未获胜班级加x分。

校运会活动策划书篇三

  1、领导小组：

  组长：xxx(学校校长)

  副组长：xx

  成员：全体班主任和科任教师

  2、具体分工：

  xxx：担任总指挥，对本次运动会方案进行审核。

  xxx：制定本次运动会活动安全预案，负责本次运动会安
全。

  xxx：负责活动的设计和规划，运动会的筹备，活动程序
设计、安排及解释。



  xxx：运动会各项比赛成绩的收集及统计。

  xx：开闭幕式。学生活动准备，维护安全秩序，

  xx：会场布置。场地设计。

  xx：后勤保障;比赛用体育器材。

  xxx：开闭幕式主持，(大会播音)。

  检录员。

  xxx：做好活动的照相摄像。

  3、运动会裁判员：(具体按排见附表)

  各班班主任：以本次运动会为契机，加强本班学生身体
素质锻炼。在运动会中组织本班学生参赛和负责本班学生活
动安全。

校运会活动策划书篇四

  1、各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动
会的报名、统计等工作。

  2、游戏中所需物品由各项目组织人负责准备。

  3、各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长
与孩子要遵守游戏规则。

  4、游戏场地、音响、话筒由分管老师负责安排。

  5、各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常
规活动。



  6、各班级要进行进退场的演练，确保活动的有序开展，
保证幼儿安全。

  7、后勤人员组织好幼儿的奖品发放。

校运会活动策划书篇五

  1、参加运动会的全体人员必须听从大会安排，服从大会
指挥，不得擅自行动。

  2、全校师生要严格遵守大会纪律，大会期间，要准时到
会，不得无故缺席和早退。

  3、比赛中必须尊重裁判，服从判决。发扬拼搏精神，赛
出风格，赛出水平。

  4、裁判员要准时到达比赛场地，做好准备工作。裁决做
到公平、公正、公开。

  5、比赛期间，各代表队的啦啦队要用文明方式加油，不
得起哄，不得吵架闹事。

  6、爱护运动场内的一切设备设施，保持场地清洁卫生。


