
弘扬沂蒙精神演讲稿题目 弘扬爱国精神
演讲稿(大全7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇一

祖国之大，国土万疆。祖国大地上，崇山峻岭，烟雨水乡，
也有鲜花绿草，宜人芬芳。我们有幸在这美好的河山中，阅
尽浮华或是平淡，度过辉煌或是安然的一生。

我们在祖国母亲的怀抱里成长，等年少力壮，拭去她的鬓白，
拂去历史的尘埃，肩负起我们应当的重量。这是我们的责任!
我们的梦想!是我们青春洒下的辉煌!

回望历史长河，了解那些振奋人心的爱国事迹;打开属于烈士
的书卷，从万千爱国豪杰身上学习高贵的品质;品读一本爱国
书籍，感味着高尚精神的真谛。

人类在亘远的时间长河中扮演了太多虚假或是功利的角色，
有太多人在浮华面前迷失了自我。可是!在某一个无须约定的
时刻，你会因看到国旗徐徐升起而肃然起敬，会因听到国歌
奏响而轻声跟着哼鸣，会因得知受难同胞得到官兵救援后，
感到心头出现一股强烈的火焰在不息地燃烧。那正是爱国心
在发作，那正是爱国魂在昂扬!

你是否记得上一次，你看到外交部对于领土主权铿锵有力的
发言时的热血澎湃，你是否记得上一次看到中国运动健儿在
奥运赛场上击败外国对手时的大声叫好，是否还记得，看到
中国以强者的姿态站在国际世界时的无比自豪。这些都是我



们生活中的剪影，都是我们爱国心和爱国魂最真实的体现!

但在热血沸腾之后，有一个问题，值得所有人去深思。我们
已经多久没有用心感受那爱国精神的真谛了?!有人会认为那
是一张薄纸!那是无用的空谈!那是国家大事与自己无关!

可正是它，让无数革命义士抛头颅洒热血;正是它，我们才可
能获得现在生活的安宁;正是爱国精神，才能使中华民族在无
数艰苦岁月中生生不息。

爱国应融为我们的灵魂，化作我们的梦想。人生如大海汪洋，
只有爱国作桨，才能不断远航;生命之路绵长，只有斗志昂扬，
才能义气方刚;我们这些青年学子们，只有在学习和生活中贯
彻爱国的真谛才能使我们的祖国不断变强!我们，在坐的所有
人，只有不带功利性地，用心去爱国，才能为国家热血满腔，
振国兴邦!

我们身体里流淌着的，是和亿万人民同样的血脉，是奔腾不
息的蜿蜒大江。

我在国旗之下，举起右手向着鲜血般的太阳!爱国心!青春梦!
中国梦!梦为!土疆!

弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇二

是啊，长征，对于我们这一代人来说，已经成为一个老外婆
的传奇故事。然而，随着岁月的流逝，长征精神以越来越深
刻的魅力，吸引着众多的人到长征路上去追寻、去思考。老
师告诉我们在二万五千里的漫漫征途中，每天都有很多很多
感人至深的故事。

在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，



手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢？难
道他是傻瓜吗？不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一
种比金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺
牲、勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

你看，今天的印江，街道笔直平坦，公路四通八达，高楼鳞
次栉比，住房宽敞明亮。安居工程、教师新村、金玉小区、
花园城，一座座美丽的家园拔地而起；西苑开发区、柏香林
开发区、西环开发区、文昌路开发区，让古老的印江城旧貌
换新颜。

你看，西环大桥像天上的彩虹，那是印江人民腾飞的翅膀；
北环大桥飞架南北，天堑变通途。我们的祖辈和父辈为我们
描绘了一幅又一幅优美的蓝图，谱写了一曲又一曲动听的华
章。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候；当你留连
于武打小说，不思进取的时候；当你吃着肯德基，喝着非常
可乐，为超级女生疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70
年前的那些人和事。

作为当代少年，我们应该有远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这又是一次新的伟大的充满艰辛的长征。

同学们，巍巍大石墩是我们挺拔的脊梁，滚滚邛江河是我们
沸腾的热血；让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻明媚的春光，追寻火红的太阳，追寻金色的理想吧！



弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇三

大家好！

“工匠精神”是一种热爱工作的职业精神。和普通工人不一
样的是，工匠的工作不单是为了谋生，而是为了从中获得快
乐。这也是很少有工匠会去改变自己所从事职业的原因。这
些工匠都能够耐得住清贫和寂寞，数十年如一日地追求着职
业技能的极致化，靠着传承和钻研，凭着专注和坚守，去缔
造了一个又一个的奇迹。中国航天科技集团一院火箭总装厂
高级技师高凤林，他是发动机焊接的第一人，为此，很多企
业试图用高薪聘请他，甚至有人开出几倍工资加两套北京住
房的诱人条件。高凤林却不为所动，都一一拒绝。理由很简
单，用高凤林的话说，就是每每看到自己生产的发动机把卫
星送到太空，就有一种成功后的自豪感，这种自豪感用金钱
买不到。

“工匠精神”是一种精益求精的工作态度。能够被称之为工
匠，其手艺自然得到社会公认。但工匠对于自己制造的产品，
却永远不会满足。在他们的心目中，制作出来的产品就应没
有，只有更好。“工匠精神”的代表人物哈里森费时40余年，
先后造了五台航海钟，最后一个钟，创造了航行了64天，只
慢了5秒的记录，从而完美解决了航海经度定位问题。而我国
的工匠们同样毫不逊色，他们中有人能在牛皮纸一样薄的钢
板上焊接而不出现一丝漏点，有人能把密封精度控制到头发
丝的五十分之一，还有人检测手感堪比x光那般精准，令人叹
服。而这没有一丝不苟、精益求精的工作态度显然是无法做
到的。

因此，“大国工匠”诠释出的“工匠精神”就应成为“中国
制造”的内在支撑，这样才能让我们国家制造的产品释放出
更加夺目的光彩。



弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇四

早上好！

今天国旗下的讲话的题目是《弘扬民族精神 从身边的一点一
滴做起》。

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支持。一个民族
没有振奋的精神和高尚的品格，不可能立于民族之林。

从古至今，中华民族涌现了数不胜数的弘扬民放精神的感人
事例。其实，这一精神，同样贯穿着我们整个学习和生活。
对于同学们来说，就要注意自己的一言一行，从我做起，从
现在做起，从一点一滴做起。

见到老师问声好，不管是不是认识的老师，都应该面带微笑
停下脚步，给每位老师带来亲切的问候。相信在带给老师暖
意的同时，你也会获得相同的的回报，与同学相处时要少些
唯我独尊的霸气，多些关怀与帮助，争做老师和同学们眼中
的绅士与淑女，继承并发扬自古以来尊师重道、善待他人的
民族精神。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境。走廊上、楼梯口、
操场上，少些喧闹和追逐奔跑的身影，多些朗朗的读书声，
多些有益身心健康的活动，让学校成为学习交流的宝地。勤
奋学习、沉稳善思也是民族精神的具体体现。

民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校还是家中用餐，
千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食。要知
道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，一粒米上凝聚着多少劳动
人民的血汗，不能因挑食，爱吃零食等不良习惯而让自己的
健康与美德随着饭菜的流失而消失殆尽。

弘扬民族精神，展示中华民族的风采，其实很简单，只要从



身边的一点一滴做起，讲文明、讲卫生、讲科学，刻苦学习、
努力拼搏，打好一切基础，长大后为祖国的建设贡献自己的
一份力量。同学们，让我们从我做起，从现在做起，从一点
一滴做起吧！

弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇五

大家好!

每个人都有自己的理想，而我的理想就是当一名科学家，为
人类多做贡献!

假如我是一名科学家，我会发明一个机器人，让它为妈妈做
事情，这样妈妈就可以休息了。

假如我是一名科学家，我要发明一座可以预测地震的房子，
地震发生的时候，房子就可以变成一个圆圆的球，人们躲在
球里面，既安全又舒服，这样地震就不会威胁到人们的生命
了。

我还要发明一艘能和外星人沟通的飞船，人们可以随时和外
星人联系，互相沟通。当地球住不下太多人的时候，飞船还
可以带着一部分人到外星来居住，飞船来回都非常地方便，
人们可以在地球和月球之间来往。

假如我是一名科学家，我还要发明一辆太阳能汽车，人们开
着这样的汽车，既节约汽油，又环保。

假如我是一名科学家，我会做更多对人类对祖国有益的事情，
虽然现在我们人类还没有这样的才能，但是，我相信总有一
天，我会成为发明这些东西的科学家，为改善人类居住环境
做贡献。



弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇六

大家好！

我讲话的题目是：弘扬雷锋精神。我们已留意到校园的树枝
上已长出嫩绿的新芽；我们也留心到自育园中已冒出柔嫩的
草尖。当温柔的春风拂过脸颊时，我们已感受到春天的脚步，
体会到春天的气息！三月，春天来了！有这样一个人：他和
我们每年相约于三月。他没有沙场上的浴血奋战，也没有惊
天动地的丰功伟绩，但，他的名字却被我们永远铭记。有这
样一种精神，它不是一瞬间的光芒四射，也不带有丝毫堂皇
的理由，但，它却成为中国人民学习的榜样。这个人就
是——雷锋，他的精神被称为——雷锋精神。三月，我们倾
听着他的故事，感受着他的精神，体验着他的事迹。雷锋精
神总是随着春天的脚步一再融入我们的生活，给我们的精神
世界带来崇高而又温暖的气息。

雷锋精神有很多内涵，是一种庄严的责任感；也是奉献、友
爱、团结、互助的志愿精神，它体现在人际关系、职业态度
和志愿行为等方面。作为青少年的你们，更应该丰富学雷锋
的方式，从自我做起，从小事做起，培养“学校是我家”的
主人意识，并将雷锋的“刻苦钻研，求真务实”的精神发扬
光大。同学们，在学习中你是否一遇到困难就回避，逐渐养
成了不按时完成作业的坏习惯；考试是否做到诚信；生活中
你是否主动关过走廊里的“长明灯”、厕所里的“长流水”，
是否自觉拾起地上的瓜皮纸屑，是否积极爱护校园里的花草
树木，教室里的课桌椅凳？当你们在用餐时，是否意识到：
盘中餐，皆辛苦——而不浪费？所有这些虽然是件件小事，
却同样体现出雷锋精神，不要以为只有走到街头、深入社区
才叫学雷锋，身边的点滴小事同样能折射出你们的闪光心灵。

我们学习雷锋精神，就应该严以律己，宽以待人，树立崭新
的自我形象。文明礼貌离我们并不遥远，让我们用文明代替
粗话，用风度铸造博雅。我们要用实际行动形成团结友爱、



诚实守信、助人为乐的良好社会风气，自觉做美德的传承者、
道德的实践者，养成良好的行为习惯，平凡的人生孕育崇高
的精神，崇高的精神铸就人生的辉煌。“活着就是为了能让
别人生活得更加美好”，这是雷锋同志的名言。

同学们，让我们共同学习雷锋精神，并将它发扬光大。让我
们全体师生积极行动起来，送上爱的热情，伸出爱的双手，
从身边的小事做起，从自己做起，让雷锋常驻我们的心田，
让雷锋精神在我们身边弘扬！

谢谢大家！

弘扬沂蒙精神演讲稿题目篇七

大家早上好。

在每一个地方，每一个角落里的每一个人都知道一个人，知
道他是一个乐于奉献却不求回报的人，知道他是最可爱的人，
知道他的名字叫雷锋。虽然他已经离开这个世界很久了，但
是他给这个世界留下了永恒的、宝贵的东西，那就是他的精
神———雷锋精神。

大家都知道，学校是一个为我们创造梦想的地方。当我们刚
踏进校园时，就会经常听见关于“校风、学风”之类的词。
大家都知道，每所学校都有其不同的风气。但是有一种风气
是每所学校都有的，那就是学习雷锋精神的这种风气。你见
过拾金不昧吗？见过校园里校牌上写的关于爱护花草之类的
话吗？见过拿着袋子在校园里清除垃圾的人的背影吗？虽然
都是一些平凡的事，但是我们却能从这些平凡之中找到不平
凡的东西，恰恰是这些平凡的事让校园变得美丽、变得纯净
了，同时也让学校在无形之中得到美化了。

向雷锋叔叔学习，就要学会“热爱生活、热爱读书、热爱学
习”。生活是美好的，家庭是幸福的，我们应当像雷锋那样，



尊老爱幼，团结同学，将读书当成是最快乐的事情，把学习
看成是意义最大的事情。我们应当比较的是谁的知识最丰富，
谁的学问最渊博，而不是像现在一些孩子那样在吃喝玩乐方
面讲究所谓的阔气和排场。

向雷锋叔叔学习，就要学会“有目标、有信念、有原则、有
爱心”。一个人不管做什么事情，要有坚定的目标、必胜的
信念。雷锋的一生是“全心全意为人民服务”的一生，他是
这样说的，更是这样做的，他是“行”的巨人！雷锋叔叔在
部队，不论是训练，还是作战，大大小小的活动他一直讲原
则，这里的原则就是纪律，违犯规定和原则的事情，雷锋一
件都没有做过，即使是周围没有一个人在监督他，他也丝毫
不会破坏制度，雷锋始终是一个严守纪律的好战士。雷锋叔
叔爱憎分明，对待朋友他在日记中写到：“对待朋友，我要
像春天般的温暖。”在生活中，雷锋叔叔的所有爱心全都献
给了困难的人，他的心里唯独没有想到的就是他自己，这就
是舍己为人一心只为别人着想的崇高思想。

由此可见，“学雷锋、树新风，校园净化、美化活动”其实
是连在一起的。学习雷锋、树立新风，那么校园的净化也就
实现了，美化校园的活动就随时随地地在进行着。所以，让
我们为了校园的美丽，为了那么可爱的人，为了我们美好的
心灵，学习雷锋的精神吧！让这新的风气伴随我们成长，陪
伴我们，直到永远！


